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AIS és una entitat privada sense ànim de lucre, declarada d’utilitat pública 

i reconeguda com a centre de salut mental. Des de la seva constitució 

l’any 1977, AIS ha centrat la seva activitat en el tractament de les 

persones afectades per trastorns de dependència grupal provocades per 

grups de manipulació psicològica. A partir de l’any 2003 es va estendre 

l’àmbit d’actuació al camp de les socioaddiccions o addiccions 

comportamentals, enteses com a trastorns de dependència no vinculades 

a la ingesta de substàncies químiques. 

 
Els nostres objectius: 
 
► Oferir una resposta sanitària i preventiva professional a les alteracions 
mentals i socials causades per les addiccions comportamentals i els 
grups de manipulació psicològica.   
 
► Avançar en el coneixement i la resposta social i judicial d’aquestes 
problemàtiques.  
 
► Oferir un servei de salut mental professional en una àrea específica 
que no estigui prou coberta. 
 
► La millora continuada i l’ampliació dels nostres serveis per cobrir la 
creixent demanda. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 Qui som 

AIS forma part de la xarxa pública 

de Salut Mental de Catalunya. 

L’entitat realitza treball clínic, 

docent, de prevenció i 

d’investigació 
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► Resposta a 2.864 consultes realitzades a través de l’e-mail o el telèfon 
per professionals de l’educació, la salut, la seguretat i altres persones 
interessades en addiccions comportamentals i grups de manipulació 
psicològica.   
 
► L’equip d’AIS ha dut a terme un total de 40 accions formatives, 
consistents en supervisió de pràctiques, formacions presencials i virtuals 
a professionals, públic general i famílies, assessorament en línia i 
presencial a alumnes en el seu Treball de Recerca i a professionals de 
l’àmbit de la salut. 
 
► Els professionals de la salut d’AIS han atès 157 casos nous relacionats 
amb les addiccions comportamentals i els grups de manipulació 
psicològica.  
 
► Durant l’any 2022, s’han fet 1.515 visites terapèutiques, inclòs visites 
d’avaluació, individuals, grupals i de seguiment.   
 
►L’entitat ha participat activament en 2 congressos i jornades nacionals 
i internacionals mitjançant pòsters o ponències. S’han publicat o enviat 
per la seva publicació 2 articles científics en revistes internacionals. 
 
► Durant l’any 2022 la web d’AIS www.ais-info.org, ha registrat un total 
de  1.201 usuaris de diverses parts del món. 
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Resum de l’any en xifres 

http://www.ais-info.org/


 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria anual 2022  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

ATENCIÓ I ASSESSORAMENT 



 

Tipus de consultes telefòniques ateses 
 

Durant l’any 2022 l’equip d’AIS ha atès un total de 780 trucades 

telefòniques. Les trucades s’han dividit segons el tipus de trucada:  

  
 
 
 

❖ 410 trucades han estat d’atenció general i 

assessorament sobre addiccions comportamentals.  

❖ 119 trucades han estat d’atenció sobre assessorament 

de grups de manipulació psicològica. 

❖ 186 trucades han estat per part de professionals de 

diferents sectors. 

❖ 45 trucades d’estudiants sol·licitant assessorament 

sobre addiccions comportamentals, grups de 

manipulació psicològica i gestions de pràctiques 

curriculars. 

❖ 20 trucades han estat per part de mitjans de 

comunicació. 
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AIS ha atès un total de 780 trucades. La 

majoria han estat relacionades amb 

l’assessorament sobre addiccions 

comportamentals. 

 

Consultes rebudes 
Assessorament 
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Al llarg d’aquest 2022 també s’han atès 2.084 consultes realitzades a 

través de l’e-mail. 

 

El desglossament d’aquests correus electrònics és el següent: 

 
 

❖ 199 correus electrònics han estat relacionats amb 

atenció general i assessorament sobre addiccions 

comportamentals. 

❖ 36 correus electrònics han estat relacionats amb 

informació sobre grups de manipulació psicològica. 

❖ 1.707 correus electrònics han estat per part de 

professionals de diferents sectors. 

❖ S’han rebut 69 correus electrònics per part d’estudiants. 

❖ S’han rebut 73 correus electrònics de diferents mitjans 

de comunicació 

 

 
 
 

  

Consultes rebudes 
Assessorament 4 
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Distribució de casos nous i visites terapèutiques 
 

Durant l’any 2022 s’han atès un total de 157 casos nous. Aquests casos 

han estat relacionats amb addiccions comportamentals i grups de 

manipulació psicològica. Així mateix, s’han fet tallers psicoeducatius i 

terapèutics. El computo de totes aquestes accions donen un resultat de  

1.515 visites terapèutiques. 

 

Dintre d’aquestes 1.515 visites, 50 visites han sigut realitzades per la 

treballadora social de l’equip terapèutic d’AIS, que ha sigut contractada 

durant l’any 2022 pel projecte realitzat conjuntament amb Fundació “La 

Caixa”, Intervenció psicològica, integració social i familiar per a joves amb 

addiccions tecnològiques. Aquestes visites s’han realitzat a joves afectats 

i els seus familiars amb alteracions relacionades amb les addiccions 

tecnològiques  

 

A continuació, en les següents gràfiques es poden consultar en 

percentatge, les dades mensuals de les visites terapèutiques segons el 

gènere.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 

S’han atès 157 casos nous i 

s’han realitzat 1.515 visites 

terapèutiques 
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Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

Distribució de les visites terapèutiques mensuals en dones 

Distribució de les visites terapèutiques mensuals en homes 
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Addiccions comportamentals consultades 
 
Segons els casos nous rebuts durant l’any 2022 respecte addiccions 

comportamentals, les problemàtiques han sigut les següents:  

 

❖ Trastorn de joc amb aposta presencial 

❖ Trastorn de joc amb aposta en línia 

❖ Internet videojocs 

❖ Conducta sexual compulsiva en línia  

❖ Conducta sexual compulsiva presencial 

❖ Compres compulsives presencials  

❖ Compres compulsives en línia 

❖ Altres trastorns 
 

En la gràfica següent, es pot veure en percentatges, els tipus d’addiccions 

comportamentals que s’han atès a AIS durant el 2022:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les addiccions comportamentals 

amb més casos nous han estat: 

trastorn de joc amb aposta 

presencial i problemes relacionats 

amb internet videojocs. 

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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En les gràfiques següents, es mostren els casos nous d’addiccions 

comportamentals de l’any 2022, en funció del gènere del pacient. 
 
Aquests resultats es mostren en percentatges.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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A continuació, per tal d’oferir informació més concreta, es mostra en 

percentatges, els casos nous d’addiccions comportamentals segons el 

tipus d’addicció, l’edat del pacient i gènere. 

 

Tipus d’addicció comportamental en nois fins a 15 anys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tipus d’addicció comportamental en nois entre 16 i 18 anys 
                                                                                    
                                                                                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A més, s’ha registrat un cas de Trastorn de joc amb aposta en línia  
en la franja de 16 a 18 anys.  
 

Els pacients menors de 15 anys han 
vingut a AIS per un problema d’addicció 
als videojocs. Dintre dels tipus de 
videojocs, un 42% ha sigut del tipus 
Battle Royal, un 21% esportius, un 16% 
del tipus FPS, un 16% del tipus MOBA 
i, un 1% d’estratègia. 
 

 

 

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 

Els pacients entre 16 i 18 anys han 
sigut atesos per addicció als 
videojocs.  
Un 60% han sigut del tipus esportius i 
un 20% del tipus MOBA.   
 

 

També s’ha registrat un cas nou per conducta de compres  
compulsives en línia i dos casos de bandes juvenils violentes 
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Tipus d’addicció comportamental en homes entre 19 i 30 anys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

Els pacients entre 19 i 30 anys han tingut 
problemes relacionats amb el trastorn de joc amb 
aposta en línia, i trastorn de joc amb aposta 
presencial. 
Concretament, un 57,15% dels pacients han vingut 
per problemes relacionats amb les apostes 
esportives en línia, un 28,57% per problemàtica 
relacionada amb les escurabutxaques i, un 14,28% 
per problemes relacionats amb la Ruleta 
presencial.  
 

Respecte a l’addicció als videojocs en 
línia, dels pacients atesos entre 19 i 
30 anys, un 50% ha estat del tipus 
Simulació en construccions, un 25% 
ha estat del tipus esportius i, un 25% 
del tipus MOBA. 

Finalment, en la franja dels pacients nois 
entre 19 i 30 anys, que han sigut atesos per 
conducta sexual compulsiva, un 33% ha 
sigut per conducta sexual compulsiva en línia 
relacionada amb la pornografia, un 33% per 
prostitució i, un 33% per conducta sexual 
compulsiva presencial relacionada amb 
diverses parelles sexuals desconegudes.  
 
33% todos  
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Tipus d’addicció comportamental en homes entre 31 i 50 anys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En últim lloc, en aquesta franja d’edat en homes,  s’ha registrat un cas 
d’addicció a internet, relacionada amb les xarxes socials.  

Els pacients de 31 a 50 anys, que han sigut atesos 
a AIS per trastorn de joc amb aposta, un 40% ha 
sigut per apostes esportives en línia, un 33% per 
ruleta presencial i, un 27% per màquines 
escurabutxaques. 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

Respecte als pacients de 31 a 50 anys, relacionats 
amb la conducta sexual compulsiva, un 44% dels 
casos ha sigut per conducta sexual compulsiva 
presencial, relacionada amb la prostitució i, un 22% 
relacionat amb diverses parelles sexuals 
desconegudes. 
 
Respecte a la conducta sexual en línia, s’ha registrat 
un 22% relacionats xats eròtics i, un 11% amb la 
pornografia. 
 

En els casos atesos en homes de 31 a 50 anys amb 
problemàtica relacionada amb les compres 
compulsives, un 33,33% ha sigut per compres 
relacionades amb còmics i col·leccions, un 33,33% 
amb cotxes i motos i, finalment, un 33,33% per 
compres compulsives relacionades amb les 
tecnologies.  
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Tipus d’addicció comportamental en homes de més de 50 

anys 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tipus d’addicció comportamental en dones de 19 a 30 anys 
 
 
En la franja de noies d’entre 19 i 30 anys, hi ha hagut un cas de compres 
compulsives relacionat amb activitats d’oci. 

Tipus d’addicció comportamental en dones de 31 a 50 anys 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
També hi ha hagut en aquesta franja d’edat un cas per trastorn de joc 
amb aposta presencial, concretament per màquines escurabutxaques. 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

En aquesta franja d’edat, les dones que han 
vingut per problemes relacionats amb les 
compres compulsives han sigut principalment 
per compres compulsives de roba (60%), 
compres en plataformes en línia (20%) i, per 
compres d’ofertes de diferents sectors (20%). 

En els casos atesos en homes de més de 50 anys la 
problemàtica predominant ha sigut el Joc amb 
aposta. Un 83.33% dels pacients atesos ha sigut per 
problemàtica relacionada amb les màquines 
escurabutxaques, mentre que el 16.66% restant ha 
sigut per la ruleta. 
 
També, s’ha atès 4 casos conducta sexual 
compulsiva en línia relacionada amb la pornografia, 
un cas per compres compulsives relacionades amb 
ofertes d’alimentació, un cas per videojocs del tipus 
busca mines i, un cas derivat per altres trastorns. 
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Tipus d’addicció comportamental en dones de més 

de 50 anys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
També s’han registrat dos casos de trastorn de joc amb aposta, 
concretament  per problemes relacionats amb màquines 
escurabutxaques i, quinieles.  

Dependència emocional 
 
Els casos nous atesos relacionats amb la dependència emocional, 

principalment han sigut dones.  

Només hi ha hagut dos casos de dependència emocional en homes. 

Un de la franja d’edat entre 19 i 30 anys i, un altre major de 50 anys.  

 

A continuació, es mostra la gràfica en percentatge de dones ateses per 

dependència emocional segons la seva edat. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

Finalment, en aquesta franja d’edat de 
dones, s’han atès quatre casos per 
conducta de compres compulsives 
presencials.  
 
Concretament, un 75% per compres 
compulsives de robes en tendes i, un 
25% per compra d’ofertes de diferents 
productes. 

Un 67 % de dones que han sigut ateses 
per problemes de dependència emocional 
tenen entre 31 i 50 anys. 
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Grups de manipulació psicològica  
 
Els pacients que han sigut atesos durant aquest 2022 per problemàtica 

relacionada per grups de manipulació psicològica, han realitzat demanda 

de diferents tipus de grups. 

 

A continuació, es detalla diferenciant el gènere del pacient que ha fet la 

demanda, el tipus de grup de manipulació psicològica. 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

En la franja de 18 a 30 anys en dones, s’han atès 2 casos relacionats per grups de manipulació psicològica del tipus 
espiritual i, 3 per manipulació unipersonal.  
 
Un 66,6% dels casos en pacients dones de 31 a 50 anys han sigut relacionats amb grups de manipulació psicològica 
del tipus terapèutic. 
 
Respecte a les dones majors de 50 anys, un 50% han sigut ateses per problemes relacionats amb la manipulació 
psicològica del tipus espiritual. 
 
També s’ha registrat un cas per manipulació unipersonal en la franja de majors de 50 anys. 

Pel que respecte a la demanda realitzada per homes, s’han atès en la franja de 18 a 30 anys, pels següents tipus: 
 

- Un cas relacionat per manipulació psicològica espiritual. 
- Un cas relacionat per manipulació psicològica empresarial. 
- Dos casos per manipulació unipersonal.  
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Qui sol·licita tractament 
 
Durant aquest 2022, les dades recollides ens indiquen que en les 

addiccions comportamentals, en la majoria de casos, qui fa la demanda 

de tractament més sovint és el propi afectat. En els  casos relacionats 

amb grups de manipulació psicològica solen ser més els familiars del 

pacient els que sol·liciten el tractament. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distribució de casos segons qui sol·licita tractament  

 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Característiques sociodemogràfiques dels pacients 
 
En les gràfiques següents, es poden consultar la distribució dels pacients 

en funció del gènere i l’estat civil.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Característiques sociodemogràfiques dels casos 

segons nivell educatiu 
 
Segons les gràfiques que hi ha a continuació, podem observar que, en el 

cas dels pacients homes, el nivell educatiu del 49% dels pacients que han 

vingut per problemàtica relacionada amb addiccions comportamentals, 

tenen estudis secundaris. 

 

Respecte a les dones, el nivell educatiu del 42% que posseeixen les 

pacients que han vingut per problemàtica relacionada amb addiccions 

comportamentals, tenen estudis universitaris, mentre que el 54% de les 

pacients que han vingut per problemàtica relacionada amb els grups de 

manipulació psicològica, tenen estudis universitaris.  

 
  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distribució de casos per nivell educatiu 2022 

 

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Evolució terapèutica 
 
Respecte a l’evolució terapèutica dels pacients, els resultats d’aquest 

2022 són els següents:  

 
 

❖ Un 58% dels pacients han estat donats d’alta 

❖ Un 23% dels pacients han abandonat el tractament abans de la 

seva finalització. 

❖ Un 7% han estat derivats a altres especialistes. 

❖ Un 12% dels pacients han sigut consultes.  

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Un 58% dels pacients han estat 

donats d’alta terapèutica amb 

èxit. 

 

Evolució terapèutica del 2022 
 

 

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Enquesta de satisfacció i altres dades de qualitat 

d’assistència 
 
Segons les dades obtingudes per l’enquesta de satisfacció que l’entitat 

ofereix  a tots els pacients, els resultats obtinguts respecte a l’atenció 

rebuda a AIS són: 
 

 

❖ Un 51,56 % dels pacients van ser atesos abans dels 15 dies de 

la sol·licitud de visita. 

❖ El 93.93 % dels pacients han definit com ALT el seu nivell de 

satisfacció respecte al tractament. 

❖ El 100% dels pacients han definit com a MOLT BONA l’atenció 

rebuda pel departament de recepció. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Percentatges sobre el temps d’espera i nivell de satisfacció amb el tractament rebut 

 

Un 93,93% dels pacients ha 

definit com alt el nivell de 

satisfacció amb el tractament 

rebut. 

  

5 Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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GRUP PSICOEDUCATIU: Famílies amb fills amb problemes 

d’addiccions tecnològiques 

Durant l’any 2022 s'han realitzat 3 grups psicoeducatius de 6 sessions 

cadascú, orientat a mares i pares amb fills amb problemes d'addiccions 

tecnològiques. L'assistència total dels grups ha estat de 17 persones en 

total.  

❖ Primer grup: inici 31/03/2022 i finalització el 26/05/2022 

❖ Segon grup: inici 25/05/2022 i finalització el 29/06/2022 

❖ Tercer grup: inici el 6/10/2022 i finalització el 17/11/2022 

¿A qui va dirigit el taller? 

A pares i mares d’adolescents amb abús i/o risc de patir una addicció 
comportamental (Internet, mòbil, videojocs...). 

Metodologia: 

· Dinàmica: un grup de 5 o 6 persones 

· 6 sessions setmanals de 45 minuts cada una d’elles. 

· Conduït per un professional del camp de la salut de l’equip d’AIS. 

Continguts del taller: 
   
·Coneixement de les addiccions comportamentals. 
·Tècniques de comunicació familiar. 
·Entrenament en el comportament respecte a l’addicció. 
·Foment de l’autoestima. 
·Resolució dels mateixos problemes. 
·Pautes de control.  
·Entrenament en relaxació.  
·Reestructuració cognitiva. 
·Habilitats Socials.  
·Assertivitat. 
 
 
 

 

6 Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
 

En 2022 s’han realitzat 3 grups de 

6 sessions cadascun. 
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GRUP PSICOEDUCATIU: Dependència emocional 

Durant l’any 2022 s’han realitzat 3 grups psicoeducatius de 7 
sessions, orientat a dones i homes amb dependència emocional. 
L'assistència total dels grups ha estat de 15 persones en total. 
 
 

❖ Primer grup: inici el 9/03/2022 i finalitza el 20/04/2022 

❖ Segon grup: inici el 9/06/2022 i finalitza el 21/07/2022 

❖ Tercer grup: inici el 14/10/2022 i finalitza el 25/11/2022 

¿A qui va destinat el grup?  

A persones amb trastorn de dependència emocional o afectiva, que hagin 
estat o no maltractades física, psicològicament o sexualment per les 
seves parelles.  

Metodologia:  

·Dinàmica: un grup de 4, 5 o 6 persones 

·7 sessions setmanals de 45 minuts. 

· Conduït per un professional del camp de la psicologia de l’equip d’AIS. 

Continguts del taller:  

.Coneixement sobre les addiccions conductuals. 

.Coneixement sobre la dependència emocional. 

.Habilitats socials. Assertivitat, Comunicació, Aprendre a defensar els 
drets propis. 
.Reestructuració cognitiva. 
.Entrenament en relaxació. 
.Treballar l’autoestima. 
.Fomentar l’autoconfiança i la seguretat personal. 
.Tècniques de resolució de problemes propis. 
.Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure els altres.  
.Aprendre a valorar-se. 
.Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer. 
.Aprofundir en valors individuals. 
  

 

En 2022 s’han realitzat 3 grups 

de 7 sessions cadascun 

 

Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
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GRUP TERAPÈUTIC: Trastorn de Joc amb Aposta 

Aquest any 2022 s’ha realitzat 1 grup terapèutic de 12 sessions 

orientades a dones i homes amb problemes relacionats amb joc amb 

apostes. L’assistència total a aquests grups ha estat de 6 persones. 

¿A qui va destinat el grup?  

A pacients amb trastorn de joc amb apostes i els seus familiars. Pacients 
que tenen manca d’autocontrol sobre les situacions de joc (màquines, 
bingo, casino, apostes online...). 

Metodologia: 

Dinàmica: Grups de 5 o 6 persones (pacients i familiars). 

·12 sessions (quatre sessions setmanals i vuit sessions quinzenals) 

·Conduït per un professional del camp de la psicologia de l’equip d’AIS. 

Continguts del taller:  

· Informació detallada sobre el concepte de joc patològic. 
· Informació sobre el tractament. 
· Control d’estímuls. 
· Control de despeses i autoregistres. 
· Canvi d’hàbits i cerca de noves activitats. 
· Millora de les relacions familiars. 
· Anàlisis i prevenció de situacions de risc. 
· Prevenció de recaigudes. 
· Fomentar l’autoconfiança i la seguretat personal. 
· Tècnica de resolució de problemes propis. 
· Anàlisis i reestructuració de pensaments relacionats amb el joc. 
 

 

 

 

 

 

 

Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
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En 2022 s’ha realitzat 1 grup de 

12 sessions. 
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AVALUACIÓ DELS GRUPS 

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfacció dels 

pacients respecte als grups psicoeducatius realitzats en AIS durant l’any 

2022. 

El 52% dels homes i dones que han assistit als diferents grups que AIS 

ha impartit aquest 2022 han puntuat la formació com a excel·lent.  

El 44% ha puntuat la formació com a molt bona i, el 4% restant com a 

bona. 

Respecte a la valoració final dels grups psicoeducatius entre homes i 

dones d’aquest 2022, un 26,1% ha valorat la formació amb un 10, un 

30,4% amb un 9, un 34,8% amb un 8 i, un 8,7% amb un 7. 

 
 
Resultats valoració de la formació dels grups psicoeducatius d’AIS 
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CLÍNICS I PERICIALS  
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Durant l’any 2022 s’han realitzat un total de 35 informes. La seva 
distribució ha estat la següent: 

Assistencials: 

S’han realitzat 8 informes assistencials:  

 
❖ 1 informe assistencial d’un pacient amb problemes relacionats 

amb un grup de manipulació personal.  
❖ 4 informes assistencials de pacients amb problemes de trastorn 

de joc amb aposta. 
❖ 1 informe assistencial d’una pacient amb problemes de 

dependència emocional.  

❖ 1 informe assistencial d’un pacient amb problemes de conducta 
sexual compulsiva.  

❖ 1 informe assistencial d’un pacient amb problemes relacionats 
amb els videojocs.  

 

 

Psicomètrics: 

S’han realitzat un total de 27 informes psicomètrics: 
 

❖ 5 informes psicomètrics de pacients amb problemes de compres 
compulsives.  

❖ 1 informe psicomètric d’una pacient amb problemes de 
manipulació unipersonal.  

❖ 3 informes psicomètrics de tres pacients amb problemes 
relacionats amb grups de manipulació psicològica.  

❖ 6 informes psicomètrics de pacients amb problemes de trastorn 
de joc amb aposta.  

❖ 4 informes psicomètrics de pacients amb problemes de conducta 
sexual compulsiva.  

❖ 5 informes psicomètrics de pacients amb problemes de 
dependència emocional.  

❖ 2 informes psicomètrics de pacients amb problemes relacionats 
amb trastorn per videojocs.  

❖ 1 informe psicomètric d’una pacient amb altres tipus de trastorns. 
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CIENTÍFIQUES  
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Durant l’any 2022, l’equip professional d’AIS ha redactat i/o publicat un 

total de 2 articles científics.  

 

Articles científics publicats, redactats o enviats per la seva publicació: 

► S’ha publicat l’article amb el títol: “Compulsive Sexual Behavior online 
and non-online in male patient adults and healthy controls: comparison in 
sociodemographic, clinical and personality variables” a la revista Frontiers 
in Psychiatry. 
 
 
< 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Disponible a: https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.839788/full 

 

► S’ha redactat i està pendent de la seva publicació l’article amb el títol: 
“Psychopathological Profile of Members and ex Members of 
Psychological Abusive Groups attending a Clinical Psychology Unit 
compared with healthy controls”. 
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https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.839788/full


 
 
 
 
 

 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria anual 2022  
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Durant l’any 2022, AIS ha participat mitjançant pòsters, ponències o altres 

aportacions en 2 congressos nacionals:  

 

►El 7 d’abril l’equip terapèutic d’AIS va participar en la “XXXV Jornada 

de Teràpia de Comportament i Medicina Conductual en la pràctica 

clínica” amb una xerrada sobre “Conducta sexual compulsiva online i 

presencial en homes adults: comparació en variables 

sociodemogràfiques, clíniques i de personalitat”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

► El 7 d’octubre de 2022 l’equip terapèutic d’AIS va participar en el  

V Simposi de Psicosomàtica y Psiquiatria, en format en línia i 

presencial. Es van presentar diverses ponències sobre la dona i la salut 

mental, els TICS en la Salut Mental i les taules de comunicacions lliures.  
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►El 21 d’octubre la gerent de l’entitat, la Sra. Vega González, va 
participar en la conferència sobre el bulling i el cyberbulling a Caixa Fòrum 
de Madrid. Cinema debat: Cobardes. 

►El 15 de novembre la gerent de l’entitat, la Sra. Vega González, va 
participar en la conferència sobre el bulling i el cyberbulling a Caixa Fòrum 
de Zaragoza. Cinema debat: Cobardes. 

► El 16 de desembre la Dra. Marta Baño, psicòloga d’AIS, va participar 
com a ponent en la taula rodona “Nous models d’atenció entre lo 
presencial i lo digital: Parlem? En el marc de la Jornada Post. Congrés 
“Propostes i perspectives en societat digital i salut mental”, organitzat per 
la Fundació Congrés Català de Salut Mental (FCCSM).  

 

Durant l’any 2022, l’equip terapèutic d’AIS ha assistit als següents 
esdeveniments: 

► El 23 de març, el psicòleg i delegat de protecció de dades d’AIS, va 
assistir a una sessió en línia del Codi Tipus de La Unió, per parlar sobre 
l’anàlisi i risc de les avaluacions d’impacte. 

► El 7 d’abril l’equip terapèutic d’AIS va assistir a la trobada anual de la 
“XXXV Jornada de Teràpia del Comportament i Medicina Conductual en 
la Pràctica clínica”, una activitat científica de referència en l’àmbit de la 
salut mental catalana. Reuneix professionals de Departaments i Serveis, 
Clínics i Universitaris, de tota Catalunya, amb col·laboracions d’altres 
entitats espanyoles que participen activament en diverses taules i 
ponències. 
 

 

 

 

 

► El 28 de setembre la gerent de l’entitat, la Sra. Vega González, va 
assistir com a convidada en la presentació de la guia de “Les tecnologies 
digitals a la Infància, l’Adolescència i la Joventut”, de la Conselleria de la 
Presidència de la Generalitat de Catalunya. 
 
 
 
 
 

Assistència  
Cursos, congressos i jornades 10 
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►El 22 d’abril, la gerent de l’entitat, la Sra. Vega González, va rebre la 

medalla de bronze amb distintiu blau dels Mososs d’Esquadra, per la 

seva contribució a través de l’entitat a la millora de la seguretat pública. 

La condecoració atorgada va ser en reconeixement de la seva destacada 

professionalitat i compromís envers les seves funcions i a la seva 

col·laboració amb el Cos de la Policia de la Generalitat de Catalunya de 

Mossos d’Esquadra i amb la unitat de grups de manipulació psicològica i 

sectes coercitives de dit cos. L’entrega de la medalla i la felicitació pública 

es va realitzar durant l’esdeveniment Dia de les Esquadres 2022, que va 

comptar amb la presència de diverses personalitats com el President de 

la Generalitat o el Conseller d’Interior de la Generalitat. 

► El 28 de setembre, el psicòleg i delegat de protecció de dades de 

l’entitat, el Dr. Juanjo Santamaría, va assistir a la sessió plenària per 

entitats del Codi Tipus, dirigida als delegats de protecció de dades.  

► Els dies 23, 24 i 25 d’octubre, el psicòleg Eduard Valenciano, de 

l’equip terapèutic d’AIS, va assistir al  Congrés Europeu  “Conference on 

Addictive behaviours and Dependencies” a Lisboa, on es van impartir 

diferents ponències sobre addiccions comportamentals.  

 

 

 

 

 

►El 25 de novembre, la gerent de l’entitat va rebre una formació de 8 
hores a l’Escola de Policia de Catalunya, de l’Institut de Seguretat Pública 
de Catalunya.  

►El 19 de setembre l’equip terapèutic d’AIS va iniciar una formació sobre 

Chemsex, dirigida a professionals de Centres d’Atenció i Seguiment a les 

Drogodependències i Unitats d’Addiccions comportamentals, coordinada 

per la Subdirecció General de Drogodependències, de l’Agència de Salut 

Pública de Catalunya. Aquesta formació va finalitzar el 31 d’octubre amb 

una duració total de 21 hores.  

► El 2 de desembre, l’equip professional d’AIS, va rebre per part de 
Quirón Prevenció, una formació de 3 hores sobre la PRL, llei i 
prevenció, mesures d’emergència, utilització d’extintors i formació PAS  

(prevenir, actuar i socorre).  

Assistència  
Cursos, congressos i jornades 10 
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Durant aquest 2022, l’equip humà  d’AIS han mantingut reunions amb els 

següents organismes:  

Les reunions s’han fet presencialment i telemàticament. 

 

REUNIONS AMB DIFERENTS ORGANISMES I ENTITATS 
 
 

- 17 reunions amb la Direcció d’AIS.  
- 4 reunions amb els auditors AuditACLM. 
- 3 reunions amb el comptable d’AGPER. 
- 17 reunions amb els Mossos d’Esquadra amb l’objectiu de 

compartir informació sobre casos relacionats amb grups de 
manipulació psicològica. 

- 5 reunions amb la gestora de l’oficina La Caixa. 
- Diverses reunions amb els psicòlegs de l’entitat per parlar 

d’aspectes interns del centre. 
- Reunions 3 cops per setmana durant tot l’any amb l’equip 

professional d’AIS per parlar de temes de l’entitat, administració, 
abordatge de casos de pacients. 

- Reunió extraordinària de la Junta Directiva d’AIS per 
videoconferència, per parlar de diversos aspectes de caràcter 
urgent de l’entitat. 

- 3 reunions amb un psicòleg sènior per la seva incorporació a 
l’equip professional d’AIS. 

- 7 reunions amb el President de l’entitat 
- 3 reunions amb el Secretari de l’entitat. 
- 4 reunions amb el Tresorer de l’entitat.  
- 2 reunions amb un vocal de l’entitat. 
- 2 reunions amb una vocal de l’entitat. 
- Reunió de l’Assemblea General Ordinària d’AIS i la Junta 

Directiva el 28 d’abril. 
- Diverses reunions amb la treballadora social de l’entitat, per 

parlar sobre la col·laboració en els tractaments de diferents 
pacients. 

- Reunió amb el Diari Ara per parlar sobre grups de manipulació 
psicològica. 

- Reunió amb el Departament de Justícia Juvenil per parlar sobre 
un cas d’un menor.  

- Reunió amb l’advocada d’AGPER Economistes per la redacció 
dels nous poders notarials de l’entitat.  

- Reunió de la Junta Directiva i l’equip professional d’AIS el 30 de 
juny.  

 

Reunions amb diferents organismes 
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- Reunions des de novembre fins a final d’any, amb la gerent de 
l’entitat i el President. 

- Reunió amb la gerent de serveis jurídics de l’empresa Faura-
Cases. 

- Reunió de la Junta Directiva d’AIS, el 20 de desembre. 
- Reunions de l’equip terapèutic sobre casos clínics, protocols i 

investigació tots els dijous.  
- 1 reunió amb una educadora social del Servei d’Adolescents i 

Famílies del Departament de Joventut.  
 

 

REUNIONS AMB PROFESSIONALS SANITARIS I SOCIOSANITARIS 
 
 

- 4 reunions amb el Grup de Joc Patològic del COPC (Col·legi 
Oficial de Psicòlegs de Catalunya) per actualitzar coneixements 
sobre el Joc Patològic i altres addiccions Comportamentals.  

- 7 reunions amb la coordinadora del CAS (Grups Adolescents i 
Joves), per actualitzar coneixements i coordinar el treball.  

- 1 reunió amb el servei d’atenció a la dona per una possible 
derivació. 

- 1 reunió amb la treballadora social del CAP de Numància.  
- 1 reunió amb la psicòloga clínica de l’Hospital Clínic per parlar 

sobre la possible derivació d’un cas. 
- 1 reunió amb la psicòloga de la unitat de psicologia de l’Hospital 

de Terrassa, per una possible derivació.  
- 1 reunió amb la coordinadora de la unitat d’addiccions del CAS 

de Mataró.  
- 1 reunió amb un psiquiatre del CSMA d’Horta, per la coordinació 

d’un cas d’un pacient. 
- 1 reunió amb una psicòloga del CSMIJ de Mataró. 
- 17 reunions amb l’equip de coordinació de SOM SALUT MENTAL 

360 del Sant Joan de Déu.  
- 1 reunió amb el Consell de Salut Mental. 
- 1 reunió de treball amb el Consorci Sanitari de Barcelona CSB. 
- 1 reunió amb la Fundació Congrés Català de Salut Mental 

(FCCSM), per parlar sobre la participació de la taula rodona 
“Nous models d’atenció entre lo presencial i lo digital”. 

- 1 reunió amb el psiquiatre del CAP de Sant Andreu de 
Llavaneres. 

- 1 reunió amb una psiquiatra del CSMA de Sant Andreu de 
Llavaneres, per parlar sobre el cas d’un pacient. 

- 1 reunió amb un psiquiatre del CSMA de Gavà per parlar sobre 
el cas d’un pacient.  

- 2 reunions amb la Cap de Salut Mental i Addiccions de Badalona 
Serveis Assistencials, per parlar sobre la preparació d’una  

 11 Reunions amb diferents organismes 
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- formació adreçada als professionals de CAS, CSMA, CSMIJ i 

SHR sobre el maneig i la intervenció en addiccions 
comportamentals.  

 
- 1 reunió amb els Serveis Socials de Garcilaso per la coordinació 

d’un cas d’un pacient. 
- 2 reunions amb una psiquiatra de l’Hospital Clínic per la 

coordinació del cas d’un pacient. 
- 1 reunió amb  el tutor d’un centre educatiu per la coordinació d’un 

alumne que és pacient.  
- Una reunió amb una psiquiatra del CSMA Dreta Eixample per un 

cas d’una pacient.  

 

 

REUNIONS AMB DIFERENTS PROFESSIONALS DE DIFERENTS 
UNIVERSITATS 
 
 

- 21 reunions amb la Universitat de Barcelona IL3-UB per parlar 
sobre el Màster de Drogodependències i la coordinació dels 
estudiants de pràctiques. 

- 3 reunions amb la Universitat Blanquerna Ramón Lull, per parlar 
sobre els estudiants en pràctiques del màster de psicologia 
general sanitari.  

- 3 reunions amb professionals de la Universitat de Blanquerna per 

parlar sobre les pràctiques dels estudiants del grau de psicologia.  

- 2 reunions amb els professionals de la Universitat de Vic per 

parlar sobre l’assignació de places per realitzar les pràctiques del 

màster general sanitari 
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PRESÈNCIA NACIONAL 
 

 

   

 

 

 

 

     AIS participa en el grup de col·laboració “Addiccions Comportamentals” 
     junt amb altres hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitàries.  
     AIS participa en el consell de Redacció de la Revista “Psicosomàtica y  
     Psiquiatria”. http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

AIS està registrat com a Centre 
Sanitari de Salut Mental 
 

 
 
 
 
AIS està adherit al Fòrum 
d’Entitats de Persones Usuàries 
de l’Audiovisual   
 

 
 
 
 
AIS és entitat associada a “La 
Unió” i està inscrita en el “Codi 
Tipus” 
 

 
 
 
 
 
AIS està adherit a al Codi Ètic de 
les associacions de Barcelona 
 

 
 
 
 
 
AIS participa a la comissió de 
Joc Patològic del COPC 
 

 
 
 
 
 
AIS participa a la plenària de la 
coordinadora, al grup infanto-
juvenil i al grup de formació de 
professionals de CASD. 
 

12 Presència nacional i internacional 
Col·laboracions i convenis 
 

http://psicosomaticaypsiquiatria.com/
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PRESÈNCIA NACIONAL 

AIS col·labora com a centre de pràctiques de la Unviversitat Autònoma 
de Barcelona UAB, Universitat Blanquerna Ramón Llull, l’Instittut de 
Formació Conínua IL3-UB i la Universitat Central de Catalunya UVIC. 

 

AIS col·laboradora com a docent al Màster de Sexologia Clínica i Salut 
Mental  de la Universitat de Girona.  
 

 
 

PRESÈNCIA INTERNACIONAL 
 
 
 
AIS és membre fundador d’ICSA i té presència com a membre actiu en 
aquesta entitat. 
 
 
 
AIS és membre actiu de la International Cultic Studies Association 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIS col·labora com a docent i porta a terme la direcció del Máster de 
Drogodependències i del Postgrau d’Addiccions Comportamentals i 
Manipulació Psicològica del IL3-UB. 
 
 
AIS col·labora com a docent al Postgrau d’Addicció al Joc i altres 
Addiccions 

 

AIS col·labora en diverses línies d’investigació amb Hospital Universitari 
de Bellvitge, i amb la Universitat Politècnica de Catalunya.  
 

 

 

12 Presència nacional i internacional 
Col·laboracions i convenis 
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Durant l’últim any s’han dut a terme els diferents projectes:  

► AIS ha format part del grup de treball que ha fet la guia “Les 

tecnologies digitals a la infància, l’adolescència i la joventut”, emmarcada 

en el projecte de la Mesa de la Presidència de la Generalitat de 

Catalunya, del Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direcció 

General de Planificació de Salut, Departament de Salut. Generalitat de 

Catalunya.  

Disponible en: 

https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-42eb-

a98a-a8444f4563a9.pdf 

 

 

►AIS col·labora en la creació d’una guia de detecció i tractament 

d’addiccions comportamentals per professionals de la salut dels Centres 

d’atenció i seguiment a les Drogodependències (CAS), aquest projecte 

està promogut per la Subdirecció General de Drogodependències del 

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.  

 

 

►AIS participa com a col·laborador a l’Estudi per determinar variables 

clíniques i sociodemogràfiques d’Adolescents que assisteixen a Centres 

d’Addiccions i Drogodependències (CASD) i Centres de Salut Mental de 

Catalunya, promogut per la Subdirecció General de Drogodependències 

del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

 

 

►AIS ha executat un projecte finançat per la Fundació “La Caixa”, titulat: 

“Intervenció psicològica, integració social i familiar per a joves amb 

addiccions tecnològiques” amb una dotació de 13.260 €. 

 

 

 
 
 
 
 

AIS participa en diversos 

projectes tant clínics com 

d’investigació.  

 

13  
Projectes nacionals i internacionals 

https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf
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L’Equip terapèutic d’AIS, participa com a docent en diverses formacions 

tant a universitats, com a altres centres tant públics com concertats i 

privats. Aquestes formacions estan orientades a estudiants, a 

professionals i a persones interessades en els problemes generats per 

addiccions comportamentals i grups de manipulació psicològica i la seva 

prevenció.  

 
FORMACIÓ CENTRE / UNIVERSITAT 

Direcció, docència i tutoria en el Postgrau 
en Addiccions Comportamentals i 
Manipulació Psicològica 

Institut de Formació Continua 
Universitat de Barcelona IL3-UB 

Tutoria del Postgrau en Addiccions 
Comportamentals i Manipulació 
Psicològica 

Institut de Formació Continua 
Universitat de Barcelona IL3-UB 

Docent en el Màster de Sexologia  Universitat de Girona 

Docent en el Màster de 
Drogodependències 

 

Institut de Formació Continua 
Universitat de Barcelona IL3-UB 

 

Durant l’any 2022, l’equip terapèutic d’AIS ha realitzat els següents cursos 

i formacions:  

 

 

- El  7 de febrer es va realitzar un assessorament als Referents de 

Benestar Emocional dels EAP’S de Catalunya, per explicar els 

serveis que ofereix AIS i com poden derivar-nos pacients. 

 

- S’ha realitzat una classe presencial a l’Institut de Formació 

Contínua de la Universitat de Barcelona IL3-UB, pel màster de 

Drogodependències. La classe es va realitzar el 8 de febrer., amb 

una duració de 4 hores i una assistència de 32 alumnes. 

 

- S’han realitzat dues reunions amb els estudiants de pràctiques 

del Grau de Psicologia de la Universitat de Blanquerna per donar 

suport en la seva formació. 
 
 
 
 
 

 

AIS participa com a director, 

docent i tutor en el primer 

Postgrau dedicat a addiccions 

comportamentals i manipulació 

psicològica 

 

Cursos i formacions impartides 
Docència 14 
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- Formació l’11 d’abril als estudiants en pràctiques de l’entitat, 

sobre Grups de Manipulació psicològica. 

 

- Formació el 29 de març per l’espai famílies, de l’Institut Torres i 

Bages enfocada als pares per parlar sobre la prevenció de les 

addiccions a les pantalles. L’assistència va ser de 20 persones. 

 

- El 5 d’abril es va realitzar una formació presencial per a famílies, 

organitzada per Salesians Sant Jordi – PES Navas, per formar a 

les famílies sobre el coneixement, la prevenció i la detecció de 

les addiccions a les pantalles. L’assistència va ser de 7 

participants. 

 

- Formació en línia el 31 de maig per al Centre per a Famílies i 

Adolescents de Barcelona, sobre l’ús dels dispositius digitals en 

joves i la detecció i prevenció de problemes relacionats. 

L’assistència va ser de 43 persones. 

 

- Formació el 27 de juny a professionals sanitaris del Cap Horta, 

sobre les addiccions a les pantalles. L’assistència d’aquesta 

formació va ser d’un total de 20 persones. 

 

- Formació el 29 de juny sobre grups de manipulació psicològica a 

la unitat de grups de manipulació psicològica i sectes coercitives 

dels Mossos d’Esquadra. 

 
- El 22 de setembre, la gerent de l’entitat, la Sra. Vega Gonzalez  

Bueso va realitzar una presentació al CAS (Grup Adolescents i 

Joves), del Protocol Unificat sobre Dependència Emocional. 

 

- El 10 de novembre, es va realitzar una sessió als professionals 

sanitaris del CAP La Bordeta-Magòria, per conèixer els serveis 

que ofereix AIS, les addiccions que treballa l’entitat i com 

realitzar una derivació. L’assistència va ser de 20 professionals 

sanitaris. 
 
 

 

14 Cursos i formacions impartides 
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- El 22 de novembre, es va realitzar una sessió als professionals 

sanitaris del CAP Numància, per conèixer els serveis que 

ofereix AIS, les addiccions que treballa l’entitat i com realitzar 

una derivació. L’assistència va ser de 10 professionals sanitaris. 

 

- Formació el 24 de novembre a l’Escola de Policia de Catalunya, 

de l’Institut de Seguretat Pública de Catalunya. L’assistència va 

ser de 400 participants. 
 

 

L’equip terapèutic d’AIS, supervisa les pràctiques d’estudiants de 

diverses universitats: 

Durant el 2022, han realitzat i finalitzat les pràctiques del curs 2021-2022: 

►1 alumne de grau de Psicologia de la UAB 

►1 alumna del grau de Blanquerna – Universitat Ramon Llull 

►1 alumne del Màster de Drogodependències de IL3-UB. 

►1 alumna del Màster General Sanitari de Blanquerna – Universitat 
Ramon Llull 

►1 alumna del Màster General Sanitari La universitat UNIR. 

 

Curs 2022-2023 

Durant el 2022 han començat pràctiques corresponents al curs 2022-
2023 

 

 

►1 alumne del Grau de Psicologia de la UAB 

►1 alumne del Grau de Psicologia de la Blanquerna – Universitat Ramon 
Llull. 

►1 alumne del Màster General Sanitari de Blanquerna – Universitat 
Ramon Llull. 

15 Estudiants en pràctiques i Assessorament 
Docència 
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Durant aquest any 2022 s’ha assessorat 12 estudiants respecte a 

diferents temàtiques: 

- L’11 de gener, el professional terapèutic d’AIS va assessorar una 
alumna del Col·legi Dominiques, de 2n de Batxillerat, per ampliar 
els seus coneixements sobre els grups de manipulació 
psicològica per la realització del seu treball de recerca. Aquesta 
reunió es va realitzar per videoconferència. La duració d’aquesta 
reunió va ser d’una hora.  
 

- El 17 de febrer, el psicòleg Juanjo Santamaría va realitzar, una 
reunió en línia amb 5 estudiants del Grau d’Integració Social de 
la Universitat de Lleida. El professional d’AIS va informar els 
estudiants els serveis que ofereix l’entitat, així com informació 
sobre les addiccions comportamentals i els grups de manipulació 
psicològica. La duració d’aquesta reunió va ser d’una hora. 

 
- El 7 de juny, la psicòloga Marta Baño, de l’equip terapèutic d’AIS, 

va assessorar una alumna de l’Institut Torrent de les Bruixes de 
Santa Coloma de Gramenet, per la realització del seu TR sobre 
els grups de manipulació psicològica. 

 

- El 31 d’agost, la psicòloga Marta Baño, de l’equip terapèutic 
d’AIS, va assessorar un alumne l’INS Miramar, per la realització 
del seu TR sobre els grups de manipulació psicològica.  

 
- El 27 de setembre, el psicòleg Juanjo Santamaria, de l’equip 

terapèutic d’AIS, va assessorar una alumna de l’escola Fedac 
Almicar, de Barcelona, per la realització del seu Treball de 
Recerca sobre l’addicció a les xarxes socials.  

 
- El 14 d’octubre, la gerent de l’entitat la Sra. Vega González, va 

realitzar una entrevista a una alumna per assessorar-la en el seu 
treball d’investigació sobre grups de manipulació psicològica.  

 
- El 13 d’octubre, el psicòleg Juanjo Santamaría, de l’equip 

terapèutic d’AIS, va assessorar un alumne de Batxillerat, per la 
realització del seu TDR sobre les addiccions comportamentals.  

 
- El 18 d’octubre, , el psicòleg Juanjo Santamaría, de l’equip 

terapèutic d’AIS, va assessorar una alumna de l’Institut Tona, per 
la realització del seu Treball de Recerca sobre l’addicció a les 
pantalles i internet. 

 

 

15 Assessorament a estudiants 
Docència 
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 Web d’AIS: 

AIS actualitza constantment la pàgina per oferir un millor servei a tots els 

usuaris i garantir una bona atenció,  posar a disposició de la ciutadania 

informació necessària a l’hora de prevenir els fenòmens dels grups de 

manipulació psicològica, de les addiccions comportamentals i de les 

bandes juvenils.  

Durant l’any 2022 s’han registrat un total de 3.800 pàgines visitades de la 

web d’AIS  i 1.201 usuaris.  

 

 

 

Xarxes socials: 

L’entitat té presència en les xarxes socials Facebook, Twitter i YouTube, 

on es publica la seva assistència a esdeveniments, congressos, jornades,  

formacions realitzades per l’equip terapèutic de l’entitat i notícies d’interès 

relacionades amb addiccions comportamentals i grups de manipulació 

psicològica.  

 
 
 
 

Xarxes socials 
Presència a Internet i mitjans de comunicació 
 

 

Facebook: Atención e Investigación de 
Socioadicciones (AIS)                        

 Twitter: @ais_se 

                               
YouTube: Ais Socioadiciones 
 

16 



 
 
 
 
 

 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria anual 2022  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

           FINANÇAMENT 
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AIS ha rebut finançament durant l’any  2022 dels següents organismes: 
 
 
 

AIS està registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental (Resolució 

Direcció General de Recursos Sanitaris, Registre E-08643160. Sumat a 

això AIS és centre del sistema sanitari integral d’ús públic de Catalunya 

(SISCAT) a través d’un contracte amb aquest Departament (Exp. Nº 

7827829310). Durant l’any 2022 AIS va rebre 215.028,59 euros per part 

del Departament de Salut. 

 

 

Durant l’any 2022 es va dur a terme el projecte “Servei d’Atenció, 

Assessorament, Formació i Prevenció a l’àmbit de les addiccions 

comportamentals dirigit a menors i joves amb dificultats socials, familiars 

i professionals” (Programa de Continuïtat)” finançat pel Departament de 

Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, amb la quantitat de 

21.986,16 euros. A la convocatòria de subvencions a entitats destinades 

a la realització de programes d’interès general, amb càrrec a l’assignació 

tributària del 0,7% de l’IRPF de l’àmbit de polítiques socials del 

Departament de Drets Socials. 

 

Durant l’any 2022 AIS va realitzar els projectes “Manteniment de les 

activitats de l'entitat” i “Servei d'assessorament en bandes juvenils 

violentes i altres formes de manipulació” finançats pel Departament de 

Drets Socials i Famílies de la Generalitat de Catalunya amb la 

quantitat de 16.930,00 euros i 5.000 euros respectivament, a la 

convocatòria ordinària de subvencions de projectes i activitats per entitats 

de l’àmbit de polítiques socials del Departament de Drets Socials. 

 
 
Durant l’any 2022 AIS va realitzar els projectes “Atenció i assessorament 
a dones en situació de risc de violència de gènere. Programa de 
prevenció.” Finançats pel Departament d’Igualtat i Feminismes de la 
Generalitat de Catalunya amb la quantitat de 1.000 euros, a la 
convocatòria ordinària de subvencions de projectes i activitats per entitats 
de l’àmbit de polítiques socials del Departament d’Afers Socials. 
 

 

 

 

 

17 Organismes finançadors 
Informació econòmica 
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Durant l’any 2022 AIS va realitzar el projecte “Projecte anual de 
manteniment de funcionament ordinari de les activitats de l’entitat juvenil 
AIS-PRO JUVENTUT” finançat per l’Ajuntament de Barcelona amb la 
quantitat de 1.500 euros. A la convocatòria general de subvencions per 
projectes, activitats i serveis de districte i ciutat per l’any 2022. 
 
 
 
 
Durant l’any 2022 AIS va realitzar el projecte “Programa conjunt 
d'intervenció psicològica i competència familiar per joves amb addiccions 
tecnològiques i els seus familiars” finançat per la Diputació de Barcelona 
amb la quantitat de 3.347,27 euros. A la convocatòria de Concessió de 
subvencions, en règim de concurrència competitiva de les gerències de 
Benestar Social i d’Igualat i Ciutadania de l’Àrea d’Atenció a les persones. 
 

 

 

 

Durant l’any 2022 AIS va realitzar el projecte “ anàlisis de la efectividad 
de un programa de tratamiento para mujeres con dependència 
emocional en riesgo de violència de genero”, finançat per La Secretaria 
de Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género, del Ministerio 
de Igualdad, amb una dotació de 6.276,36 euros. 
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Per mostrar la màxima transparència, AIS Pro-Joventut se sotmet cada 
any a una auditoria de comptes realitzada per una empresa externa. 
 
 
El resultat del compte de resultats de l’any 2022 és el següent: 
 

 
 
 

       

  COMPTE DE RESULTATS ANY 2022 

        
        
        

 INGRESSOS                                               +  278.416,86 €  

        
        

 DESPESES   - 232.269,63 €  

        
        

 RESULTAT FINAL    =  46.147,23 €  
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Carrer del Forn 7-9 Local 
08014 
Barcelona 
Tel. 93.301.30.24 
Email: ais@-info.org 
www.ais-info.org 
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