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QUIENES SOMOS
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Quiénes somos

AIS es una entidad privada sin animo de lucro, declarada de utilidad
publica y reconocida como centro de salud mental. Desde su constitucion
en el afio 1977, AIS ha centrado su actividad en el tratamiento de las
personas afectadas por los trastornos de dependencia grupal provocadas
por grupos de manipulacidn psicolégica. A partir del afio 2003 se extendio
el ambito de actuacion al campo de las adicciones comportamentales,
entendidas como trastornos de dependencia no vinculadas a la ingesta
de sustancias quimicas.

Nuestros objetivos:

» Ofrecer una respuesta sanitaria y preventiva profesional a las
alteraciones mentales y sociales causadas por las adicciones
comportamentales y los grupos de manipulacion psicoldgica.

» Avanzar en el conocimiento y la respuesta social y judicial de estas
problematicas.

» Ofrecer un servicio de salud mental profesional en un area especifica
que no se halla suficientemente cubierta.

» La mejora continuada y la ampliacién de nuestros servicios para cubrir
la creciente demanda.

AIS Forma parte de la red publica
de Salud Mental de Cataluiia. La
entidad realiza trabajo clinico,
docente, de prevencion y de
investigacion.
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GOBIERNO, GESTION Y EQUIPO




Gobierno, gestion y equipo
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RESUMEN DEL ANO EN CIFRAS




Resumen del aiio en cifras

CONTRIBUCIONES
CIENTIFICAS

ACCIONES
FORMATIVAS

157

P Respuesta a 2.864 consultas realizadas a través del e-mail o teléfono
por profesionales de la educacion, la salud, la seguridad y otras personas
interesadas en adicciones comportamentales y grupos de manipulacion
psicoldgica.

» El equipo de AIS ha realizado un total de 40 acciones formativas,
consistentes en supervision de practicas, capacitaciones técnicas
municipales, formaciones presenciales y virtuales a profesionales, publico
general y familias, asesoramiento online a alumnos en su Trabajo de
Investigacion ya profesionales del ambito de la salud.

» Los profesionales de la salud de AlS han atendido a 157 casos nuevos
relacionados con las adicciones comportamentales y los grupos de
manipulacion psicologica.

» Este afio se han realizado 1.515 visitas terapéuticas, incluyendo
visitas de evaluacion, individuales, grupales y de seguimiento.

P La entidad ha participado activamente en 2 congresos y jornadas
nacionales e internacionales mediante pdster o ponencias. Se han
publicado o enviado por su publicacién 2 articulos cientificos en revistas
internacionales.

» Durante el afio 2022, la web de AlS www.ais-info.org ha registrado un
total de 1.201 usuarios de diversas partes del mundo.
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ATENCION Y ASESORAMIENTO




Consultas recibidas
Asesoramiento

Tipos de consultas telefonicas atendidas

Durante el afio 2022, el equipo de AIS ha atendido un total de 780
llamadas telefonicas:

X/
L X4

X/
L X4

410 llamadas han sido de atencion general y
asesoramiento sobre adicciones comportamentales y
grupos de manipulacion psicologica.

119 llamadas han sido por parte de profesionales de
diferentes sectores.

186 llamadas han sido por parte de profesionales de
diferentes sectores.

45 llamadas de estudiantes solicitando asesoramiento
sobre adicciones comportamentales, grupos de
manipulaciéon psicologica y gestiones de practicas
curriculares.

20 llamadas han sido de medios de comunicacion.

AIS ha atendido un total de 780
llamadas. La mayoria han estado
relacionadas con el asesoramiento
sobre adicciones comportamentales.

Distribucion de llamadas por tipo de

demanda
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B Asesoramiento y seguimiento
de adicciones
comportamentales

B Asesoramiento a personas
afectadas por grupos de
manipulacion psicologica

B Asesoramiento a
profesionales

Informacion y asesoramiento
a estudiantes



Consultas recibidas
Asesoramiento

Alo largo de este afio se han atendido 2.084 consultas realizadas a través

del e-mail.

El desglose de los correos es el siguiente:

X/
L X4

X/
L X4

199 correos electronicos han estado relacionados con la
atencion y asesoramiento sobre las adicciones
comportamentales.

36 correos electronicos han estado relacionados con
informacidn sobre grupos de manipulacion psicoldgica.
1.707 correos electrénicos han sido enviados por parte
de profesionales de diferentes sectores.

Se han recibido 69 correos electrénicos por parte de

estudiantes.

«»» Se han recibido 73 correos electrénicos de diferentes

medios de comunicacion.

Distribucion de correos electronicos

por tipo de demanda
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B Informacion sobre adicciones
comportamentales

B Informacion sobre grupos de
manipulacion psicologica

B Informacion y asesoramiento a
professionales de diferentes
sectores

m Informacion a medios de
comunicacion



Consultas recibidas
Asesoramiento

Distribucion de casos Nuevos y visitas terapéuticas

Durante el afio 2022 se han atendido un total de 157 casos nuevos. Estos
han sido relacionados con adicciones comportamentales y grupos de
manipulacion psicologica. Asi mismo, se han realizado talleres
psicoeducativos y terapéuticos. EI cdmputo total de todas estas acciones
ha sido como resultado 1.515 visitas terapéuticas.

Dentro de estas 1.515 visitas, 50 visitas han sido realizadas por la
trabajadora social del equipo terapéutico de AlS, que ha sido contratada
durante el 2022 para el proyecto realizado conjuntamente con la
Fundacion “La Caixa”, intervencion psicologica, integracion social y
familiar para

jovenes y sus familiares afectados por alteraciones relacionadas con las
adicciones tecnoldgicas.

En las siguientes gréficas se pueden consultar, en porcentaje, los datos
mensuales de las visitas terapéuticas segun el género.

Distribucion de las visitas terapéuticas mensuales en hombres

120

100

Se han atendido 157 casos
nuevos realizandose 1.515
visitas terapéuticas
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e ADDICCIONES COMPORTAMENTALS EN HOMBRES
e GRUPOS DE MANIPULACION PSICOLOGICA EN HOMBRES
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN HOMBRES
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Distribucion de las visitas terapéuticas mensuales en mujeres
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e ADDICCIONES COMPORTAMENTALS EN MUJERES
e GRUPOS DE MANIPULACION PSICOLOGICA EN MUJERES
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES

Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Adicciones comportamentales consultadas

Segun los nuevos casos recibidos durante el afio 2022 respecto a las Las adicciones comportamentales

adicciones comportamentales, las problematicas han sido las siguientes: con mas casos nuevos han sido:
internet videojuegos y trastorno de

. , juego con apuesta.
Compras compulsivas en linea

Compres compulsivas presenciales
Conducta sexual compulsiva en linea.
Conducta sexual compulsiva presencial.
Internet videojuegos

Otros trastornos

Trastorno de juego con apuesta en linea
Trastorno de juego con aposta presencial

R/ R/ R/ R/ R/ R/ 7
L X X X X SR X SR 4

e

*¢

En la gréfica siguiente, se puede ver, en porcentajes, los tipos de
adicciones comportamentales que se han atendido en AIS durante el
2022:

Distribucion de casos de adicciones comportamentales

m Otros trastornos

m Compras compulsivas presenciales

m Compras compulsiva en linea

m Conducta sexual compulsiva en linea

m Conducta sexual compulsiva presencial
B Internet videojuegos

m Trastorno de juego con apuesta en linea

m Trastorne de juego con apuesta en
presencial
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

En las gréaficas siguientes, se muestran los nuevos casos de adicciones
comportamentales del afio 2022, en funcion del género del paciente.
Estos resultados se muestran en porcentajes.

Casos nuevos de adicciones comportamentales
en hombres

B Compras compulsivas en linea
m Compras compulsivas presenciales
m Conducta sexual compulsiva en linea
m Conducta sexual compulsiva presencial
= Internet videojuegos
Trastorno de juego con apuesta en linea

Trastorno de juego con apuesta presencial

Casos nuevos de adicciones comportamentales
en mujeres

Compras compulsivas en
linea

m Compras compulsivas
presenciales

m Trastorno de juego con
apuesta presencial
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

A continuacién, para ofrecer informacion mas concreta, se muestra, en
porcentajes, los casos nuevos de adicciones comportamentales segun el
tipo de adiccion, la edad del paciente y género.

Tipos de adiccién comportamental en nifios menores de 15

anos
Tipos de Videojuegos
en nifios menores de 15 afios

a5 Los pacientes menores de 15 afios han
40 venido a AIS por un problema de
35 adiccion a los videojuegos. Dentro de
30 los tipos de videojuegos, un 42% ha
25 sido del tipo Batlle Royale, un 21%
20 deportivos, un 16% del tipo FPS, un
15 16% del tipo MOBA vy, un 1% de
10 estrategia.

5

0

Battle Royale Deportivos FPS MOBA Estrategia

También se ha registrado un caso nuevo por conducta de compras
compulsivas en linea y, un caso de bandas juveniles violentas.

Tipos de adiccion comportamental en chicos entre 16y 18
anos

Tipos de Videojuegos en
adolescentes de 16 a 18 anos

70 Los pacientes de entre 16 y 18 afios

han sido atendidos por adiccién a los
videojuegos.

Un 60% han sido del tipo deportivos y
un 20% del tipo MOBA.

60

50

40

30

10

Deportivos MOBA

Ademas, se ha registrado un caso de Trastorno de juego con apuesta
en linea en la franja de 16 a 18 afios.
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Tipos de adicciones comportamentales en hombres entre 19 y

30 afios

60
50
40
30
20

10

Apuestas deportivas en linea

60

50

40

30

Pornografia Prostitucion

Tipos de Juego con Apuesta
en jovenes de 19 a 30 afios

Maquinas tragaperras Ruleta

Tipos de Videojuegos en jovenes
19 a 30 afios

Deportivos MOBA

Simulacién construcciones

Tipos de conducta sexual compulsiva

en jovenes de 19 a 30 aios

Distintas parejas sexuales
desconocidas
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Los pacientes entre 19 y 30 afios han tenido
problemas relacionados con el trastorno de juego
con apuesta online, y trastorno de juego con
apuesta presencial.

Concretamente, un 57.15% de los pacientes han
venido por problemas relacionados con las
apuestas deportivas en linea, un 28,57% por
problematica relacionada con las maquinas
tragaperras 'y, un 14,28% por problemas
relacionados con la ruleta presencial.

Respecto a la adiccion a los
videojuegos en linea, de los pacientes
atendidos entre 19y 30 afios, un 50%
ha sido del tipo simulacion de
construcciones, un 25% de tipo
deportivos y, un 25% del tipo MOBA.

Finalmente, en la franja de pacientes de 19 a
30 afios que han sido atendidos por conducta
sexual compulsiva, un 33% ha sido por
conducta sexual compulsiva en linea
relacionada con la pornografia, un 33% por
prostitucion y, un 33% por conducta sexual
presencial relacionada con diversas parejas
sexuales desconocidas.



Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Tipos de adicciones comportamentales en hombres entre 31y

50 afios

Tipos de Juego con Apuesta en adultos
de 31 a 50 afios

30
25
20
15
10

5

0

Maquinas tragaperras Apuestas deportivas en linea Ruleta

Tipos de conducta sexual compulsiva
en adultos de 31 a 50 afos
50
45
40
35
30
25

20
15
10
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Distintas parejas Chats erdticos Pornografia Prostitucion
sexuales desconocidas

Tipos de compra compulsiva en hombres
adultos de 31 a 50 afnos

30
25
20
15
10

5

0

Cdmics y colecciones Coches y motos Tecnologia
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Los pacientes de 31 a 50 afios, que han sido
atendidos en AIS por trastorno de juego con
apuesta, un 40% ha sido por apuestas deportivas
en linea, un 33% por ruleta presencial y, un 27%
por maquinas tragaperras.

Respecto a los pacientes de 31 a 50 afos
relacionados con la conducta sexual compulsiva,

un 44% de los casos ha sido por conducta sexual
compulsiva presencial relacionada con prostitucion y,
un 22% relacionado con diversas parejas sexuales
desconocidas.

Respecto a la conducta sexual compulsiva en linea,
un 22% de los pacientes ha sido atendido por
problemas relacionados chats eroticos y, un 11% por
pornografia.

En los casos atendidos en hombres de 31 a 50 afios
con problemas relacionados con las compras
compulsivas, un 33.33% ha sido por compras
relacionadas con comics y colecciones, un 33.33%
por coches y motos vy, finaimente, un 33.33% por
compras compulsivas relacionadas con las
tecnologias.

En esta franja de edad en hombres, también se ha
registrado un caso por adiccion a internet,
relacionado con las redes sociales.



Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Tipos de adiccion comportamental en hombres de
mas de 50 afos

En los casos atendidos de hombres de mas de 50

: afos, la problematica predominante ha sido el
TIpOS de Juego ‘30" apues’ia en Juego con apuesta. Un 83,33% de los pacientes
hombres de mas de 50 anos atendidos ha sido por problematica relacionada
con las maquinas tragaperras, mientras que el

100 16,66% restante ha sido por ruleta.

80

60 También, se han atendido 4 casos de conducta
sexual compulsiva en linea relacionada con la
40 pornografia, un caso de compras compulsivas
20 relacionadas con ofertas de alimentacion, un caso
0 - por videojuegos en linea del tipo buscaminas y un

Msquinas tragaperras Ruleta caso derivado por otros trastornos.

Tipos de adiccién comportamental en chicas de 19 a 30
anos

En la franja de chicas de entre 19 y 30 afios, ha habido un caso de
compras compulsivas en linea relacionado con actividades de ocio.

Tipo de adicciones comportamentales en mujeres de 31 a 50

anos

Tipos de compras compulﬁswas en mujeres En esta franja de edad, las mujeres que han
de 31 a 50 anos venido por problemas relacionados las
70 compras  compulsivas en han sido
60 principalmente por compras compulsivas de
o ropa (60%), compras en plataformas en linea
i (20%) y, por compras de ofertas de distintos

N sectores (20%).
20 También se ha atendido en esta franja de edad
10 . . un caso por trastorno de juego con apuesta
0 presencial, concretamente por maquinas

Plataformas comercio en linea Ropa Ofertas tragaperras_

AIS Atenci6 i Investigacio en Socioaddiccions, memoria anual 2022



Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Tipos de adicciones comportamentales en mujeres de mas de
90 afios

Tipos de compra compulsiva presencial en
muejeres de mas de 50 anos

80
70
&0
50
40
30
20
10

Ropa Ofertas

También se han registrado dos casos de trastorno de juego con
apuesta, concretamente por problemas relacionados con maquinas
tragaperras y quinielas.

Dependencia emocional

Los nuevos casos atendidos relacionados con la dependencia emocional,
han sido principalmente mujeres.

Solo ha habido dos casos de dependencia emocional en hombres. Uno

en la franja de edad de 19 y 30 afios y otro mayor de 50 afios.

A continuacién, se muestra la gréfica en porcentaje de mujeres

atendidas por dependencia emocional segun su edad.

Casos de dependencia emocional en mujeres
segln la edad

70

60

50

40

30

20

I .
0

18y 30 afios 31y 50 afios Mas de 50 afios
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Por ultimo, en esta franja de edad de
mujeres, se han atendido cuatro casos por
conducta de compras compulsivas
presenciales.

Concretamente, un 75% por compras
compulsivas de ropa en tiendas y, un 25%
por compras de ofertas de distintos
productos.

Un 67% de mujeres que han sido
atendidas por problemas de dependencia
emocional tienen entre 31y 50 afios.



Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Grupos de manipulacién psicolégica

Los pacientes que han sido atendidos durante este 2022, por
problematica relacionada por grupos de manipulacion psicolégica, han
realizado demanda de distintos tipos de grupos.

A continuacién, se detalla diferenciando el sexo del paciente que ha
realizado la demanda, el tipo de grupo de manipulacion psicologica.

En la franja de 18 a 30 afios en mujeres, se han atendido 2 casos de
grupos de manipulacion psicolégica de tipo espiritual y, 3 por
manipulacion unipersonal.

Un 66,6% de los casos en mujeres de 31 a 50 afios, han sido relacionadas
con grupos de manipulacidn psicolédgica de tipo terapéutico.

En cuanto a las mujeres mayores de 50 afios, un 50% han sido atendidas
por problemas relacionados con grupos de manipulacion psicoldgica del
tipo espiritual.

También se ha registrado un caso por manipulacién unipersonal en la
franja de mujeres mayores de 50 afios.

Tipos de grupos de manipulacion
en mujeres de 31 a 50 afios
70 60

60 50

Tipos de grupos de manipulacion
en mujeres mayores de 50 anos

GMP espiritual GMP Filoséfico GMP Religioso GMP unipersonal GMP espiritual

En cuanto a la demanda realizada por hombres, se han atendido en la
franja de 18 a 30 afios por los siguientes tipos:

- Un caso relacionado por manijpulacion psicologica espiritual .
- Un caso relacionado por manipulacion psicologica empresarial
- Dos casos por manipulacion unipersonal.
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Quién solicita tratamiento

Durante este 2022, los datos recogidos nos indican que, en las adicciones
comportamentales, en la mayoria de casos, quien realiza la demanda de
tratamiento méas frecuentemente es el propio afectado. En los casos
relacionados con grupos de manipulacion psicolégica suelen ser mas los
familiares del paciente quienes solicitan el tratamiento.

Distribucion de casos segun quién solicita el tratamiento

Demanda de tratamiento en hombres

Addicciones comportamentales

Grupos de manipulacién psicoldgica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Familiar m Afectado/ada

Demanda de tratamiento en mujeres

Addicciones comportamentales

Grupos de manipulacion psicologica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Familiar m Afectado/ada
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes

En la siguiente grafica, se puede consultar la distribucion de los pacientes
en funcion del estado civil y del sexo.

Estado civil en hombres

Casado / en pareja
Separado

m Soltero

Estado civil en mujeres

W Casada / en pareja
W Separada
m Soltera

Viuda
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemograficas de los casos segun

su nivel educativo

Segun las gréficas que hay a continuacién, se puede observar que, en el
caso de los pacientes hombres, el nivel educativo del 49% de los
pacientes que han venido por problematica relacionada con adicciones
comportamentales, tienen estudios secundarios.

Respecto a las mujeres, el nivel educativo del 42% que poseen las
pacientes que han venido por problematica relacionada con adicciones
comportamentales, que tienen estudios universitarios, mientras que el
94% de las pacientes que han venido por problematica relacionada con
los grupos de manipulacién psicoldgica, tienen estudios universitarios.

Distribucion de casos por nivel educativo 2022

Casos de adicciones comportamentales en hombres

Estudios
universitarios

M Estudios secundarios

M Estudios primarios

Casos de pacientes hombres por grupos
de manipulacién psicoldgica

Estudios
universitarios
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= Estudios secundarios

M Estudios primarios

Casos de adicciones comportamentales en mujeres

Estudios

universitarios

H Estudios secundarios

M Estudios primarios

Casos de pacientes mujeres por
grupos de manipulacion psicologica

Estudios
universitarios

m Estudios secundarios




Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Evolucion terapéutica

Respecto a la evolucién terapéutica de los pacientes, los resultados de

este 2022 son los siguientes: Un 58% de pacientes han sido
dados de alta terapéutica con

éxito.

R/
o0

58 % de altas terapéuticas.

23% de los pacientes han abandonado el tratamiento antes de
su finalizacion.

Un 7% han sido derivados a otros especialistas.

Un 12% han sido consultas puntuales.

R/
A X4

>

o
A

X/
o0

Evolucion terapéutica del 2022

Evolucidn terapéutica

M Altas terapéuticas
B Abandonos
Derivaciones

Consultas
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

Encuesta de satisfaccion y otros datos de calidad
asistencial

Segun los datos obtenidos por la encuesta de satisfaccion que la entidad
ofrece a todos los pacientes, los resultados obtenidos respecto a la
atencion recibida en AlS son:

“ Un 51,56% de los pacientes fueron atendidos antes de los 15
dias de la solicitud de visita.

«» EI93,93% de los pacientes han calificado de ALTO su nivel de
satisfaccion respecto al tratamiento.

< ElI 100% de los pacientes han definido como MUY BUENA la
atencion recibida por el departamento de recepcion.

Un 93,93% de pacientes ha
calificado como alto el nivel de
satisfaccion con el tratamiento
recibido.

Porcentajes sobre el tiempo de espera y nivel de satisfaccion con el tratamiento recibido

Tiempo de espera para entrar en consulta

B Menos de 5'
HEntre5'y 10

Mas de 10'
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Grupos psicoeducativos 6

Otras actividades terapéuticas

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Familias con hijos con

problemas de adiccion a las tecnologias
En 2022 se han realizado 3

Este afio 2022 se han realizado 3 grupos psicoeducativos de 6 grupos de 6 sesiones cada uno.
sesiones cada uno, orientado a madres y padres con hijos con problemas
de adicciones tecnoldgicas. La asistencia total de grupos ha sido de 17
personas en total. Debido a la pandemia por la Covid-19, en los grupos
psicoeducativos se han aplicado medidas por la Covid-19 reduciendo el
numero de asistentes en cada grupo y se han realizado online, alternando
de forma presencial cuando ha sido posible.

Durante la pandemia, los grupos se han realizado de forma online a través
de plataformas telematicas:

++ Primer grupo: inicio el 31/03/2022 y finalizacion 26/05/2022
++ Segundo grupo: inicio 25/05/2022 y finalizacion 29/06/2022
++ Tercer grupo: inicio el 6/10/2022 y finalizacion 17/11/2022

¢A quién va dirigido el taller?

A padres y madres de adolescentes con abuso y/o riesgo de sufrir una
adiccion comportamental (Internet, movil, videojuegos...).

Metodologia:

- Dinamica: un grupo de 5 0 6 personas
- 6 sesiones semanales de 45 minutos cada una de ellas.
- Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AlS.

Contenidos del taller:

-Conocimiento de las adicciones comportamentales.
-Técnicas de comunicacion familiar.

-Entrenamiento en el comportamiento respecto a la enfermedad.
‘Fomento de la autoestima.

‘Resolucion de los propios problemas.

-Pautas de control.

-Entrenamiento en relajacion.

‘Reestructuracion cognitiva.

‘Habilidades Sociales.

-Asertividad.
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

6

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Dependencia emocional

Durante el afio 2019 se han realizado 3 grupos psicoeducativos de 7
sesiones, orientado a mujeres y varones con dependencia emocional. La
asistencia total de los grupos ha sido de 15 personas en total.

++ Primer grupo: inicio el 9/03/2022 y finaliza el 20/04/2022
% Segundo grupo: inicio el 9/06/2022 y finaliza el 21/07/2022
++ Tercer grupo: inicio el 14/10/2022 y finaliza el 25/11/2022

RY

*

¢A quién va destinado el grupo?

A personas con trastorno de dependencia emocional o afectiva, que
hayan sido 0 no maltratadas fisica, psicolégica o sexualmente por sus
parejas.

Metodologia:

- Dinamica: un grupo de 4, 5 0 6 personas

- 7 sesiones semanales de 45 minutos.

- Conducido por un profesional del campo de la psicologia del
equipo de AlS.

Contenidos del taller:

.Conocimiento sobre las adicciones conductuales.

.Conocimiento sobre la dependencia emocional.

Habilidades sociales. Asertividad, Comunicacion, Aprender a defender
sus propios derechos.

.Reestructuracion cognitiva.

.Entrenamiento en relajacion.

.Trabajar la autoestima.

.Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.

.Técnicas de resolucion de problemas propios.

Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los demas.
Aprender a valorarse.

.Convertir la soledad en una oportunidad para disfrutar y crecer.
.Profundizar en valores individuales.
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

GRUPO TERAPEUTICO: Trastorno de Juego con Apuesta

En 2022 se han realizado 1

~ . Lo . grupo de 12 sesiones.
En este afio 2022 se han realizado 1 grupo terapéutico de 12 sesiones a

mujeres y hombres con problemas relacionados con el juego con
apuesta. La asistencia total de este grupo ha sido de 6 personas.

¢A quién va destinado el grupo?
A personas con trastornos de juego con apuestas y sus familiares, que

tengan problemas de control relacionados con cualquier tipo de apuestas
(méaquinas tragaperras, bingo, casino, apuestas online...).

Metodologia:

-Dinamica: Grupo de 3 personas y un familiar por paciente segun las
medidas adaptadas por la Covid-19.

12 sesiones de 60 minutos.
-4 Sesiones semanales y 8 quincenales.
-Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AlS.

Contenidos del taller:

- Informacién detallada sobre el concepto de juego patolégico
- Informacién sobre el tratamiento

- Control de estimulos

- Control de gastos y auto registros

- Cambio de habitos y busqueda de nuevas actividades

- Mejora de las relaciones familiares

- Analisis y prevencion en situaciones de riesgo

- Prevencion de recaidas

- Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.

- Técnica de resolucion de problemas propios.

- Andlisis y reestructuracion de pensamientos relacionados con el juego.
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

EVALUACION DE LOS GRUPOS

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfaccion de los
pacientes con respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AlS
durante el 2022.

El 52% de los hombres y mujeres que han asistido a los diferentes grupos
que AIS ha impartido en 2022 han puntuado la formaciéon como
excelente.

El 44% restante ha puntuado la formacién como muy buena vy, el 4%
restante, como buena.

Respecto a la valoracion final de los grupos psicoeducativos de hombres
y mujeres de este 2022, un 26,1% ha valorado la formacién con un 10,
un 30,4% ha valorado la formacion con un 9, un 34,8% con un 8 y, un
8,7% conun7.

Resultados valoracion de la formacion de los grupos psicoeducativos de AIS

Valoracién formacion grupos psicoeducativos
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INFORMES ASISTENCIALES,
CLINICOS Y PERICIALES




Informes asistenciales, clinicos y periciales

Durante el afio 2022 se han realizado un total de 35 informes. Su
distribucion ha sido la siguiente:

-Asistenciales

Se han realizado 8 informes asistenciales:

A X4

1 informe asistencial de un paciente con problemas relacionados
con un grupo de manipulacién unipersonal.

4 informes asistenciales en relacion con el Trastorno de Juego
con Apuesta

1 informe asistencial de una paciente con problemas de
dependencia emocional.

1 informe asistencial en relaciéon con problemas de adiccién a
videojuegos.

1 informe asistencial en relacion con problemas de conducta
sexual compulsiva.

) K/ /7
* 0‘0 0‘0 0.0

*¢

‘Psicométricos
Se han realizado un total de 27 informes psicométricos:

% 4 informes psicométricos correspondientes a la conducta sexual
compulsiva

% 6 informes psicométricos correspondientes a Trastorno de Juego
con Apuesta.

% 5 informes psicométricos correspondientes a dependencia

emocional.

% 5 informes psicométricos correspondientes a las compras
compulsivas.

% 2 informes psicométricos correspondientes a adiccién a
videojuegos.

% 1 informe psicométrico correspondiente a manipulacién
psicologica unipersonal.

% 3 informes psicométricos de paciente con problemas
relacionados con grupos de manipulacién psicolégica.

% 1 informe psicométrico correspondiente a otros tipos de
trastornos.
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Contribuciones cientificas 8

Durante el afio 2022, el equipo profesional de AIS ha publicado o
redactado un total de dos articulos cientificos.

Articulos cientificos publicados, redactados o enviados para su
publicacion:

» Se ha publicado el articulo con el titulo: “Compulsive Sexual Behavior
online and non-online in male patient adults and healthy controls:
comparison in sociodemographic, clinical and personality variables” en la
revista Frontiers in Psychiatry.

ORIGINAL RESEARCH article

i

Compulsive Sexual Behavior Online and Non-
online in Adult Male Patients and Healthy
Controls: Comparison in Sociodemographic,
Clinical, and Personality Variables

Vega Gonzilez-Bueso'”, J Juan José Santamaria'", [l Oriol Caro-Pérez’, [ Daniel Fernandez’*",

Marta Bafio-Alcazar’, ) Susana Jiménez-Murcia®’*, | Anders Hakansson®*, ff} Amparo del Pino-Gutiérrez" -
and  Joan Ribas’

Disponible en:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyt.2022.839788/full

» Se ha redactado y esta pendiente de su publicacion el articulo con el
titulo: “Psychopathological Profile of Members and ex Members of
Psychological Abusive Groups attending a Clinical Psychology Unit
compared with healthy controls”.
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Participacion
Cursos, congresos y jornadas

Durante el afio 2022, AIS ha participado mediante poster, ponencias u
otras aportaciones en 2 congresos nacionales:

» EI 7 de abril el equipo terapéutico de AlS participd en la “XXXV
Jornada de Terapia de Comportamiento y Medicina Conductual en
la practica clinica” con una charla sobre “Conducta sexual compulsiva
online y presencial en hombres adultos: comparacion en variables
sociodemogréficas, clinicas y de personalidad”.

e

TERAPIA DE]
COMPORTAMENT 1
MEDRTCINA CONDUCGTUX]
EN LA PRACTICA CLINICA
NNNXV Jornada

» EI 7 de octubre de 2022 el equipo terapéutico de AIS participé en el
V Simposio de Psicosomatica y Psiquiatria, en formato en linea y
presencial. Se presentaron distintas ponencias sobre la mujer y la salud
mental, las TICS en la Salud Mental y las tablas de comunicaciones
libres.

V/ SIMPOSIO DE
PSICOSOMATICA Y PSIQUIATRIA
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Asistencia
Cursos, congresos i jornadas

» El 21 de octubre, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez,
particip6 en la conferencia sobre el bullying y el cyberbullying en Caixa
Forum de Madrid. Cine debate: Cobardes.

» EI 15 de noviembre, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez,
participé en la conferencia sobre el bullying y el cyberbullying en Caixa
Forum de Zaragoza. Cine debate: Cobardes.

» El 16 de diciembre, la Dra. Marta Bafio, psicéloga de AlS, particip6
como ponente en la mesa redonda “Nous models d’atencié entre lo
presencial i lo digital: Parlem? En el marco de la Jornada Post. Congreso
“Propostes i perspectives en societat digital i salut mental” organizado por
la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental (FCCSM).

Durante el afio 2022, el equipo terapéutico de AIS ha asistido a los
siguientes eventos:

» El 23 de marzo, el psicdlogo y delegado de proteccion de dados de
AlS, asistio a una sesion en linea del Codi Tipus de La Unio, para hablar
sobre el analisis y riesgo de las evaluaciones de impacto.

» EI 7 de abril, el equipo terapéutico de AlS asistié al encuentro anual
de la “XXXV Jornada de Terapia de Comportamiento y Medicina
Conductual en la practica clinica”, una actividad cientifica de referencia
en el ambito de la salud mental catalana. Reune profesionales de
departamentos y servicios, clinicos y universitarios, de toda Catalufia, con
colaboraciones de otras entidades espafiolas que participan activamente
en diversas mesas y ponencias.

e
m ,I'"I\

TERAPIA DEI
COMPORTAMENT 1
MEDTCINA CONDUCTUAXI]
EN LA PRACTICA CLINICA

NXAV Jornada
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Asistencia
Cursos, congresos i jornadas

» El 28 de setiembre la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez,
asistié como invitada en la presentacion de “La guia de las tecnologias
digitales en la Infancia”, Adolescencia y Juventud, de la Conselleria de
la Presidencia de la Generalitat de Catalunya.

» El 22 de abril, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez,
recibié la medalla de bronce con distintivo azul de los Mossos
d’Esquadra, por su contribucion a través de la entidad en la mejora de
la seguridad publica. La condecoracién otorgada fue en reconocimiento
a su destacada profesionalidad y compromiso en sus funciones y, a su
colaboracién con el Cuerpo de la Policia de la Generalitat de Catalunya
de los Mossos d’Esquadra y con la unidad de grupos de manipulacion
psicolégica y sectas coercitivas de dicho cuerpo. La entrega de la
medalla y la felicitacién publica se realizaron durante el evento “Dia de
les Esquadres 2022”, que contd con la presencia de distintas
personalidades como el Presidente de la Generalitat o el Consejero de
Interior de la Generalitat.

P El 28 de septiembre, el psicologo y delegado de proteccion de datos
de la entidad, el Dr. Juanjo Santamaria, asisti6 a la sesion plenaria para
entidades del Codi Tipus, dirigida a los delegados de proteccion de datos.

P Los dias 23,24 y 25 de octubre, el psicdlogo Eduardo Valenciano, del
equipo terapéutico de AlS, asistié al Congreso Europeo “Conference on
Addictive behaviours and Dependencies” en Lisboa, donde se
impartieron diferentes ponencias sobre adicciones comportamentales.

LISBON ADDICTIONS

European Conference on Addictive Behaviours an
Dependencies

Lisbon Congress Centre
23-25 November 2022

» El 25 de noviembre, la gerente de la entidad, recibié una formacién
de 8 horas en la Escuela de Policia de Catalufia, del Instituto de
Seguridad Publica de Catalufia.
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Asistencia
Cursos, congresos i jornadas

» El 19 de septiembre, el equipo profesional de AlS, inici6 una
formacion sobre Chemsex, dirigida a profesionales de Centros de
Atencion y Seguimiento a las Drogodependencias y Unidades de
Adicciones Comportamentales, coordinada por la Subdireccion General
de Drogodependencias, de la Agencia de Salud Publica de Catalufia,
Esta formacion finalizé el 31 de octubre con una duracion total de 21
horas.

» El 2 de diciembre, el equipo profesional de AlS, recibié por parte de
Quirdn Prevencion, una formacion de 3 horas sobre PRL, ley y
prevencion, medidas de emergencia, utilizacion de extintores y
formacion PAS (prevenir, actuar y socorrer).
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Reuniones con diferentes organismos

11

Durante este 2022, el equipo de AlS ha mantenido reuniones con los
siguientes organismos:

Las reuniones se han realizado en las diferentes modalidades,
presencial, videoconferencia y por teléfono.

REUNIONES CON DIFERENTES ORGANISMOS Y ENTIDADES

- 17 reuniones con la Direccién de AlS.

- 4 reuniones con los auditores AuditACLM.

- 3reuniones con el contable ' AGPER.

- 17 reuniones con los Mossos d’Esquadra, con el objetivo de
compartir informacidn sobre casos relacionados con grupos de
manipulacion psicologica.

- 5reuniones con la gestora de la oficina La Caixa.

- Varias reuniones con los psicologos de la entidad para hablar de
aspectos internos del centro.

- Reuniones 3 veces por semana durante todo el afio con el equipo
profesional de AIS para hablar sobre temas de la entidad,
administracién y abordaje de casos de pacientes.

- Reunién extraordinaria de la Junta Directiva de AIS, por
videoconferencia, para hablar de diversos aspectos de caracter
urgente de la entidad.

-3 reuniones con un psicélogo senior para su incorporacion en el
equipo terapéutico de AlS.

- T reuniones con el Presidente de la entidad.

- 3reuniones con el Secretario de la entidad.

- 4 reuniones con el Tesorero de la entidad.

- 2 reuniones con un vocal de la entidad

- 2reuniones con una vocal de la entidad.

- Reunién de la Asamblea General Ordinaria de AIS y la Junta
Directiva el 28 de abril.

- Varias reuniones con la trabajadora social de la entidad, para
hablar sobre la colaboracion en los tratamientos de distintos
pacientes.

- Reunion con el Diario Ara para hablar sobre grupos de
manipulacion psicoldgica.

- Reunion con el Departamento de Justicia Juvenil para hablar
sobre el caso de un menor.

- Reunién con la abogada de AGPER economistas para la
redaccion de los nuevos poderes notariales de la entidad.

- Reunién de la Junta Directiva y el equipo profesional de AlS, el
30 de junio.
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Reuniones con diferentes organismos

Reuniones desde noviembre hasta final de afio, con la gerente
de la entidad y el Presidente.

Reunion con la gerente de servicios juridicos de la empresa
Faura-Cases.

Reunion de la Junta Directiva de AlS, el 20 de diciembre

Reuniones del equipo terapéutico sobre casos clinicos y
protocolos de investigacion los jueves.
1 reunidn con la educadora social del servicio de adolescentes y
familias del Departament de Juventud.

REUNIONES CON PROFESIONALES SANITARIOS I
SOCIOSANITARIOS

4 reuniones con el Grupo de Juego Patologico del COPC
(Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya) para actualizar
conocimientos sobre el Juego Patoldgico

7 reuniones con la coordinadora del CAS (Grupo de
Adolescentes y Jovenes), para actualizar conocimientos y
coordinar el trabajo.

1 reunién con el servicio de atencién a la mujer para una posible
derivacién.

1 reunion con la psicéloga de la unidad de psicologia del Hospital
de Terrassa, para una posible derivacion.

1 reunion con la coordinadora de la unidad de adicciones del CAS
de Mataro.

1 reunion con un psiquiatra del CSMA de Horta para la
coordinacién de un caso de un paciente.

1 reunién con una psicologa del CSMIJ de Matard.

147 reuniones con el equipo de SOM SALUT MENTAL 360 del
Hospital Sant Joan de Déu.

1 reunién con el Consejo de Salud Mental.

1 reunion de trabajo con el Consorcio Sanitario de Barcelona
CSB.

1 reunion con la Fundacio Congrés Catala de Salut Mental
(FCSSM), para hablar sobre la participacion de la mesa redonda
“Nous models d’atencio entre lo presencial i lo digital’.

1 reunion con el psiquiatra del CAP de Sant Andreu de
Llavaneres.

1 reunion con el psiquiatra del CSMA de Gava para hablar sobre
el caso de un paciente.
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Reuniones con diferentes organismos

1 reunién con una psiquiatra del CSMA de Sant Andreu de
Llavaneres, para hablar sobre el caso de un paciente.

2 reuniones con la responsable de Salud Mental y Adicciones de
Badalona Servicios Asistenciales, para hablar sobre Ila
preparacion de una formacién dirigida a profesionales de CAS,
CSMA,CSMIJ y SHR sobre el manejo y la intervencion en
adicciones.

1 reunién con los Servicios Sociales de Garcilaso para la
coordinacion de un caso de un paciente

1 Reunion con una psiquiatra del Hospital Clinic de Barcelona,
para la coordinacion de un caso de un paciente.

1 reunidn con el tutor de un centro educativo para la coordinacion
del caso de un paciente.

1 reunién con la psiquiatra del CSMA Dreta Eixample por el caso
de un paciente.

REUNIONES CON DIFERENTES PROFESIONALES DE DIFERENTES
UNIVERSIDADES

21 reuniones con la Universidad de Barcelona IL3-UB para hablar
sobre el Master de Drogodependencias y la coordinacién de los
estudiantes de practicas.

3 reuniones con la Universidad de Blanquerna - Ramén Llull, para
hablar sobre los estudiantes en practicas del master de
psicologia general sanitario.

3 reuniones con profesionales de la Universidad de Blanquerna
para hablar sobre las practicas de los estudiantes del grado de
psicologia.

2 reuniones con profesionales de la Universidad de Vic para
hablar sobre la asignacion de plazas para realizar las practicas
del master general sanitario.
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Presencia nacional
Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL ~

7T . Consell

() Gepeie e st B éeen  ghcuNie
AIS esta registrado como Centro  AIS esta adherido al Foro de AlIS es entidad asociada a “La
Sanitario de Salud Mental Entidades de Personas Usuarias  Uni¢” y esta inscrita en el

del Audiovisual “Codigo Tipo”
X ‘\\@ m
IﬂTlC \ gs?éloelglggggalcgfalunya Consorci de Salut i

Social de Catalunya

AIS esta adherido a en el Cédigo  AIS participa en la comision de  AIS participa en la plenaria de

Etico de las asociaciones de Juego Patolégico del COPC la coordinadora, en el grupo

Barcelona infanto-juvenil y en el grupo de
formacién de profesionales de
CASD.

Hospital Universitari Dexeus ||I“ Be"V”: e
orupo €'quironsalud Hospital Un|verS|tar|

AIS participa en el grupo de colaboracion “Adicciones  Comportamentales”
junto a otros hospitales (HUB, HUQD) y entidades sanitarias.

AIS participa en el consejo de Redacciéon de la Revista “Psicosomética y
Psiquiatria”.http:/psicosomaticaypsiquiatria.com/
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Presencia nacional e internacional
Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL

AIS colabora como centro de préacticas de la Universidad Auténoma de
Barcelona UAB, Universidad Blanquerna — Ramén Llull, el Instituto de
Formacién Continua IL3-UB y la Universidad Central de Catalunya
UVIC.

urB OBlanquerna
Universitat Autdbnoma de Barcelona
uVIC _— L
UNIVERSITAT DE VIC M| Institut de Formacié Continua-IL3
UNIVERSITAT CENTRAL 7“.5 UNIVERSITAT ne BARCELONA

DE CATALUNYA

AIS colabora como docente y lleva a cabo la direccion del Master de
Drogodependencias y del Postgrado de Adicciones
Comportamentales y Manipulacién Psicolégica del IL3-UB.

AIS colabora como docente en el Postgrado de Adiccion al Juego y
otras Adicciones de la Universidad de Valencia

AIS colaboradora como docente en el Master de Sexologia Clinica y

Salud Mental de la Universidad de Girona.

AIS colabora en diversas lineas de investigacion con el Hospital
Universitario de Bellvitge, y con la Universidad Politécnica de Catalufia .

Be”Vlt e UNIVERSITAT POLITECNICA
| | H ital U it DE CATALUNYA
ospIta niversitari BARCELONATECH

PRESENCIA INTERNACIONAL

AIS es miembro fundador y tiene presencia como miembro activo en esta

entidad.

AIS es miembro activo de la International Cultic Studies Association
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PROYECTOS NACIONALES E
INTERNACIONALES




Proyectos nacionales e internacionales

Durante el ultimo afio se han presentado solicitudes de subvencion para
los siguientes proyectos:

» AIS ha formado parte del grupo de trabajo que ha realizado la guia
‘Las tecnologias digitales a la infancia, adolescencia y juventud,
enmarcada en el proyecto de /a Mesa de la Presidencia de la Generalitat
de Catalunya, del Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la
Direccién General de Planificacion de la Salud, Departamento de Salud.
Generalitat de Catalufia.

Disponible en:
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d590-e484-42¢eb-
a98a-a84444563a9.pdf

P AIS colabora en la creacion de una guia de deteccion y tratamiento de
adicciones comportamentales por profesionales de la salud de los
Centros de atencion y seguimiento a las Drogodependencias (CAS), este
proyecto esta promovido por la Subdireccion General de
Drogodependencias del Departamento de Salud de la Generalidad de
Catalufia.

P AlIS participa como colaborador en el Estudio para determinar variables
clinicas y sociodemograficas de Adolescentes que asisten a Centros de
Adicciones y Drogodependencias (CASD) y Centros de Salud Mental de
Catalufia, promovido por la Subdireccion General de Drogodependencias
del Departamento de Salud de la Generalidad de Catalufia.

» AIS ha ejecutado este 2022 un proyecto financiado por Fundacion “La

Caixa’ titulado: “Intervencion psicoldgica, integracion social y familiar para
jévenes con adicciones tecnoldgicas” con una dotacion de 13.260 €
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Cursos y formaciones impartidas
Docencia

El Equipo terapéutico de AlS, participa como docente en diversas
formaciones, tanto en universidades, como en otros centros tanto
publicos como concertados y privados. Estas formaciones estan
orientadas a estudiantes, profesionales y personas interesadas en los
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problemas generados por adicciones comportamentales y grupos de :
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manipulacion psicologica y su prevencion. ‘ H Y
FORMACION CENTRO / UNIVERSIDAD
Direccion en el Postgrado en Adicciones Instituto de Formacién Continua
Comportamentales y Manipulacion Universidad de Barcelona IL3-UB o .

C AIS participa como director,
Psicolégica — . . . docente y tutor en el primer
Tutoria del Postgrado en Adicciones Instituto de Formacién Continua Postgrado dedicado 3
Comportamentales y Manipulacion Universidad de Barcelona IL3-UB adicciones comportamentales
Psicoldgica y manipulacién psicolégica
Docente en el Méaster de Sexologia Universidad de Girona
Docente en el Méaster de Instituto de Formacién Continua
Drogodependencias Universidad de Barcelona IL3-UB

Durante el afio 2022, el equipo terapéutico de AIS ha realizado los
siguientes cursos y formaciones:

- EI'7 de febrero se realizé un asesoramiento a los referentes de
bienestar emocional de los EAP’S de Catalufia, para explicar los
servicios que ofrece AIS y como realizar la derivacion a un
paciente.

- Se harealizado una clase presencial en el Instituto de Formacién
Continua de la Universidad de Barcelona IL3-UB, del méaster de
Drogodependencias. La clase se realiz6 el 8 de febrero, tuvo una
duracion de 4 horas y una asistencia de 32 alumnos.

- Se han realizado dos reuniones con los estudiantes de practicas
del grado de psicologia de la Universidad de Blanquerna, para
dar soporte en su formacion.

- Formacion el 11 de abril a los estudiantes de préacticas de la
entidad, sobre grupos de manipulacion psicolégica.
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Cursos y formaciones impartidas
Docencia

- Formacion el 29 de marzo para el espai families, del Institut
Torres i Bages, enfocada a los padres para hablar sobre la
prevencion de las adicciones a las pantallas. La asistencia de
esta formacion fue de 20 personas.

- EI 5 de abril se realiz6 una formacion presencial para familias,
organizada por Salesians Sant-Jordi — PES Navas, para formar
a familias sobre el conocimiento, la prevencién y la deteccion de
las adicciones a las pantallas. La asistencia fue de 7 personas.

- Formacion en linea el 31 de mayo para el Centro para Familias y
Adolescentes de Barcelona, sobre el uso de los dispositivos
digitales en jovenes y la deteccion y prevencion de problemas
relacionados. La asistencia fue de 43 personas.

- Formacion el 27 de junio para profesionales sanitarios del CAP
Horta, sobre las adicciones a las pantallas. La asistencia de esta
formacion fue de 20 personas.

- Formacion el 29 de junio sobre grupos de manipulacion
psicoldgica a la unidad de grupos de manipulacién psicologica y
sectas coercitivas de los Mossos d’Esquadra.

- El 22 de septiembre, la gerente de la entidad, la Sra. Vega
Gonzalez Bueso, realizé una presentacion en el CAS (Grupo
Adolescentes y Jovenes), del protocolo unificado sobre
Dependencia Emocional.

- EI 10 de noviembre se realizé6 una sesion a los profesionales
sanitarios del CAP la Bordeta-Magdria, para conocer los servicios
que ofrece AIS, las adicciones que trabaja la entidad y como
realizar una derivacion. La asistencia fue de 20 profesionales
sanitarios.

- El 22 de noviembre se realizd una sesion a los profesionales
sanitarios del CAP Numancia, para conocer los servicios que
ofrece AIS, las adicciones que trabaja la entidad y como realizar
una derivacién. La asistencia fue de 10 profesionales sanitarios.

- Formacion el 24 de noviembre a la Escuela de Policia de
Catalufia, del Instituto de Seguridad Publica de Catalufia. La
asistencia fue de 400 participantes.
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Estudiantes de practicas y Asesoramiento
Docencia
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El equipo terapéutico de AlS, supervisa las practicas de estudiantes de
diversas universidades:

Curso 2021-2022

Durante el 2022, han realizado y finalizado las practicas del curso 2021-
2022:

» 1 alumno de grado de Psicologia de la UAB
» 1 alumno de la Blanquerna — Universidad Ramon Llull
» 1 alumna del Master de Drogodependencias de IL3-UB.

» 1 alumna del Méaster General Sanitario de Blanquerna — Universidad
Ramon Llull

» 1 alumna del Master General Sanitario de La Universidad de la Rioja
UNIR.

Curso 2022-2023

Durante el 2022 han comenzado practicas correspondientes al curso
2022-2023:

» 1 alumna del Grau de Psicologia de la UAB

» 1 alumno del Grau de Psicologia de la Blanquerna — Universidad
Ramon Llull.

» 1 alumno del Master general sanitario de Blanquerna — Ramén Llull.
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Asesoramiento a estudiantes
Docencia

Durante este afio se ha asesorado a 12 estudiantes respecto a
diferentes tematicas relacionadas con las adicciones comportamentales
0 los grupos de manipulacién psicoldgica:

o El 11 de enero, el profesional terapéutico de AlS asesor6 una
alumna del Colegio Dominicas, de 2° de Bachiller, para ampliar
sus conocimientos sobre los grupos de manipulacion psicologica
para la realizaciéon de su trabajo de recerca. Esta reunion se
realizo por videoconferencia. La duracién de la reunion fue de
una hora.

o EI 17 de febrero, el psicdlogo Juanjo Santamaria del equipo
terapéutico de AlS, realiz6 una reunién en linea con 5 estudiantes
del Grado de Integracion Social de la Universidad de Lérida. El
profesional de AlS inform¢ a los estudiantes de los servicios que
ofrece la entidad, asi como informacién sobre las adiciones
comportamentales y los grupos de manipulacién psicoldgica. La
duracion de esta reunion fue de una hora.

e EI7 dejunio, la psicdloga Marta Bafio, del equipo terapéutico de
AIS, asesor6 a una alumna del Instituto Torrent de les Bruixes de
Santa Coloma de Gramanet, para la realizacion de su trabajo
final sobre los grupos de manipulacién psicologica.

o El 31 de agosto, la psicéloga Marta Bafio, del equipo terapéutico
de AIS, asesord a un alumno del Instituto Miramar, para la
realizacion de su trabajo final sobre los grupos de manipulacion
psicoldgica.

o EI 27 de setiembre, el psicologo Juanjo Santamaria, del equipo
terapéutico de AIS, asesor6 a una alumna de la Escuela Fedac
Almicar, de Barcelona, para la realizacién de su trabajo de
investigacion sobre la adiccion a las redes sociales.

o El14 de octubre, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez,
realizo una entrevista a una alumna para asesorarla en su trabajo
de investigacion sobre los grupos de manipulacion psicoldgica.

o EI 13 de octubre, el psicologo Juanjo Santamaria, del equipo
terapéutico de AIS, asesor6 a un alumno de Bachillerato, para la
realizacién de tu trabajo final sobre adiciones comportamentales.

o EI 18 de octubre, el psicdlogo Juanjo Santamaria, del equipo
terapéutico de AlS, asesord a una alumna del Instituto Tona, para

« la realizacion de su trabajo de investigacion sobre la adiccién a
las pantallas e internet.
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REDES SOCIALES
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Redes sociales
Presencia a Internet y medios de comunicacion

Web de AIS:

AlS actualiza constantemente la pagina para ofrecer un mejor servicio a
todos los usuarios y garantizar una buena atencion, poner a disposicion
de la ciudadania informaciéon necesaria a la hora de prevenir los
fendmenos de los grupos de manipulacion psicoldgica, de las adicciones
comportamentales y de las bandas juveniles.

Durante este 2022, se han registrado un total de 3.800 paginas visitas de
la web de AIS 'y, 1.201 usuarios.

\ 34933013024 I ais@ais-infoorg  CAST CAT

i SobreAlS v Trastorns  Blog  Comtacte Q

tioaddiccions

. Demani cita prévia al 933 013 024

Redes sociales:

Facebook: Atencion e Investigacion de

AIS tiene presencia en las redes sociales de Facebook, Twitter y Youtube, Socioadicciones (AIS)

donde se publican las asistencias a los eventos, congresos, jornadas y
formaciones realizadas por el equipo terapéutico de la entidad, asi como
noticias de interés relacionadas con adicciones comportamentales y

grupos de manipulacion psicolégica. Twitter: @ais_se

YouTube: Ais Socioadiciones

v &
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FINANCIACION
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Organismos financiadores
Informaciéon econémica

1/

AIS ha recibido financiacion durante este 2022 de los siguientes
organismos:

AIS esta registrado como Centro Sanitario de Salud Mental (Resolucién
Direccién General de Recursos Sanitarios, Registro E-08643160.
Sumado a ello, AIS es centro del sistema sanitario integral de uso
publico de Cataluia (SISCAT) a través de un contrato con este
Departamento (Exp. N° 7827829310). Durante el afio 2022, AlS recibio
215.028,29 euros por parte del Departamento de Salud.

Durante en 2022 se llevé a cabo el proyecto “Servei d'Atencio,
Assessorament, Formacio i Prevencié a I'ambit de les addiccions
comportamentals dirigit a menors i joves amb dificultats socials, familiars
I professionals” (Programa de Continuitat)’ financiado por el
Departament de Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, con la
cantidad de 21.986,16 €. En la convocatoria de subvenciones a entidades
destinadas a la realizacion de programas de interés general, con cargo a
la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF del &mbito de politicas sociales
del Departamento de Derechos Sociales.

En el 2022 AIS realiz6 los proyectos “Manteniment de les activitats de
l'entitat” 'y “Servei d'assessorament a bandes juvenils violentes”
financiados por el Departament de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya con la cantidad de 16.930,00 euros y 5.000 euros
respectivamente, en la convocatoria ordinaria de subvenciones de
proyectos y actividades por entidades del ambito de politicas sociales del
Departament de Drets Socials.

Durant el 2022 AIS realizo el proyecto “Atencio i assessorament a dones
en situacié de risc de violéncia de genere. Programa de prevencio.”
Financiados por el Departament d’lqualtat i Feminismes de la
Generalitat de Catalunya con la cantidad de 1.000 euros, en la
convocatoria ordinaria de subvenciones de proyectos y actividades por
entidades del ambito de politicas sociales del Departament de Drets
Socials.

Durante el afio 2022 AIS realiz6 el proyecto “Projecte anual de
manteniment de funcionament ordinari de les activitats de I'entitat juvenil
AIS-PRO JUVENTUT financiado por el Ajuntament de Barcelona con
la cantidad de 1.500 euros. En la convocatoria general de subvenciones
por proyectos, actividades y servicios de distrito y ciudad para el afio
2022.
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Estado de las cuentas de AIS
Informaciéon econémica

Durante el afio 2022 AlS realiz6 el proyecto” Programa conjunt
d'intervencio psicologica i competencia familiar per joves amb
addiccions tecnologiques i els seus familiars” financiado por la
Diputacio de Barcelona con la cantidad de 3.347,27 euros. Enla
convocatoria de Concesion de subvenciones, en régimen de
concurrencia competitiva de las gerencias de Benestar Social i d’lgualat
i Ciutadania de I'Area d’Atencid a les persones.

Durante el afio 2022, AlS realizé el proyecto “anélisis de la efectividad de
un programa de tratamiento para mujeres con dependencia emocional en
riesgo de violencia de género”, financiado por La Secretaria de Estado de
Igualdad y contra la Violencia de Género, del Ministerio de Igualdad,
con una dotacion de 6.276,36 euros.
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Estado de las cuentas de AIS I 8

Informacion econémica

Para mostrar la maxima transparencia, AIS PRO-JUVENTUT se somete
cada afo a una auditoria de cuentas realizada por una empresa externa

a la entidad.

El resultado de la cuenta de resultados del afio 2022 es el siguiente:

CUENTA DE RESULTADOS ANO 2022

INGRESOS N 278.416,86€
GASTOS . 232.269,63€
RESULTADO FINAL = 46.147,23€
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Direccién y contacto
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Carrer del Forn 7-9 Local
08014

Barcelona

Tel. 93.301.30.24

Email: ais@-info.org

www.ais-info.org

Taverna La Parra

Abacus cooperativa

tananale
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