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QUI SOM




Qui som

AIS és una entitat privada sense anim de lucre, declarada d'utilitat
publica i reconeguda com a centre de salut mental. Des de la seva
constitucio I'any 1977, AIS ha centrat la seva activitat en el tractament
de les persones afectades per trastorns de dependéncia grupal
provocades per grups de manipulacié psicoldgica. A partir de 'any 2003
es va estendre I'ambit d’actuacié al camp de les socioaddiccions o
addiccions comportamentals, enteses com a trastorns de dependéncia
no vinculades a la ingesta de substancies quimiques.

Els nostres objectius:

» Oferir una resposta sanitaria i preventiva professional a les
alteracions mentals i socials causades per les addiccions
comportamentals i els grups de manipulacio6 psicologica.

» Avancar en el coneixement i la resposta social i judicial d’'aquestes
problematiques.

» Oferir un servei de salut mental professional en una area especifica
que no estigui prou coberta.

» La millora continuada i I'ampliacié dels nostres serveis per cobrir la
creixent demanda.

AIS forma part de la xarxa publica
de Salut Mental de Catalunya.
L’entitat realitza treball clinic,
docent, de prevencio i
d’investigacio
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GOVERN, GESTIO | EQUIP




Govern, gestio i equip 2

JUNTA DIRECTIVA

President Joan Ribas

Secretari Josep Ballester /
Tresorer Manuel de Tord

Vocals Josep M? Jansa

Rosa M? Puijol
Pere Cubero
Alfred Moreno

DIRECCIO | GERENCIA

Direcci6 i Gerencia Vega Gonzélez

EQUIP TERAPEUTIC

Psicologia Clinica Vega Gonzélez
Psicologia General Sanitaria Juanjo Santamaria
Marta Bafio
Irene Segarra
Servei Juridic Montse Asensio
Dpt. Administracid Vanesa Gonzélez
Dpt. d'Investigacio Vega Gonzélez
Juanjo Santamaria
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Resum de I'any en xifres

RESPOSTES ACCIONS CONTRIBUCIONS
A CONSULTES FORMATIVES CIENTIFIQUES

> Resposta a 4.166 consultes realitzades a través de I'e-mail o el
telefon per professionals de I'educacio, la salut, la seguretat i altres
persones interessades en addiccions comportamentals i grups de
manipulacio psicologica.

» L'equip d’AIS ha realitzat un total de 26 accions formatives,
consistents en supervisid de practiques, capacitacions tecniques
municipals, formacions presencials i virtuals a professionals, public
general i families, assessorament en linia a alumnes en el seu Treball
de Recerca i a professionals de I'ambit de la salut.

» Els professionals de la salut d’AIS han atés 113 casos nous
relacionats amb les addiccions comportamentals i els grups de
manipulacio psicologica.

» Durant any 2021, s’han realitzat 1.420 visites terapeutiques, inclos
visites d’avaluacio, individuals, grupals i de seguiment.

P L'entitat ha participat activament en 2 congressos i jornades
nacionals i internacionals mitjangant posters o ponéncies. S’han publicat
o enviat per la seva publicaci6 4 articles cientifics en revistes
internacionals.

» Durant I'any 2020 la web d’AlS www.ais-info.org, ha rebut un total
d’'11.764 visites de diverses parts del mén.
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Consultes rebudes
Assessorament

Tipus de consultes telefoniques ateses

Durant I'any 2021 l'equip d’AIS ha ates un total de 778 trucades AIS ha atés un total de 778 trucades.
telefoniques. Les trucades s’han dividit segons el tipus de trucada: La majoria han estat relacionades amb

'assessorament sobre addiccions
comportamentals.

434 trucades han estat d'atenci6 general i
assessorament sobre addiccions comportamentals.

108 trucades han estat d’atenci6é sobre assessorament
de grups de manipulacio psicologica.

193 trucades han estat per part de professionals del
sector de la salut

43 trucades d’estudiants sol-licitant assessorament
sobre addiccions comportamentals o grups de
manipulacié psicologica.

Distribucioé de les trucades per tipus de
demanda

B Assessorament i seguiment
d'addiccions comportamentals

B Assessorament a persones
afectades per Grups de
Manipulacio Psicologica

M Assesorament a professionals

Informacio i assessorament a
estudiants




Consultes rebudes
Assessorament

Al llarg d'aquest any també s’han atés 3.388 consultes realitzades a
través de I'e-mail.

El desglossament d’aquests correus electronics és el seguent:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

314 correus electronics han estat relacionats amb
atencid general i assessorament sobre addiccions
comportamentals.

44 correus electronics han estat relacionats amb
informacid sobre grups de manipulacio psicoldgica.
2.358 correus electronics han estat per part de
professionals de diferents sectors.

Shan rebut 79 correus electronics per part
d’estudiants.

Shan rebut 593 correus electronics de diferents
mitjans de comunicacid

Distribucio dels correus electronics per tipus
de demanda

M Informacio sobre addiccions
comportamentals

M Informacio sobre Grups de
Manipulacio Psicologica

M Informacio i assessoraments a
professionals de diferents
sectors

M Informacio a mitjans de
comunicacio
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Consultes rebudes
Assessorament

Assessorament sol-licitat per tipus de trastorn

Els tipus de trastorns o problemes consultats han estat variats.

AIS ha rebut consultes sobre diverses addiccions comportamentals i
grups de manipulacié psicologica. En la seguent grafica es reflecteix la
distribucié d’'aquestes consultes per tipus de trastorn o problema
consultat.

Consultes per tipus de trastorn
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La majoria de consultes han
estat relacionades amb el
trastorn de joc amb aposta en
linia i grups de manipulacio
psicologica.

m Compres compulsives en linia

W Compres compulsives presencials

B Conducta sexual compulsiva en linia

B Conducta sexual compulsiva presencial

B Entreteniment en linia

M Internet videojocs en linia

M Trastorn de Joc amb aposta en linia

m Trastorn de Joc amb aposta presencial
Internet Xarxes socials
Grups de Manipulacié psicologica

Dependéncia Emocional



Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Distribucié de casos nous i visites terapeutiques

S’han atés 113 casos nous
realitzant-s 1.420 visites

Durant I'any 2021 s’han ates un total de 113 casos nous. Aquests casos can
terapeutiques

han estat relacionats amb addiccions comportamentals i grups de
manipulaci6 psicologica. Aixi mateix, s’han fet tallers psicoeducatius i
terapéutics. EI computo de totes aquestes accions han donat un resultat
de 1.420 visites terapeutiques.

En les segiients grafiques es poden consultar en percentatge, les dades
de mensuals de les visites terapéutiques segons el génere.

Distribucio de les visites terapeutiques mensuals en homes
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Distribucio de les visites terapéutiques mensuals en dones

80
70
60
50
40 ,/\_.__--
30 P —
20 /
10
0
& & & S 3 o SO & &
& & F F & ¥ ¢ & F & ~°
< A S
& O S NS

e ADDICCIONS COMPORTAMENTALS EN DONES e GRUPS DE MAN IPULACIO PSICOLOGICA EN DONES
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN DONES

AIS Atenci6 i Investigacio en Socioaddiccions, memaria anual 2021



Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Addiccions comportamentals consultades

Segons els casos nous rebuts durant 'any 2021 respecte addiccions Les addicions problematiques amb

comportamentals, les problematiques han sigut les seglients:

Compres compulsives en linia

Compres compulsives presencials
Conducta sexual compulsiva en linia.
Conducta sexual compulsiva presencial.
Entreteniment en linia

Internet videojocs en linia

Trastorn de joc amb aposta en linia
Trastorn de joc amb aposta presencial
Internet xarxes socials

R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ 7
LA X X IR X R X R SR X R X 4

e

*¢

més casos nous han estat: trastorn
de joc amb aposta presencial i
problemes relacionats amb internet
videojocs en linia.

En la grafica seglent, es pot veure en percentatges, els tipus

d’addiccions comportamentals que s’han atés a AIS durant el 2021:

Distribuci¢ dels casos d'addiccions comportamentals
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B Compres compulsives en linia

B Compres compulsives presencials

B Conducta sexual compulsiva en linia

B Conducta sexual compulsiva presencial

® Entreteniment en linia

m Internet videojocs en linia
Trastorn de Joc amb aposta en linia
Trastorn de Joc amb aposta presencial

Internet Xarxes socials



Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

En les grafiques seglents, es mostren els casos nous d’addiccions
comportamentals de I'any 2021, en funcié del genere del pacient.

Aquests resultats es mostren en percentatges.

Casos nous d'addiccions comportamentals en homes

B Compres compulsives en linia

m Conducta sexual compulsiva en linia

m Conducta sexual compulsiva presencial

B Entreteniment en linia

B Internet videojocs en linia

M Trastorn de Joc amb aposta en linia
Trastorn de Joc amb aposta presencial

Internet Xarxes socials

Casos nous d'addiccions comportamentals en dones

B Compres compulsives en linia
B Compres compulsives presencials
B Conducta sexual compulsiva presencial
M Internet videojocs en linia
Trastorn de Joc amb aposta en linia

Trastorn de Joc amb aposta presencial
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

A continuacid, pel tal d'oferir informacié6 més concreta, es mostra en
percentatges, els casos nous d'addiccions comportamentals segons el
tipus d’addiccio, I'edat del pacient i génere.

Tipus d’addiccié comportamental en nois menors de 15 anys

Tipus de Videojocs
en nens menors de 15 anys

0 Els pacients menors de 15 anys han
vingut a AIS per un problema
50 d’addiccié als videojocs. Dintre dels

tipus de videojocs, un 57,1% ha sigut
del tipus Battle Royal.

40
30
20

10

Battle Royale Esportius Shooter

Tipus d’addiccié comportamental en nois entre 16 i 18 anys

Tipus de Videojocs en

adolescents de 16 a 18 anys Els pacients entre 16 i 18 anys han
5 sigut atesos per addiccid als
0 videojocs.
ac Un 40% han sigut del tipus Shooter i

un 20% del tipus Batlle Royal.

30
25
20

10

(%2}

Shooter Battle royal Varis
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Tipus d'addiccié comportamental en homes entre 191 30 anys

Tipus de Joc amb Aposta
en joves de 19 a 30 anys

40
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0

Apostes esportives en linia Apostes en linia Escurabutxques

Tipus de Videojocs en joves de

19 a 30 anys
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0
Shooter MOBA Varis

Tipus de conducta sexual compulsiva
en joves de 19 a 30 anys

70
60
50
40
30
20

10

Pornografia Prostitucio
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Els pacients entre 19 i 30 anys han tingut
problemes relacionats amb el trastorn de joc amb
aposta en linia, i trastorn de joc amb aposta
presencial.

Concretament, un 40% dels pacients han vingut
per problemes relacionats amb les apostes
esportives en linia i, un altre 40% per problematica
relacionada amb les escurabutxaques.

Respecte a I'addiccié als videojocs
en linia, dels pacients atesos entre
19 i 30 anys, un 50% ha estat del
tipus MOBA.

Els pacients de 19 a 30 anys que han sigut
atesos per conducta sexual compulsiva, un
67% ha sigut per conducta sexual
compulsiva en linia, mentre que el 33%
restant ha sigut per prostitucio.



Tipus d’addiccié comportamental en homes entre 31 i 50 anys
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Tipus de Joc amb Aposta en adults de
31a 50 anys

Escurabutxques Apostes Apostes en linia Ruleta Trading
esportives en
linia

Tipus de conducta sexual compulsiva
en adults de 31 a 50 anys

Sexe presencial Sexe en linia Pornografia Prostitucié

Els pacients de 31 a 50 anys, que han sigut
atesos a AlS per trastorn de joc patologic, un 57%
ha sigut per trastorn de joc patologic presencial,
concretament les escurabutxaques.

Cal destacar que, un 7,14% ha vingut per trastorn
de joc patoldgic en linia, concretament relacionat
amb el Trading.

Respecte als pacients de 31 a 50 anys, relacionats
amb la conducta sexual compulsiva.

Un 50% dels casos ha sigut per conducta sexual
compulsiva presencial, relacionada amb el sexe
presencial.

Respecte a la conducta sexual compulsiva en linia,
un 25% dels pacients ha sigut atés per problemes
relacionats amb la pornografia.

Respecte als pacients homes, de més de 50 anys, han vingut per
diverses problematiques com les compres compulsives en linia, la
conducta sexual compulsiva en linia i problemes relacionats amb el
trastorn de joc amb aposta presencial.
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Tipus d’addiccio comportamental en noies de 16 a
18 anys

Respecte als casos atesos durant el 2021 d’addiccions
comportamentals en dones, en la franja d’edat entre 16 i 18 anys,
només hi ha hagut un cas de videojocs en linia, concretament del tipus
Batlle Royal.

Tipus d’addiccié comportamental en dones de 19 a 30 anys

En la franja de noies d’entre 19 i 30 anys, hi ha hagut un cas de
compres compulsives en linia.

Tipus d’addiccié comportamental en dones de 31 a 50 anys

Tipus de Joc amb Aposta en dones
de 31 a 50 anys

En aquesta franja d’edat, les dones que han
30 vingut per problemes relacionats amb el joc
- patologic, ha sigut per apostes esportives en
linia, loteria i ruleta.

15 Tanmateix, s’ha atés un cas d'una dona per
0 problemes de conducta sexual compulsiva
. presencial.
0

Apostes esportives en linia Ruleta Loteria
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Tipus d’'addiccid comportamental en dones de més de 50
anys

Tipus de compra compulsiva
en adults major a 50 anys
80
70
Per ltim, en aquesta franja d’edat de
dones, un 75% ha vingut per problemes
relacionats amb les compres compulsives
presencials i un 25% per compres en

- -

Compres presencials Compres en linia

60
50
40
30
20
10

Dependéncia emocional

Els casos nous atesos relacionats amb la dependéncia emocional, han
sigut principalment dones.

Només hi ha hagut dos casos de dependéncia emocional en homes en
la franja d’edat de 19i 30 anys.

A continuacié, es mostra la grafica en percentatge de dones ateses per
dependéncia emocional segons la seva edat.

Casos de dependéncia emocional en dones
segon la seva edat

70

59

*0 Un 59 % de dones que han sigut ateses

per problemes de dependéncia
emocional tenen entre 31 50 anys.

50

40

12

18i 30 anys 31i 50 anys Més de 50 anys
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Grups de manipulacio psicologica

Els pacients que han sigut atesos durant aquest 2021, per problematica
relacionada per grups de manipulacié psicologica, han realitzat

demanda de diferents tipus de grups.

A continuacio, es detalla diferenciant el sexe del pacient que ha fet la
demanda, el tipus de grup de manipulacié psicologica segons el

percentatge de pacients atesos.

Tipus de grups de manipulacié psicologica
en homes de 31 50 anys.

GMP religis-hinduista GMP religids-budista GMP Unipersonal

Tipus de grups de manipulaci6 psicologica
en dones majors de 50 anys
30

25

20

0 I I I I I I

GMP GMP afro - GMP GMP cultural - GMP religios - GMP religios -
unipersonal america terapeutic filosofic catolic budista

-
o

w
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Tipus de grups de manipulacié psicologica
en dones de 31 a 50 anys

GMP terapéutic  GMP cultural-filosofic GMP religids-catolic GMP religios-
hinduista

Un 50% dels casos en pacients dones de 31 a
50 anys han sigut relacionats amb grups de
manipulacié psicologica del tipus terapéutic.

Respecte a les dones majors de 50 anys, la
majoria han sigut ateses per problemes
relacionats amb la manipulacié unipersonal.



Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Qui sol*licita tractament

Durant aquest 2021, les dades recollides ens indiquen que en les
addiccions comportamentals, en la majoria de casos, qui fa la demanda
de tractament més freqlientment és el propi afectat. En els casos
relacionats amb grups de manipulacid psicologica solen ser més els
familiars del pacient els que sol-liciten el tractament.

Distribuci6 de casos segons qui sol-licita tractament

Demanda de tractament en homes

Addiccions comportamentals

Grups de manipulacié psicolégica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Familiar M Afectat

Demanda de tractanent en dones

Addiccions comportamentals

Grups de manipulacié psicoldgica

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Familiar W Afectat
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels pacients

En la grafica seglent, es pot consultar la distribucié dels pacients en
funcié de I'estat civil i del sexe.

Estat civil dels homes

M Casat /en parella

B Vidu
W Separat
Solter

Estat civil de les dones

M Casada / En parella

u Vidu
51%
m Separada
Soltera
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels casos

segons nivell educatiu

Segons les grafiques que hi ha a continuacio, podem observar que, en
el cas dels pacients homes, el nivell educatiu dels pacients que han
vingut per problematica relacionada amb addiccions comportamentals

tenen estudis secundaris.

Respecte a les dones, el nivell educatiu que posseeixen les pacients
que han vingut per problematica relacionada amb els grups de

manipulacié psicologica son estudis universitaris.

Distribuci6 de casos per nivell educatiu 2021

Casos de pacients homes per grups de
manipulacio psicologica

Estudis universitaris
B Estudis secundiaris

M Estudis primaris

Casos d'addiccions comportamentals en homes

Estudis universitaris
W Estudis secundiaris

M Estudis primaris
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Casos de pacients dones per grups de manipulacio
psicologica

Estudis universitaris

M Estudis secundiaris

Casos d'addiccions comportamentals en dones

Estudis universitaris
B Estudis secundiaris

W Estudis primaris




Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

Evolucié terapeutica

) o - . , Un 59,43 % de pacients han
Respecte a l'evolucid terapéutica dels pacients, els resultats d’aquest estat donats d’alta amb exit

2021 son els segients: terapéutic.

% 66,98 % daltes terapéutiques.

s 23,59% dels pacients han abandonat el tractament abans de la
seva finalitzacio.

% 9,43% han estat derivats a altres especialistes.

Evolucié terapéutica del 2021

Evolucié terapéutica

Altes
W Abandomaments

M Derivacions
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

Enquesta de satisfaccio i altres dades de qualitat
d’assisténcia

Segons les dades obtingudes per I'enquesta de satisfaccio que l'entitat
ofereix a tots els pacients, els resultats obtinguts respecte a I'atencid
rebuda a AlS son:

“» Un 76,92 % dels pacients van ser atesos abans dels 15 dies de
la sol-licitud de visita.

% El 74 % dels pacients han qualificat d’ALT el seu nivell de
satisfaccio respecte al tractament.

< EI100% dels pacients han definit com a MOLT BONA l'atencid
rebuda pel departament de recepcio.

Percentatges sobre el temps d’espera i nivell de satisfaccié amb el tractament rebut

Temps d'espera per entrar a consulta

m Menysde &'
mEntre 5'i 10'

Més de 10'
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Un 85.71% de pacients ha
qualificat com alt el nivell de
satisfaccié amb el tractament
rebut.

Nivell de satisfaccié amb el tractament i
'atencio rebuda

mAlt

u Mitja

Baix



Grups psicoeducatius 6

Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Families amb fills amb problemes

d’addiccions tecnologiques
En 2021 s’han realitzat 2 grups

Aquest any 2020 s'han realitzat 3 grups psicoeducatius de 6 sessions de 6 sessions cadascun.

cadascu, orientat a mares i pares amb fills amb problemes d'addiccions
tecnologiques. L'assisténcia total dels grups ha estat de 19 persones en
total. A causa de la pandemia per la Covid-19, en els grups
psicoeducatius s'han aplicat mesures per la Covid-19 reduint el nombre
d'assistents en cada grup i s'han realitzat en linia, alternant de forma
presencial quan ha sigut possible.

Durant la pandémia, els grups s'han realitzat de forma en linia a través
de plataformes telematiques.

++ Primer grup: inici el 26/01/2021 i finalitzacio el 2/03/2021
% Segon grup: inici 28/04/2021 i finalitzacié el 2/06/2021
% Tercer grup: inici el 19/09/2021 i finalitzacié el 30/09/2021

¢A qui va dirigit el taller?

A pares i mares d’'adolescents amb abus i/o risc de patir una addiccio
comportamental (Internet, mobil, videojocs...).

Metodologia:

- Dinamica: un grup de 3 persones i els altres de 4 segons les mesures
adoptades per la Covid-19.

- 6 sessions setmanals de 45 minuts cada una d’elles.
- Conduit per un professional del camp de la salut de I'equip d’AlS.
Continguts del taller:

-Coneixement de les addiccions comportamentals.
-Técniques de comunicacié familiar.

-Entrenament en el comportament respecte a I'addiccié.
‘Foment de I'autoestima.

‘Resolucio dels mateixos problemes.

-Pautes de control.

-Entrenament en relaxacio.

‘Reestructuracio cognitiva.

-Habilitats Socials.

-Assertivitat.
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Grups psicoeducatius 6

Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Dependencia emocional

Durant I'any 2019 s’han realitzat 2 grups psicoeducatius de 6 En 2021 s’han realitzat 2
sessions, orientat a dones i homes amb dependencia emocional. grups de 6 sessions cadascun
L'assisténcia total dels grups ha estat de 11 persones en total.

A causa de la pandémia per la Covid-19, en els grups psicoeducatius
s'han aplicat mesures per la Covid-19 reduint el nombre d'assistents en
cada grup i s'han realitzat en linia, alternant de forma presencial quan
ha sigut possible.

Durant la pandémia, els grups s'han realitzat de forma en linia a través
de plataformes telematiques.

++ Primer grup: inici el 14/09/2021 i finalitza el 19/10/2021
%+ Segon grup: inici el 15/12/2021 i segueix en curs aquest 2022

¢A qui va destinat el grup?

A persones amb trastorn de dependéncia emocional o afectiva, que
hagin estat 0 no maltractades fisica, psicologicament o sexualment per
les seves parelles.

Metodologia:

-Dinamica: un grup de 4 persones y l'altre de 5 seguint les mesures
adoptades per la Covid-19.

‘6 sessions setmanals de 45 minuts.
- Conduit per un professional del camp de la psicologia de I'equip d’AlS.

Continguts del taller:

.Coneixement sobre les addiccions conductuals.

.Coneixement sobre la dependéncia emocional.

Habilitats socials. Assertivitat, Comunicacid, Aprendre a defensar els
drets propis.

.Reestructuracié cognitiva.

.Entrenament en relaxacio.

Treballar 'autoestima.

.Fomentar 'autoconfianca i la seguretat personal.

.Tecniques de resolucié de problemes propis.

Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure als altres.
Aprendre a valorar-se.

.Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer.
Aprofundir en valors individuals.
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Grups psicoeducatius 6
Altres activitats terapéutiques

AVALUACIO DELS GRUPS

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfaccié dels
pacients respecte als grups psicoeducatius realitzats en AlS.

El 72% dels homes i dones que han assistit als diferents grups que AIS
ha impartit aquest 2021 han puntuat la formaci6 com a molt
interessant. El 28% restant ha puntuat la formaci6 com a forga
interessant.

La puntuacié mitjana global dels grups psicoeducatius entre homes i
dones d’aquest 2021, a estat d’'un 9 sobre 10.

Resultats valoracié de la formaci6 dels grups psicoeducatius d’AlS

Valoracio6 formacioé grups psicoeducatius

m Molt interessant

Forca interessant
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INFORMES ASSISTENCIALS,
CLINICS | PERICIALS




Informes assistencials, clinics i pericials

Durant l'any 2020 s’han realitzat un total de 52 informes. La seva
distribucié ha estat la seguent:

-Assistencials

S’han realitzat 11 informes assistencials:

/7
L X4
/7

L X4

)
A X4

4 informes assistencials amb relacio amb el Trastorn de Joc
amb Aposta

3 informes assistencials amb relacié amb problemes d’addicci6
a videojocs.

4 informe assistencial amb relacio amb problemes de conducta
sexual compulsiva.

‘Psicométrics

S’han realitzat un total de 39 informes psicométrics:

7
L X4

K/

*¢

7/
L X4

7/
X4

L)

7 informes psicométrics corresponents a la conducta sexual
compulsiva

2 informes psicomeétrics corresponents a la conducta sexual
compulsiva en linia.

9 informes psicomeétrics corresponents a Trastorn de Joc amb
Aposta.

3 informes psicométrics corresponents a dependéncia
emocional.

3 informes psicométrics corresponents a les compres
compulsives.

9 informes psicometrics corresponents a addiccié a videojocs.

6 informe psicométric corresponent a manipulacié psicoldgica.

1 informe psicométric corresponent a una problematica no
especificada

-Judicial

K/
A X4

1 informe judicial corresponent a Trastorn de Joc amb Aposta.

‘Documental

*
A X4

1 informe documental corresponent a manipulacié psicologica.
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CONTRIBUCIONS
CIENTIFIQUES




Contribucions cientifiques

Durant 'any 2021, I'equip professional d’AlS ha redactat i/o publicat un
total de 3 articles cientifics, s’ha enviat per la seva publicacié un altre
article sobre CSB (Compulsive Sexual Behavior).

Articles cientifics publicats, redactats o enviats per la seva publicacio:

» S'ha publicat I'article amb el titol: Preferences on Online Gambling
Activities among
Adolescents: A Review

Disponible a: https://austinpublishinggroup.com/psychiatry-mental-
disorders/fulltext/jpmd-v6-id1033.php

JOURNAL O,

P SYiC HIATRYBS:

Research Article

J Psychiatry Mental Disord. 2021; 6(1): 1033.

Preferences on Online Gambling Activities among
Adolescents: A Review

Gonzalez-Bueso V¥ '»', Santamaria JJ* ', Fernandez D23, Montero E!, Bafio M?, Jiménez-
Murcia $4:5:°, del Pino-Gutiérrez A4:57 and Ribas J?

> Sha publicat l'article amb el titol: Subtyping treatment-seeking
gaming disorder patients.

Disponible a:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460321002719

Addictive Behaviors

Waolume 123, December 2021, 107086

Subtyping treatment-seeking gaming
disorder patients

Roser Granero ® bE, Fernando Ferndndez-Aranda ® & 9 =E, |esds Castro-Calvo :E,Joé Billieux & "
E, Susana Valero-5Solis ¢, Bernat Mora-Maltas B, Sandra Rivas-Pérez “E, Eduardo Valenciano-
Mendoza “B, Amparo del Pino-Gutiérrez * < kE, Ménica Gomez-Pena “B, Laura Moragas “B,
sabel Bagnas * “E, Teresa Mena-Moreno “B, Gemma Casalé-Salayet “E, Ester Codina *B, Vega
Gonzalez-Bueso "B, Juan Jose Santamarfa ', Marta Bafio ' ® .., Susana Jiménez-Murcia %= 2
=

AIS Atenci6 i Investigacio en Socioaddiccions, memaria anual 2021
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Contribucions cientifiques

» S’ha publicat I'article amb el titol: Women and gambling disorder:
Assessing dropouts and relapses in cognitive behavioral group therapy.

Disponible a:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0306460321002707
e, 1

=t

Addictive Behaviors
Wolume 123, December 2021, 107085

1

il

Women and gambling disorder: Assessing
dropouts and relapses in cognitive
behavioral group therapy

Marta Banio * © Gemma Mestre-Bach © Raser Granero 9 Fernando Ferndndez-Aranda > =7,
Mdnica Gomez-Pena ® Laura Moragas *, Amparo del Pino-Gutierrez * &, Ester Codina ?, Elias
Guillén-Guzman *, Susana Valero-5clis %, Milagros Lizbeth Lara-Huallipe 3, Isabel Baenas * %, Bernat
Mora-Maltas ?, Eduardo Valenciano-Mendoza 2, Meus Solé-Morata # Laura Gélvez-5o0lé 2 Vega

Gonzélez-Bueso ¥, Juan José Santamaria © ... Susana Jiménez-Murcia > = T2 B
.

» S’ha enviat per a la seva publicacié I'article amb el titol: Compulsive
Sexual Behavior online and non-online in male patient adults and
healthy controls: comparison in sociodemographic, clinical and
personality variables.
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Participacio
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2021, AIS ha participat mitjangant posters, ponéncies o
altres aportacions en 2 congressos nacionals:

» EI 8 d'octubre de forma telematica, es va assistir al IV Simposi de

Psicosomatica y Psiquiatria. ; h
L’equip terapéutic d’AlS va realitzar la presentacié oral: “Analisis de E B
Cluster basado en rasgos de personalidad en adolescentes con = — |
trastorno por videojuegos y su relacion con sintomas psicologicos

comorbidos”.

https://psiquiatria.com/psiquiatria-general/iv-simposio-de-psicosomatica-
y-psiquiatria-8-de-octubre-de-2021-virual/

» Els dies 21, 22 i 23 d’octubre de 2021, I'equip terapéutic d’AlS va
assistir al 3rd International Congress, XLVIIl Jornadas Nacionales de
Socidrogalcohol de forma presencial a la ciutat de Barcelona.

En aquestes jornades I'equip terapéutic d’AlS va presentar el poster
sobre “Analisis de Cluster basado en rasgos de personalidad en
adolescentes con trastorno por video juegos online y su relacion con
sintomas psicologicos comorbidos”.
https://jornadas2021.socidrogalcohol.org/

. INTERNATIONAL
CONGRESS
X ol Tocimales de

Buseelosuw 202144 21023 de otibre

ANALISIS DE CLUSTER BASADO EN RASGOS DE PERSONALIDAD EN ' oo
ADOLESCENTES CON TRASTORNO POR VIDEO JUEGOS ONLINE Y SU o
RELACION CON SINTOMAS PSICOLOGICOS COMORBIDOS A Is
Vega Gonzalez', Juanjo Santamaria' y Marta Bafio’

7 Atencion e Investigacion en Socioadicciones (AIS), Mental Health and Adicctions Network. SO0 Ine g
Generalitat de Catalunya (XHUB), Barcelona, Spain. ccasic

INTRODUCCION

Aunque se necesita mas investigacion, la evidencia sugiere que algunos los rasgos de personalidad son
factores de riesgo importantes para desarrollar adiccion a videojuegos online.
Especificamente, los investigadores han vinculado a los pacientes con IGD con rasgos de personalidad
comunes en otros trastornos adictivos. T

/o
Las asociaciones entre comorbilidad e IGD en adolescentes y adultos jovenes “./ e \_‘
han mostrado resultados contradictorios. Es posible que estas inconsistencias \
puedan estar relacionadas con la personalidad y con el analisis como un \‘ oo |GD b }
conjunto de los diferentes tipos de personalidad entre los jugadores problematicos | ) /
de videojuegos. N [ e -) /"
Sl -

PER!

OBJETIVOS

(1) Obtener una clasificacion empirica de los pacientes con IGD segun las variables de personalidad
(2) describir la grupos resultantes en términos de variables clinicas y sociodemograficas.

METODO

La muestra fue de 66 pacientes varones con problemas de adiccion a videojuegos online de entre 12 y 18 afios,
consecutivamente admitidos en nuestra unidad de Trastornos de Adicciones Comportamentales.

La evaluacién consisti6 en el MACI para factores de personalidad, el SCL-90-R para medir sintomatologia
comoérbida, el (STAI) para medir ansiedad y los criterios DSM 5 para el propio trastorno.
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=
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Assisténcia
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2021, 'equip terapeutic d’AlS ha assistit als seglients
esdeveniments:

/

P El 8 d’octubre I'equip terapéutic d’AlS va assistir al IV Simposi de
Psicosomatica i Psiquiatria sobre trastorns mentals en format en linia.

/
i/
4

£

I
I

< BN
7

IV SIMPOSIO DE
PSICOSOMATICA
Y PSIQUIATRIA

8 DE OCTUBRE DE 2021

[T
= |

» Els dies 21, 22 i 23 d’octubre, I'equip terapéutic d’AlS va assistir a el
3r congrés internacional de Jornades nacionals de socidrogalcohol
sobre patologia dual, drogues i altres trastorns.

»{ INTERNATIONAL

GONGRESS

XLV Joreaclay Haiouales de

SOCGIDROGALGOHOL
Boncelowa 2071 4eb 21 o6 73 do octibe

P Per Gltim, I'equip terapéutic d’AlS, va assistir el 8 de novembre a una
formaci6 sobre la nova aplicacié de la Subdireccio General de
Drogodependéncies, per registrar els casos nous de pacients amb
problemes d’addiccions comportamentals al portal de CatSalut.
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Reunions amb diferents organismes

Durant aquest 2021, I'equip huma d’AlS han mantingut reunions amb
els seguents organismes:

Les reunions s’han fet en les diferents modalitats (presencial,
videoconferencia o teléfon), segons les recomanacions de mesures de
prevencio i tractament de la Covid-19.

REUNIONS AMB DIFERENTS ORGANISMES

4 reunions amb la Junta Directiva de l'entitat . Aquestes
reunions es van realitzar 3 de per videoconferéncia i una a la
seu d’AlS de forma presencial.

Reunié de 'Assemblea General Ordinaria d’AlS, a través de
videoconferencia el 18 de marg.

13 reunions per videoconferéncia i telefoniques amb els Mossos
d’Esquadra, amb I'objectiu de compartir informacié sobre casos
especials relacionats amb grup de manipulacié psicologica.
L’equip terapéutic d’AlS va dur a terme diverses reunions per
acordar i estructurar, la formaci6 que es va preparar per
I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

4 reunions amb la Direccié d’AlS per parlar diferents aspectes
sobre I'entitat.

6 reunions amb el President de I'entitat.

4 reunions amb el Secretari de I'entitat.

4 reunions amb el Tresorer de I'entitat

2 Reunions amb lauditor d’Audit ACLM per parlar sobre
diverses questions sobre I'auditoria econdmica.

L'equip terapéutic d’AlS juntament amb departament
d’administracié de I'entitat, a ha realitzat reunions diaries per
videoconferéncia o de manera presencial, segons les
indicacions de mesura contra la Covid-19 per parlar sobre
aspectes de l'entitat.

2 reunions amb la responsable en Proteccié de Dades de
I'empresa SNL Group, per realitzar la revisi6 de la
documentacié de I'entitat per I'Auditoria de Proteccié de Dades.
2 reunions de l'equip terapéutic d’AIS per parlar sobre

possibles noves linies d'investigacio.
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Reunions amb diferents organismes
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- Reunions de I'equip terapéutic d’AIS per parlar sobre casos de
grups de manipulacié psicologica.

- Lequip terapéutic d’AlS juntament amb departament
d’administracié de [lentitat, ha fet reunions cliniques i
d’organitzacio diaries alternant de forma presencial i en linia.

REUNIONS AMB PROFESSIONALS SANITARIS | SOCIOSANITARIS

- Dues reunions amb una treballadora familiar del SAD Barcelona
per la coordinacié d’un pacient.

- Dues reunions amb la coordinadora técnica del SAD de
Barcelona per coordinar les visites d’un pacient.

- Quatre reunions amb una Doctora en Psicologia i
psicoterapeuta MYRIOS de [lnstitut d’Atencié Psicologica i
psicopedagoga.

- Tres reunions amb una treballadora social del SSASJE Sant
Pere Claver — Fundacié Serveis socials, per parlar sobre un
pacient.

- Una reunié un treballador social de 'EAP Montclar de Sant Boi
de Llobregat, per parlar sobre el cas d’un pacient.

- Tres reunions per coordinar les visites d'un pacient amb el
responsable de la Unitat d’addiccions comportamentals de
I'Hospital de Terrassa.

- Tres reunions per la coordinacié d’un cas amb una psicologa del
CSMIJ de Ciutat Vella.

- Reuni6 del Consell del Sector de Salut Mental, per compartir
informacié sobre la situacié del sector i parlar diversos aspectes
del sector sanitari.

- Reuni6 amb una psiquiatra de Terapia Familiar de 'Hospital de
Sant Pau per la derivaci6 d'un cas.

- 2 reunions amb una metgessa psiquiatra del CSMA de Les
Corts.

- Reuni6 amb la Subdireccid6 de Drogodependéncies del
Departament de CatSalut per parlar sobre els indicadors d'Inicis
Comportamentals i el contingut de la nova butlleta.

- Reunié amb una orientadora educativa de 'TEOEP de Menorca.
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- Reunié amb una psiquiatra del CSMA Cap les Hortes per la
coordinacio del cas d’un pacient.

- Reunié amb una psiquiatra del CSMA de Castelldefels.

- Reuni6 amb una psicologa de TLP Tratamientos.

- Reunié amb un psicoleg d'IRES.

- Reunié amb una psiquiatra del CSMA Dreta Eixample — Camp

de l'arpa per la coordinacio d’'un cas.
- 2 reunions amb un psiquiatre del CSMIJ d’Hospital Clinic, per

parlar sobre el cas d’un pacient.

- Reunié amb un psiquiatre del CSMA d’Esplugues per parlar
sobre una coordinacié d'un pacient.

- Reunié amb un psicoleg del CSMIJ de Ciutat Vella per la
derivacié d’un cas.

- Reuni6 amb una psicologa del Centre de terapia TLP
Tratamientos per parlar sobre el cas d’'un pacient.

- 2reunions amb una treballadora social del CAP Horta per parlar
sobre el cas d’'un pacient.

- Reunié amb una treballadora social i una metgessa del CASD
Sabadell.

- Reunions amb la Fundacié Via Guasp per parlar sobre un
pacient tutelat.

REUNIONS AMB DIFERENTS PROFESSIONALS DE DIFERENTS
UNIVERSITATS

-9 reunions amb la Universitat de Barcelona IL3-UB per parlar
sobre el Master de Drogodependéncies. Aquestes reunions es
van realitzar el 14 d’octubre, 19 d’'octubre, 25 d’octubre, 8 de
novembre i 10 de novembre.

- Dues reunions amb el Dr. Ernesto Sierra de la Universitat de
Barcelona.

- Reunions amb professionals de la Universitat de Blanquerna.

- Reunions amb professionals de la Universitat de Vic.
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Reunions amb diferents organismes

REUNIONS AMB DIFERENTS ENTITATS

- Quatre reunions amb el técnic de prevencié de riscos laborals
de Quiron Prevencié per fer un seguiment de la revisié de riscos
i actualitzacio de dades.

- Diverses reunions amb la Subdireccié de Drogodependéncies
del Departament de CatSalut per parlar sobre els indicadors
d’Inicis Comportamentals.

- Reuni6 el 8 de juliol amb el Consell de redacci6 de la Revista
Psiquiatria i Psicosomatica Dexeus.

- Diverses reunions amb una periodista del Diari Ara per la
col-laboracié d’'un reportatge sobre joc patologic.

- 6 reunions amb la coordinadora del CAS (Grups Adolescents i
Joves), per actualitzar coneixements i coordinar el treball.

- Reunions amb I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona, per
parlar sobre la coordinacié de la formacié en linia que es va
realitzar sobre el joc amb aposta en adolescents.

- Reunions amb la Diputaci6 de Barcelona per coordinar les
capacitacions técniques en linia programades per diferents
ajuntaments.
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PRESENCIA NACIONAL

'G]E Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

AIS esta registrat com a Centre
Sanitari de Salut Mental

BTIC

AIS esta adherit a al Codi Etic de
les associacions de Barcelona

Hospital Universitari Dexeus
Grupo .'quironsa\ud

Consell
de I’Audiovisual
de Catalunya

AIS esta adherit al Forum
d’Entitats de Persones Usuaries
de '’Audiovisual

l“i
Col'legi Oficial de
Psicologia de Catalunya

AlIS participa a la comissio de
Joc Patologic del COPC

|||“ Bellvitge

l:|-| SUNIO

d'Entitats 83

AlIS és entitat associada a “La
Unid” i esta inscrita en el “Codi
Tipus”

ISC

Consorci de Salut i
Social de Catalunya

AIS participa a la plenaria de la
coordinadora, al grup infanto-
juvenil i al grup de formacié de
professionals de CASD.

Hospital Un|verS|tar|

AIS participa en el grup de col-laboracié “Addiccions Comportamentals”
junt amb altres hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitaries.

AIS participa al consell de Redacci6 de la Revista “Psicosomatica y

Psiquiatria”. http://psicosomaticaypsiquiatria.com/
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http://psicosomaticaypsiquiatria.com/

Preséncia nacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA NACIONAL
UnB UVIC
- UNIVERSITAT DE VIC
Universitat Autbnoma de Barcelona UNIVERSITAT CENTRAL
DE CATALUNYA

OBlanquerna Institut de Formaci6 Continua-IL3
/_gl

7/\5] UNIVERSITAT pe BARCELONA

AIS és centre de practiques i col-labora con la UAB, URL, UVic | IL3-UB

g Institut de Formacid Continua-IL3
<

v I\< UNIVERSITAT pE BARCELONA

AIS col-labora com a docent i porta a terme la direccio del Master de
Drogodependeéncies i del Postgrau d’Addiccions Comportamentals
i Manipulacié Psicologica del IL3-UB.

b s VNIVERSITAT
"%ﬁ D VALENCIA

AIS col-labora com a docent al Postgrau d’Addiccio al Joc i
altres Addiccions

et
Universitat

de Girona
(——

AIS col-laboradora com a docent al Master de Sexologia Clinica i Salut
Mental de la Universitat de Girona.

UNIVERSITAT POLITECNICA
||||| BG”Vlt e DE CATALUNYA
Hospital Un|ver3|tar| BARCELONATECH

AIS col-labora en diverses linies d'investigacié amb Hospital Universitari
de Bellvitge, i amb la Universitat Politécnica de Catalunya.
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Presencia Internacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA INTERNACIONAL N,

LUND

UNIVERSITY

AIS col-labora en diverses linies d'investigacié amb la Lund University.

FECRIS

AIS és membre fundador i té presencia com a membre actiu en aquesta
entitat.

CSA

LTIC STUDIES ASSOCIATION

AIS és membre actiu de la International Cultic Studies Association
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PROJECTES NACIONALS |
INTERNACIONALS




Projectes nacionals i internacionals

Durant l'ultim any shan presentat sol-licituds de subvencio pels
seguents projectes:

» AIS ha collaborat en un projecte de la Mesa de la Presidencia de la
Generalitat de Catalunya, amb l'objectiu de desenvolupar una guia
sobre pautes d’Us i abus de les TICS. Dintre del Pla Director de Salut
Mental i Addiccions de la Direccidé General de Planificacié de Salut,
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya.

P Ais col-labora en la creacio6 d'una guia de deteccio i tractament
d’addiccions comportamentals per professionals de la salut dels Centres
d’atencio i seguiment a les Drogodependéncies (CAS), aquest projecte
esta promogut per la Subdireccid General de Drogodependéncies del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

» AIS participa com a col-laborador a 'Estudi per determinar variables
cliniques i sociodemografiques d’Adolescents que assisteixen a Centres
d’Addiccions i Drogodependéncies (CASD) i Centres de Salut Mental de
Catalunya, promogut pel la Subdireccié General de Drogodependéncies
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

» L'equip terapéutic d’AIS ha preparat, juntament amb ['Agencia de
Salut Publica de Barcelona, una formacio en linia sobre el joc amb
apostes en adolescents. Aquesta formacié esta enfocada per a
educadors i professionals.

CSB
!
Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya
Departament Departament /+
de Salut de la Presidéncia
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Cursos i formacions impartides
Docéncia

L’Equip terapéutic d’AlS, participa com a docent en diverses formacions
tant a universitats, com a altres centres tant publics com concertats i
privats. Aquestes formacions estan orientades a estudiants, a
professionals i a persones interessades en els problemes generats per
addiccions comportamentals i grups de manipulacié psicologica i la seva
prevencio.

FORMACIO CENTRE / UNIVERSITAT

Direccio en el Postgrau en Addiccions
Comportamentals i Manipulacid
Psicologica

Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona IL3-UB

Tutoria del Postgrau en Addiccions
Comportamentals i Manipulacid
Psicologica

Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona IL3-UB

Docent en el Master de Sexologia Universitat de Girona

Docent en el Master de
Drogodependéncies

Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona IL3-UB

Durant I'any 2021, I'equip terapéutic d’AlS ha realitzat els segients
cursos i formacions:

S’ha realitzat una formacio virtual per I'espai de families de
IInstitut Torras i Bages. Aquesta formaci6 va ser impartida per
un dels professionals de I'equip terapeutic d’AlS el 16 de marg
de forma telematica. L'assisténcia va ser de 12 families.

S’ha realitzat un assessorament a una psicologa del centre de
dia Associacié Retorn Casa Bloc Lliure de Drogues, per valorar
la problematica d’un pacient amb problemes relacionats amb el
joc patologic i les drogues. Aquest assessorament es va
realitzar el 25 de marg per videoconferencia.

S’han dut a terme de manera telematica, reunions amb la tutora
de practiques, Vega Gonzélez, i els estudiants de practiques del
master general de Psicologia Sanitaria, Master de
Drogodependéncies i, del grau de Psicologia.
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AIS participa com a director,
docent i tutor en el primer
Postgrau dedicat a addiccions
comportamentals i
manipulacio psicologica



Cursos i formacions impartides 4
Doceéncia 1

- EI 28 de maig es va realitzar una conferéncia per estudiants del
Master en Drogodependéncies de la IL3-UB sobre les
addiccions comportamentals 'y grups de manipulacio
psicologica. Aquesta formaci6 es va realitzar en linia i amb una
assisténcia de 40 alumnes.

- LM de juny es va realitzar una formacié organitzada pel Casal
Jove Casa Sagnier, de I'Ajuntament de Barcelona, per a
families sobre la prevencié de les addiccions comportamentals i
altres dependeéncies. Aquesta formacié es va realitzar a través
d’'una plataforma virtual i va tenir una participacié de 12 families
de tot el territori catala.

- S’ha realitzat una capacitacio técnica a professionals municipals
per I'Ajuntament de Calella. Aquesta capacitacié s’ha realitzat
en linia, per un dels professionals de I'equip terapéutic d’AlS,
els dies 30 de novembre i 2 de desembre, de 9h a 14 h.
L’assistencia d’'aquesta capacitacio ha sigut 0’11 professionals.

- S’ha realitzat una capacitacio técnica a professionals municipals
per I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles. Aquesta capacitacio
s’ha realitzat en linia, per un dels professionals de l'equip
terapéutic d’AlS, els dies 14 i 16 de desembre, de 9h a 14 h.
L’assistencia d’aquesta capacitacio ha sigut de 9 professionals.

- La gerent de l'entitat i tutora de practiques, ha realitzat una
formaci6 als estudiants en practiques del Grau de Psicologia i
del Master General de Psicologia Sanitaria, sobre els grups de
manipulaci6 psicologica. Aquesta formacio es va realitzar el dia
22 de novembre.

- La gerent de lentitat va realitzar una formacié per
videoconferencia per [l'Institut de Formacié Continua de la
Universitat de Barcelona (IL3-UB) sobre les addiccions
comportamentals i els grups de manipulacid psicologica.
Aquesta formacio es va realitzar el 30 de novembre amb una
assisténcia de 10 alumnes.

AIS Atenci6 i Investigacio en Socioaddiccions, memaria anual 2021



Estudiants en practiques i Assessorament
Docéncia
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L’equip terapeutic d’AlS, supervisa les practiques d’estudiants de
diverses universitats:

Curs 2020-2021

Durant el 2021, han finalitzat les practiques del curs 2020-2021:
» 1 alumne de grau de Psicologia de la UAB

» 1 alumne de la Blanquerna — Universitat Ramon Llull

» 1 alumne del Master de Drogodependencies de IL3-UB.

» 1 alumne del Master General Sanitari de la Universitat de Vic.
Han iniciat les practiques i finalitzat les practiques:

P 2 alumnes del Master de Drogodependéncies de IL3-UB.

Han comengat les practiques:

» 1 alumne del Master General Sanitari de Blanquerna — Universitat
Ramon Llull

Curs 2021-2022
Han finalitzat practiques:

» 1 alumne del Master General Sanitari de la Blanquerna — Universitat
Ramon Llull

Durant el 2021 han comengat practiques corresponents al curs 2021-
2022

» 1 alumne del Grau de Psicologia de la UAB

» 1 alumne del Grau de Psicologia de la Blanquerna — Universitat
Ramon Llull

Aquestes practiques s’han adaptat a la realitat de la COVID-19,
realitzant part del treball de manera telematica.
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Assessorament a estudiants
Doceéncia

Durant aquest any s’ha assessorat 4 estudiants respecte a diferents
tematiques relacionades amb les addiccions comportamentals o els
grups de manipulacié psicologica:

1 Estudiant de Batxillerat de I'lnstitut Costa i Llobera sobre
grups de manipulacio psicologica religiosos. Aquesta entrevista
es va realitzar el 27 de gener del 2021.

1 Estudianta de segon de Batxillerat de I'Institut IES Icaria
proporcionant la informacié necessaria per al seu Treball de
Recerca sobre les sectes coercitives. Aquesta reunio es va
realitzar el 15 de juliol del 2021.

1 Estudianta de Batxillerat de [lInstitut Dominiques de
Barcelona, per videoconferéncia, per assessorar-la sobre els
grups de manipulacié psicologica pel seu Treball de Recerca.
Aquesta reuni6 es va donar el 2 de desembre.

1 Estudianta de Batxillerat de I'lES Icaria, per videoconferéncia,
sobre els grups de manipulacié psicologica. Aquesta reuni6 es
va realitzar el 2 de desembre de 2021.
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PRESENCIA A INTERNET
| MITJANS DE COMUNICACIO




Xarxes socials
Preséncia a Internet i mitjans de comunicacio

Web d’AlS:

AIS actualitza constantment la pagina per oferir un millor servei a tots
els usuaris i garantir una bona atenci6, posar a disposicid de la
ciutadania informacié necessaria a I'hora de prevenir els fenomens dels
grups de manipulaci6 psicologica, de les addiccions comportamentals i
de les bandes juvenils.

\ 34933013024 [ ais@aisinfoorg  CAST CAT

5 Mentit
.’:\. i Investigaci SobreAS v Trastorns  Blog  Contacte Q
4 de Socinaddiccions

X, Demani cita prévia al 933 013 024

P -

Xarxes socials:
Hem incrementat la nostra activitat a les xarxes socials (Facebook, , y N

. . . . . Facebook: Atencion e Investigacion de
Twitter i YouTube), on hem publicat noticies relacionades amb

Socioadicciones (AIS)

y Twitter: @ais_se

Durant el 2021 es van realitzar una col-laboracié amb el Diari Ara per la @ YouTube: Ais Socioadiciones
participacid d’'un reportatge sobre el joc patologic. La publicacio del
reportatge es pot trobar en 'enllag seglent:

addiccions comportamentals i grups de manipulacié psicologica.

Mitjans de comunicacio:

Disponible a:

https://www.ara.cat/societat/ludopaties-escurabutxaques-encara-

i imims smimm mmm b mamllia o A ANNANAND lataal %
4/ Q‘%
N

¥

Ludopaties

I. LES ESCURABUTXAQUES
a ENCARA GUANYEN

(PER POC) EL JOC ONLINE

ADDICCIONS

ara.cat
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Organismes finangadors
Informacié economica

AIS ha rebut finangament durant I'ltim any dels seglents organismes:

AT Generalitat de Catalunya
4V Departament de Salut

AIS esta registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental (Resoluci6
Direccié General de Recursos Sanitaris, Registre E-08643160. Sumat a
aixo AlS es centre del sistema sanitari integral d’us public de Catalunya
(SISCAT) a través d'un contracte amb aquest Departament (Exp. N°
7827829310). Durant I'any 2021 AIS va rebre 207.180,24 euros per part
del Departament de Salut.

Generalitat de Catalunya
Departament
¥! de Drets Socials

|

Durant 'any 2021 es va dur a terme el projecte “Servei d’Atencid,
Assessorament, Formaci6 i Prevencid a I'ambit de les addiccions
comportamentals dirigit a menors i joves amb dificultats socials, familiars
i professionals” (Programa de Continuitat)” finangat pel Departament de
Drets Socials de la Generalitat de Catalunya, amb la quantitat de
19870,56 euros. A la convocatoria de subvencions a entitats destinades
a la realitzaci6 de programes d'interés general, amb carrec a
l'assignacio tributaria del 0,7% de I'IRPF de I'ambit de politiques socials
del Departament de Drets Socials.

Durant 'any 2021 AIS va realitzar els projectes “Manteniment de les
activitats de l'entitat” i “Servei d'assessorament en bandes juvenils
violentes” finangats pel Departament de Drets Socials de la Generalitat
de Catalunya amb la quantitat de 17.789,43 euros i 5.000 euros
respectivament, a la convocatoria ordinaria de subvencions de projectes
i activitats per entitats de I'ambit de politiques socials del Departament
de Drets Socials.
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Organismes finangadors
Informacié economica
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AIS ha rebut finangament durant I'ltim any dels seglents organismes:
Generalitat de Catalunya

” b Departament d’lgualtat
2! i Feminismes

Durant lany 2021 AIS va realitzar els projectes “Atencid i
assessorament a dones en situacio de risc de violéncia de génere.
Programa de prevencid.” Finangats pel Departament d’lgualtat i
Feminismes de la Generalitat de Catalunya amb la quantitat de 1.000
euros, a la convocatoria ordinaria de subvencions de projectes i
activitats per entitats de I'ambit de politiques socials del Departament de
Drets Socials.

Ajuntament de o
Barcelona "

Durant l'any 2021 AIS va realitzar el projecte “Projecte anual de
manteniment de funcionament ordinari de les activitats de I'entitat juvenil
AIS-PRO JUVENTUT" financgat per I'Ajuntament de Barcelona amb la
quantitat de 1.500 euros. A la convocatoria general de subvencions per
projectes, activitats i serveis de districte i ciutat per I'any 2021.

Diputacio
Barcelona

Durant l'any 2021 AIS va realitzar el projecte” Programa conjunt
d'intervencié psicologica i competéncia familiar per joves amb
addiccions tecnologiques i els seus familiars” finangat per la Diputaci6
de Barcelona amb la quantitat de 3.482,74 euros. A la convocatoria de
Concessié de subvencions, en régim de concurrencia competitiva de les
geréncies de Benestar Social i d’lqualat i Ciutadania de 'Area d’Atenci6
a les persones.

Per mostrar la maxima transparencia, AIS Pro-Joventut se sotmet cada
any a una auditoria de comptes realitzada per una empresa externa.
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Estat dels comptes d’AlS
Informacio economica
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Per mostrar la maxima transparéncia, AlS Pro-Juventud es sotmet
anualment, a una auditoria de comptes realitzada per una empresa

externa.

El resultat del compte de resultats de I'any 2021 es el seguent:

COMPTE DE RESULTATS ANY 2021

INGRESSOS + 316.694,37€
DESPESES - 259.378,62€
RESULTAT FINAL = 57.315,75€
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Direcci6 i contacte
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Carrer del Forn 7-9 Local
08014

Barcelona

Tel. 93.301.30.24

Email: ais@-info.org

www.ais-info.org

Taverna La Parra

Abacus cooperativa
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