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QUI SOM




Qui som

AIS és una entitat privada sense anim de lucre, declarada d'utilitat piblica i
reconeguda com a centre de salut mental. Des de la seva constitucié I'any 1977, AIS
ha centrat la seva activitat en el tractament de les persones afectades per trastorns de
dependéncia grupal provocades per grups de manipulacié psicologica. A partir de 'any
2003 es va estendre 'ambit d’actuacié al camp de les socioaddiccions o addiccions
comportamentals, enteses como a trastorns de dependéncia no vinculades a la ingesta
de substancies quimiques.

Els nostres objectius:

» Oferir una resposta sanitari i preventiva professional a les alteracions mentals i
socials causades per les addiccions comportamentals i els grups de manipulacié
psicologica.

» Avancar en el coneixement i la resposta social i judicial d’aquestes problematiques.

» Oferir un servei de salut mental professional en un area especifica que no estigui
prou coberta.

» La millora continuada i 'ampliacié dels nostres serveis per cobrir la creixent
demanda.
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Govern, gestio i equip 2

JUNTA DIRECTIVA

President Joan Ribas

Secretari Josep Ballester /
Tresorer Manuel de Tord

Vocals Josep M? Jansa

Rosa M? Pujol
Pere Cubero

DIRECCIO | GERENCIA

Direcci6 i Geréncia Vega Gonzélez

EQUIP TERAPEUTIC

Psicologia Clinica Vega Gonzélez

Psicologia General Sanitaria Elena Montero
Juanjo Santamaria
Marta Bafio

Servei Juridic Montse Asensio

Dpt. Administracio Patricia Calpe

Juan Sebastian Giraldo

Dpt. d'Investigacié Vega Gonzélez
Juanjo Santamaria
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Resum de I'any en xifres

RESPOSTES ACCIONS
A CONSULTES FORMATIVES

> Resposta a 2.314 consultes realitzades a través de I'e-mail o el teléfon per
professionals de I'educacio, la salut, la seguretat i altres persones interessades en
addiccions comportamentals i grups de manipulaci6 psicologica.

» L'equip d'AIS ha realitzat un total de 30 accions formatives, consistents en supervisio
de practiques, formacions presencials a professionals i public general, i assessorament
presencial a 18 alumnes en el seu Treball de Fi de Grau o de Master Universitari.

» Els professionals de la salut d’AlS han atés 149 casos nous relacionats amb les
addiccions comportamentals i els grups de manipulacié psicologica.

> Aquest any s'ha realitzat 1.416 visites terapéutiques, incloent visites d’avaluacio,
individuals, grupals i de seguiment.

> L'entitat ha participat activament en 8 congressos i jornades nacionals i internacionals
mitjangant posters o ponéncies. S’han publicat 2 articles cientifics en revistes
internacionals i una contribuci6 en un llibre de revisio.

» Durant I'any 2019 s’ha creat una nova web d’AlS www.ais-info.org, ha comengat a
estar operativa a partir del mes de novembre i des de llavors s’han rebut 19.483 visites
de diverses parts del mon.
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Consultes rebudes

Assessorament
AIS ha atés un total de 934
trucades. La majoria han estat
Tipus de consultes telefoniques ateses relacionades amb Atencié
General
Durant'any 2019 I'equip d’AlS ha atés un total de 934 trucades telefoniques. En el grafic
exposat a continuacio es pot consultar la distribucié pel tipus de trucada: ﬂ

«» 748 trucades han estat d’atencié general i assessorament

<+ 143 trucades han estat per part de professionals del sector de la
salut

«» 23 trucades d’estudiants sol-licitant assessorament

% 20 trucades de mitjans de comunicaci6

5

Al llarg d'aquest any també s’han atés 1.380 consultes realitzades a través de I'e-mail.

Distribucio6 de Trucades per tipus

itj icacié Informacio

Mitjans de comunicacio o d'ac oa
4% estudiants
2%
i Assessoramenta
Assessoramenti _ :

seguiment de professionals

" B 27%

Socioaddiccions
49%
Assessoramentiseguiment
de Grups de Manipulacié
Psicologica
18%




Consultes rebudes
Assessorament

Assessorament sol-licitat per tipus de trastorn

El major nombre de consultes
Els tipus de trastorns o problemes consultats han estat variats, AIS ha rebut consultes han estat relacionades amb el

sobre diverses socioaddiccions i grups de manipulacio psicologica. En la segiient grafica Trastorn de Joc amb aposta

es reflexa la distribucio d’aquestes consultes per tipus de trastorn o problema consultat.

Consultes per tipus de trastorn

Mobil xarxes socials _ bl videojocs  Addiccié a I'esport

1% 1%/ 1%
Internet entreteniment \,
2% -

Grups de Manipulacio Psicologica

13%

Internet videojocs
11%

Internet Xarxes socials
4% Dependéncia Emocional
= 13%

Addiccio al sexe en
linia ==
7%

______Altres trastorns psicomeétrics
4%

12%
. . Trastorn de Joc amb aposta presencial
17%

Compra compulsiva presencial
6%

Trastorn de Joc amb aposta en linia
8%
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Distribuci6 de casos nous S’han atés 149 casos nous
Realitzant-se 1.267 visites
Durant I'any 2019 s’han atés un total de 149 casos nous. Aquests casos han estat terapéutiques

relacionats amb socioaddiccions i grups de manipulacié psicologica. Aixi mateix s’han
fet tallers psicoeducatius i terapéutics. El computo de totes aquestes accions han donat
un resultat de 1.416 visites terapeutiques.

En la segtient grafica es pot consultar la distribucié dels casos que van assistir a AlS
durant I'any 2019, i la distribucié mensual dels mateixos.

Distribuci6 de casos per problematica 2019
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Per tipus d’addiccié comportamental consultada

Els

Casos

nous

rebuts

a la

unitat

d’addiccions

comportamentals

d’AIS, que van consultar en relacié amb problemes amb socioaddiccions, ho van fer per:
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casos hnhous han estat:
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Qui sol-licita tractament

Durant I'any 2019, les dades recollides ens indiquen que en socioaddiccions, en la
majoria de casos, qui fa la demanda de tractament més freqtientment és el propi afectat.
En els casos relacionats amb grups de manipulacié psicoldgica solen ser més els
familiars del pacient els que sol-liciten el tractament.

Distribuci6 de casos segons qui sol-licita tractament 2019

Afectat home

Familiar home

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Grups de Manipulacié Psicologica m Socioaddiccions

Afectada Dona

Familiar dona

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Grups de Manipulacié Psicologica m Socioaddiccions
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

o

La majoria de pacients que van
consultar per socioaddiccions
van ser menors o joves adults.

Caracteristiques sociodemografiques dels casos segons

I'edat

Las caracteristiques sociodemografiques dels pacients que van ser atesos en AIS van

ser variades. Centrant-nos en I'edat observem que els pacients que van consultar per
problemes relacionats amb socioaddiccions tenen una edat mitjana menor que els que
van consultar per problemes relacionats amb grups de manipulacié psicologica.

Distribuci6 de casos per edat 2019
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels casos segons

I'estat civil

La majoria de pacients que van
consultar el seu estat civil es
solter

En la grafica es pot consultar la distribucié dels pacients en funci6 de I'estat civil i del

Sexe.

Distribucio de casos per estat civil 2019
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

o

Caracteristiques sociodemografiques dels casos segons nivell

educatiu

En la distribucié dels casos en funcidé del nivell educatiu, podem observar que la

La majoria de pacients que van
consultar posseien estudis
superiors

distribuci6 en funcié del motiu de consulta és similar. La majoria dels pacients que van
consultar per grups de manipulacié psicologica havien assolit estudis universitaris.

En el cas de les consultes per socioaddiccions, la majoria dels pacients havien arribat a
acabar els estudis secundaris, seguits d’estudis primaris i estudis universitaris.

Distribuci6 de casos per nivell educatiu 2019
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Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Evolucio terapéutica

Un 64% de pacients han estat
donats d’alta amb  éxit
terapeéutic.

Passant a analitzar I'evolucié terapéutica dels pacients de I'any 2019, es pot observar:

5

%

64% d'altes terapéutiques

10% dels pacients han abandonat el tractament abans de la seva finalitzacio
3% han estat derivats a altres especialistes

23% dels pacients continuaran el tractament durant I'any 2020
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Casos terapeutics nous £ .’
Assisténcia terapéutica

Enquesta de satisfaccid i altres dades de qualitat

d’assisténcia Un 88% de pacients ha
qualificat com Alt el nivell de

satisfaccio amb el tractament
rebut

A continuacio, es mostren els resultats sobre I'enquesta de satisfaccié dels pacients
respecte a I'atencié rebuda en AlS.

A les grafiques poden consultar-se algunes dades relacionades amb el temps d’espera
i duracié mitja de les visites individuals.

“ Un70% dels pacients van ser atesos com a molt als 15 dies de la sol-licitut de
visita.

% El 88% dels pacients han qualificat com ALT el seu nivell de satisfaccio
respecte
al tractament.

« El 100% dels pacients han qualificat com a BONA l'atenci6¢ rebuda pel
departament de recepcid.

Dades sobre temps d’espera i duracio de les visites 2019
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Families amb fills amb problemes
d’addiccions tecnologiques

Aquest any 2019 s’han realitzat 2 grups psicoeducatius de 6 sessions cadascu, orientat
amares i pares amb fills amb problemes d’addiccions tecnologiques. L'assisténcia total
dels grups ha estat de 7 persones en total.
En 2019 s’han realitzat 2 grups

¢A qui va dirigit el taller? de 6 sessions cadascun.

A pares i mares d'adolescents amb abus i/o risc de patir una socioaddiccié (Internet,
mobil, videojocs...).

Metodologia:
‘Dinamica: Grups de entre 6-8 persones.
-6 sessions setmanals de 60 minuts cada una d'elles.

-Conduit per un professional del camp de la salut del equip d’AlS.

Continguts del taller:

-Coneixement de les addiccions comportamentals.
-Técniques de comunicacié familiar.

‘Entrenament en el comportament respecte a I'addiccid.
‘Foment de l'autoestima.

‘Resolucio dels propis problemes.

-Pautes de control.

‘Entrenament en relaxacio.

‘Reestructuracié cognitiva.

‘Habilitats Socials.

-Assertivitat.
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Dependéncia emocional

Durant'any 2019 s’han realitzat 2 grups psicoeducatius de 6 sessions, orientat a dones
i homes amb dependencia emocional. L'assisténcia total a aquests grups ha estat de 9
dones.

¢A qui va destinat el grup?

A persones amb trastorn de dependéncia emocional o afectiva, que hagin estat 0 no
maltractades fisica, psicoldgica o sexualment per les seves parelles.

Metodologia:

‘Dinamica: Grups de entre 6-8 persones.

-6 sessions de 90 minuts.

-Setmanals

-Conduit per un professional del camp de la psicologia de I'equip d’AlS.
Continguts del taller:

.Coneixement sobre les addiccions conductuals

.Coneixement sobre la dependéncia emocional

.Habilitats socials. Assertivitat, Comunicacid, Aprendre a defensar els drets propis.
.Reestructuracié cognitiva

.Entrenament en relaxacio.

.Treballar 'autoestima

.Fomentar 'autoconfianca i la seguretat personal.

.Técniques de resolucié de problemes propis.

.Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure als altres.
.Aprendre a valorar-se.

.Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer.
.Aprofundir en valors individuals.
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En 2019 s’han realitzat 2 grups
de 6 sessions cadascun




Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP TERAPEUTIC: Trastorn de Joc amb Aposta

En 2019 s’han realitzat 2 grups
de 12 sessions cadascun

Aquest any 2019 s’han realitzat 2 grups terapeutics de 12 sessions orientat a dones i
homes amb problemes relacionats amb joc amb apostes. L'assisténcia total a aquest
grup ha estat de 8 homes i els seus familiars.

¢A qui va destinat el grup?

A pacients amb trastorn de joc amb apostes i el seus familiars. Pacients que tenen
manca d’autocontrol sobre les ituacions de joc (maquines escurabutxaques, bingo,
casino, apostes online...).

Metodologia:

-Dinamica: Grup de entre 6 i 10 persones.

-12 sessions (quatre sessions setmanals i vuit sessions quinzenals)
-Conduit per un professional del camp de la psicologia de I'equip d’AlS.
Continguts del taller:

- Informacié detallada sobre el concepte de joc patologic
- Informacié sobre el tractament

- Control d’estimuls

- Control de despeses i auto registres

- Canvi d’habits i cerca de noves activitats

- Millora de les relacions familiars

- Analisis i prevencié de situacions de risc

- Prevencio6 de recaigudes

- Fomentar la autoconfianga i la seguretat personal.

- Técnica de resoluci6 de problemes propis.

- Analisis i reestructuracio de pensaments relacionats amb el joc.
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

AVALUACIO DELS GRUPS

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfaccié dels pacients respecte
als grups psicoeducatius realitzats en AlS.

EI59% dels homes i dones que han assistit als diferents grups que AIS ha impartit aquest
2019 han puntuat la utilitat i la claredat dels tallers com molt bons. El 41% restant els
han puntuat com bastant bons.

La puntuacié mitjana global dels grups psicoeducatius entre homes i dones ha estat de
un 84% qualificat como molt bons i un 16% com bastant bons.

Enquesta de satisfacciéo completada per les persones que han assistit als grups

7, 1%

Moltbé
84%
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INFORMES ASSISTENCIALS,
CLINICS | PERICIALS




Informes assistencials, clinics i pericials

Durant I'any 2019 s’han realitzat un total de 26 informes. La seva distribuci ha estat la
seguent:

-Assistencials
S’han realitzat 2 informes assistencials:

% 2informes assistencials amb relacié amb el Trastorn de Joc Patologic

‘Psicométrics

S’han realitzat un total de 24 informes psicometrics:

5

%

3 informes psicométrics corresponents a I'addiccio al sexe.

5 informes psicometrics corresponent a dependéncia emocional.

2 informes psicométrics corresponents a addiccio6 a I'esport.

4 informes psicomeétrics corresponents a addicci6 a videojocs.

6 informes psicométrics corresponents a Trastorn de Joc amb aposta.

4 informe psicométric corresponent a problemes d'addicci6 a compra
compulsiva.
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%
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Articles publicats i enviats
Contribucions cientifiques

Durant I'any 2019, I'equip de AIS ha redactat i/o publicat un total de 2 articles cientifics,
s'esta acabant d’escriure un altre article sobre CSB (Compulsive Sexual Behavior), 1
contribucié amb un capitol en un llibre sobre Dependéncia Emocional, ha presentat 8
comunicacions en congressos internacionals i membre de l'equip ha comengat a
escriure un llibre sobre Dependéncia Emocional.

Articles cientifics redactats o enviats per la seva publicacio:

» Enviat a la revista International Journal of Environmental Research and Public Health:
“Internet Gaming Disorder clustering based on personality traits in adolescents, and its
relation with comorbid psychological symptoms”. Pendent de publicacio.

Article

Internet Gaming Disorder clustering based on
personality traits in adolescents, and its relation with
comorbid psychological symptoms

Vega Gonzdlez-Bueso®’, Juan José Santamaria*”’, Ignasi Oliveras? Daniel Ferndndez*+%, Elena
Montero?, Marta Bafio?, Susana Jiménez-Murcia®s”, Amparo del Pino-Gutiérrez®?, Joan Ribas?

» Enviat a la revista Journal of Behavioral Addictions: “Compulsive Sexual Behavior
online and in-person in male adults: sociodemographic, clinical and personality
comparison “. Pendent de la seva acceptacio.

> Aportacio de l'article “Association between Internet Gaming Disorder or Pathological
Video-Game Use and Comorbid Psychopathology: A Comprehensive Review” al llibre
de revisié sobre I'addicci¢ a Internet i el teléfon mobil titulat: “Internet and Mobile Phone
Addiction. Health and Educational Effects”. Ed. MDPI Books. ISBN 978-3-03897-605-9
(disponible a: http://www.mdpi.com/books/pdfview/book/1161
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CURSOS, CONGRESSOS |
JORNADES




Participacio
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2019, AIS ha participat mitiangant posters, ponéncies o altres aportacions

en els segilents esdeveniments.

ESDEVENIMENT

Conferéncia a Caixa Forum Sevilla realitzada el 29 de gener de
2019

ORGANITZA

CaixaForum Sevilla

PONENCIA

Bulling i Cyberbullying

Conferencia a Caixa Forum Sevilla realitzada el 30 de gener de
2019

CaixaForum Sevilla

Grups de
Psicologica

Manipulacio

Poneéncia Sessio clinica. 4 d’abril de 2019

Hospital Universitari
Dexeus

Dependéncia Emocional

2019 International Cultic Studies Association Congress

3al 7 juliol

ICSA

Psychopathological
characteristics of Members and
ex-Members of Psychological
Manipulation Groups attending a
Clinical Psychology Unit

IV Congrés Nacional de Psicologia 21-24 juliol. Vitoria-Gasteiz

Consell General de
la Psicologia
d’Espanya

“Aplicacié del Protocol Unificat
per al ftractament de la
Dependéncia Emocional: Estudi
d’'un cas”

“Tractament grupal del Traston
de joc”

Xl Congres Nacional i | Internacional de I'Associacié Espanyola
de Psicologia Clinica i Psicopatologia

24-26 octubre Terol

AEPCP i la Facultat
de Ciencies Socials i
Humanes de la
Universitat de
Saragossa

Organitzacié de la Taula titulada:
“Intervencién psicologica en otras
dependéncies:
comportamentales, relacionales
y sectarias”

®,

++ Coordinacio per part d' AlS, dels abstracts dels pdsters presentats en el

Congrés X Encuentros Nacionales en Psiquiatria organitzat pel Departament
de Psiquiatria i Societat Andalusa de Psiquiatria, per a la seva posterior
publicacié a la revista Psicosomatica i Psiquiatria (Dexeus-Quirdn).

% Larticle publicat 'any 2018 per AIS “Association between Internet Gaming

Disorder or Pathological Video-Game Use and Comorbid Psychopathology: A
Comprehensive Review’ aquest any, ha estat inclos en el Llibre de
Reimpressions Numero Especial titulat “Internet and Mobile Phone Addiction”

que acaba de publicar-se per I'editorial MDPI Books.

Aquest llibre, que inclou una recopilacio dels ultims articles sobre Addicci6 a
Internet i Teléfons Mobils es pot accedir de manera gratuita en la plataforma
de llibre i MDPI http://www.mdpi.com/books/pdfview/book/1161.
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Assisténcia
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2019, AIS ha assistit als seglients esdeveniments:

ESDEVENIMENT

Entrega de premis Avedis Donabedian a la qualitat
en el Palau de la Musica de Barcelona
01/01/2019

ORGANITZA

Fundacié Avedis
Donabedian

TEMA

Premis Avedis Donabedian a la
qualitat en institucions sanitaries.

Conferencia Magistral. “ Management of Eating
Disorders: What have we learned over the last 40
years?”’

Hospital de Bellvitge

Management of Eating
Disorders: What have we learned
over the last 40 years

Sessio técnica de La Confederacio juntament amb la “
Fundacion Estatal para la formacion en el Empleo “
(FUNDAE)

FUNDAE i La Confederacid

Informacié sobre el sistema de
bonificacions.

Jornada tecnica del Codi Tipus en Barcelona
04/06/19

Uni6 Catalana d’Hospitals

Adequacié al RGPD

XXXII Jornada de Terapia del Comportament i Medicina
Conductual en la Practica Clinica.
11/04/2019

Hospital Universitari Dexeus

Actualitzacio de I'activitat
cientifica en Salut Mental

X Encuentros Nacionales en Psiquiatria
26-27/04 en Sevilla 2019

Departament de Psiquiatria i
Societat Andalusa de
Psiquiatria

Conducta suicida

IV Congres de Psicologia Sanitaria i Salut Mental
Hospital General de Catalunya 6/06/2019

Hospital General de
Barcelona

Actualitzacio en trastorns
psiquiatrics

FECRIS European Symposium 2019
16-17/05. Paris 2019

FECRIS

La lluita contra el control sectari
de les xarxes socials

IX Workshop del Banc d’Instruments en Salut Mental i
Discapacitat
26 de setembre

Parc Sanitari Sant Joan de
Deu (Cibersam)

Us de la teoria de resposta a
litem per a 'harmonitzaci6 de
mesures psicomeétriques

Il Simposium de Medicina Psicosomatica i Psiquiatria a
Barcelona
18 d'octubre

Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica

“ ¢, Més alla del enlace?”

Jornada: Eines per I'avaluaci6 de I'acompliment de la
normativa de protecci6 de dades. La Unio.
4 d’octubre.

Autoritat Catalana de
Proteccio de Dades

Presentar eines per posar a
disposicio de les entitats i
institucions catalanes per avaluar
acompliment de la normativa
actual de proteccié de dades.
Presentar nova metodologia
practica per I'avaluacio d'impacte
sobre protecci6 da dades.

Acte de lliurament del VII Premi Ciutat Solidaria

Onda Cero

Reconegixer la tasca social
d’entitats i ONG’S que treballen
en favor dels altres
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Reunions amb diferents organismes
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2019, els professionals d’AlS han mantingut reunions amb els seglients

organismes:

ESDEVENIMENT ORGANITZA ASSISTENTS TEMA

E:tuor;c[)c;ri‘: ambi €l gr:ﬁr:: trebggd?:ciiﬁ(s: Actualitzar coneixements sobre el
comportamentals del COPC (Col-legi Oficial CQF.)C qu-leg| . Joc Patologic | alres addiccions

- Oficial de Psicolegs | Geréncia comportamentals.
de Psicolegs de Catalunya). de Catalunya
Realitzades el 19 de febrer, 7 de marg, 3 de
Setembre i 9 d'Octubre.
Reunions amb el Consell de Redaccié de la
revista: “Psicosomatica y Psiquiatria’. | Consell de redaccié
Realitzades els dies 17 de gener, 14 de | de . la y revista: Geréncia
febrer, 14 de marg, 23 de maig, 13 qe juny, “P§|cqsom?t|ca y Aportacié com a membres de I'equip
19 de Setembre, 14 de novembre i 19 de | Psiquiatria”. de redacci6 de Ia revista.
Desembre,
Reunions a l'entitat AIS amb els Mossos Compartir informacié sobre casos
d'Esquadra. Realitzades els dies 20 de AIS Geréncia relacionats amb GMP.
febrer, 20 de marg, 22 de maig,18 de
setembre i 11 de Desembre.
Reunions amb la coordinadora del CAS Actualitzar coneixements i coordinar
Grups Adolescents i Joves. Realitzades els | CAS Geréncia el treball.
dies 19 de setembre i 19 de Desembre,
Reunions amb la Junta Directiva de I'entitat Tractar aspectes de I'organitzaci6
AIS. Realitzades el 21 de marg,11 de juliol i | AIS JDi Gerencia interna de l'entitat
19 de Desembre.
Reuni6 amb I Assemblea de Socis de AIS JD i Geréncia Tractar aspectes de I'organitzacié
I'entitat AIS. Realitzada 21 de marg. interna de l'entitat
Reunions amb el Consell de Salud Mental Uni Catalana Estat del sector
de la Uni6. Realitzada el 5 de febreri19de | . Geréncia

d’Hospitals

marg.
9 reunions amb [investigador Dr. Jorge Supervisié del programa pilot del
Osma de la Universitat de Saragossa, es Protocol Unificat (PU), per al
realitzaven cada dijous mentre va durar la | AIS Geréncia tractament de la desregulacio
supervisio del protocol del tractament en un emocional en els trastorns de
cas de Dependéncia Emocional . dependéncia emocional.
Reuni¢  d'investigaci6 amb  Daniel AIS Equip de geréncia | Tractar linies  d'investigacio i
Fernandez. Realitzada el 23 de gener i terapéutic col-laboracions.
Reunions amb professionals de la Coordinar accions educatives.
Universitat de Barcelona, IL-3 Institut de | Universitat de Geréncia
Formacié Continua. Realitzada el 22 de | Barcelona
gener i 4 d'octubre.
Reunions amb  Blanca  Marqués, Equind . .| Creacio de la nova pagina web
dissenyadora web i marqueting digital. | AIS quip de gerencia

Realitzades el 14 de marg, 29 de juliol.

i terapéutic
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Reunions amb diferents organismes
Cursos, congressos i jornades

Reunié amb el grup Rotary. Realitzada el 14

Addiccions a les pantalles

Rotary Gerencia

de febrer.
Reuni6 amb la Dra. Montse Gomez, Tractar diferents temeres
coordinadora del Grup de Joc Patologic. | AIS Gerencia relacionats amb el Joc Patologic.
Realitzada el 8 de febrer.
Reunié amb Gabriel Boldl, educador social Tenir informacio de I'entitat i saber el
del Centre de Serveis Socials Numancia. | AlS Gerencia funcionament de derivaci6 de
Realitzada el dia 11 de febrer. pacients.
Reunions amb el Departament de
Presidéncia del Pla Integral d’Atencio a les | Departament de
persones amb trastorns mentals i addicions. | Presidencia del Pla | Geréncia Elaborar una guia sobre addiccions
Realitzades el 13 de marg, 5 d'abril. 23 | Integral comportamentals.
d'abril i 8 de novembre.
Reunié amb el Dr. Josep M@ Farré, Director
de Docéncia i Investigacio del Servei de Hospital Universitari
Psiquiatria,  Psicologia i  Medicina Dexeus Geréncia Tractar aspectes relacionats amb un
Psicosomatica del Hospital Universitari llibre de dependéncia emocional.
Dexeus. Realitzada el 15 de maig
Reunié6 amb Silvia Fernandez, Directora Conéixer la nostra entitat i el seu
d'operacions territorials d’ITA. Realitzada el | AIS Geréncia funcionament.
8 d'abril.
Reunié amb el CSMA Dreta Eixample. | CSMA Dreta - Donar a conéixer la nostra entitat.

: . : Geréncia
Realitzada el 10 d’ abril Eixample
Reunié amb el CSMIJ La Mina. Realitzada CSMIJ La Mina Equip terapéutic Parlar sobre el tractament d'un

el 24 de maig

pacient

Reunié amb el Departament de Salut de
I'Ajuntament de Barcelona. Realitzada el 17
de Juny

Departament de
Salut

Equip de geréncia

Parlar sobre les socioaddiccions.

Reunié amb Lliliana, Doctora en Sociologia.

Conéixer la nostra entitat i parlar de
temes relacionats amb les

Realitzada el 12 de Juny AIS Geréncia socioaddiccions i els grups de
manipulacioé psicologica.

Reuni6 amb la Subdireccié de Subdireccié d Parlar sobre les addiccions

Drogodependéncies del Departament de Dl:ogcl)rc?g;:aon deén ciese Gerencia comportamentals.

CatSalut. Realitzada el 4 de setembre.

Videoconférencia a la Universitat de | Universitat de - Tractar temes.relac!c')nats. a(‘“’. elg

Barcelona. Realitzada el 8 de juliol Barcelona Gerencia grups Qe mgmpulamo psicologica |
Jul les socioaddiccions.

Reuni6 amb Margarita Barranco de AIS Geréncia Parlar sobre la conferéncia de

RedUne. Realitzada el dia 1 d’Agost FECRIS a Espanya.

Reunié Extraordinaria de la Junta Directiva AIS JD i geréncia Tractar aspectes de I'organitzaci6

AlIS. interna de l'entitat.

Reunié amb Meritxell Bellatriu, psicologa Parlar sobre possibles

clinica del servei d'atenci6 psicologica de la AIS Geréncia col-!aboracions i derivacions de

Masia 360 del FCB. Realitzada el 15 pacients.

d'octubre.

Reunié amb la Isabel Boatell, treballadora . . .. .| Sol'licitar informacié sobre els

social del CAP Clot-St. Marti. Realitzada el | AIS qu{'p t_erapeutlc "'| habits correctes de I'is de les noves

11 de novembre. gerencia tecnologies.

Reuni6 amb Josep M? de Navas, del Tractar temes comptables de

departament de comptabilitat de 'empresa | AIS Gerencia I'entitat.

AGPER. Realitzada el 31 d’octubre.
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COL-LABORACIONS | CONVENIS
AMB ENTITATS NACIONALS |
INTERNACIONALS




Preséncia nacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA NACIONAL
B L
£
E= |
AT Generalitat de Catalunya Consell h
m Departament de Salut E gz Lg;ﬁ:mg:ual : i !—INID
AIS esta registrat com a Centre AIS esta adherit al Forum d’Entitats ~ AIS és entitat associada a “La Unid”
Sanitari de Salut Mental de Persones Usuaries de i esta inscrita en el “Codi Tipus”

I'’Audiovisual

GO

Collegi Oficial de Consorci de Salut i
Psicol de Catall ;
lecloga cc Cazhua Social de Catalunya

BODI
BRTIC

AlS esta adherit a al Codi Eticde les  AIS participa a la comissié de Joc AlS participa a la plenaria de la

associacions de Barcelona Patologic del COPC coordinadora, al grup infanto-juvenil
i al grup de formaci6 de
professionals de CASD.

Hospital Universitari Dexeus ||”| BellVlt e

crupo quironsalud Hospital UnlverS|tar|

AIS participa al grup de col-laboracié “Addiccions Comportamentals”
junt amb altres hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitaries.

AIS participa al consell de Redaccié de la Revista “Psicosomatica y
Psiquiatria”. http:/psicosomaticaypsiquiatria.com/
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Preséncia nacional
Col-laboracions i convenis

kY
G NAZIOARTEKO
IKAINTASUN
UNB £ S OBlanquerna
CAMPUS DE
Universitat Autdbnoma de Barcelona deH;;',“:{?;‘:ig 5';,%:#;2%? TN*T[E;‘;QH‘(AN AL

AIS és centre de practiques i col-labora con la UAB, la UPV y URL
Institut de Formacié Continua-IL3

7,|\§ UNIVERSITAT pe BARCELONA

AIS col-labora com a docent i porta a terme la direccio del Master de
Drogodependéncies i del Postgrau d’Addiccions Comportamentals
i Manipulacié Psicologica del IL3-UB.

AIS col-labora com a docent al Postgrau d’Addiccié al Joc i
altres Addiccions
——
Universitat
de Girona
e

Es col-laboradora com a docent al Master de Sexologia Clinica i Salut Mental
de la Universitat de Girona.

©SJD

Sant Joan de Déu
Institut de Recerca

AIS col-labora en diverses linies d'investigacié amb San Joan de Deu,
Institut de Recerca
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Preséncia Internacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA INTERNACIONAL

T

\

FeCR IS RANEHA CSA

INTERNATIONAL CULTIC STUDIES ASSOCIATION

AIS és membre fundador i té
preséncia com a membre actiu en
aquesta entitat.

AIS participa com a expert a la AIS és membre actu de

la
Radicalization Awarness Network, International Cultic Studies

dintre del grup de treball RAN EXIT  Association

w TE WHARE WANANGA O TE UPOKO O TE IKA A MAUIL
NOTTINGHAM =288 VICTORIA
TRENT UNIVE RSlTY lg' UNIVERSITY OF WELLINGTON

AIS col-labora en diverses linies d'investigacio amb la NTU i amb la VUW.
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PROJECTES NACIONALS |
INTERNACIONALS




Projectes nacionals i internacionals

Durant I'dltim any s’han presentat sol-licituds de subvencio pels seglients projectes:

» AIS va presentar el projecte “Variables Associades a Resposta al Tractament en
Trastorn per Videojocs Online: Personalitat, Regulacié Emocional i Variables Familiars.”
a la convocatoria Il Convocatoria de Fundacion Probitas. Subvencién de proyectos
para el abordaje de la salud mental en menores y jévenes 2020 en col-laboracié amb
la Unitat d'Investigacio i Desenvolupament del Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Fundacié
Sant Joan de Déu. Amb l'objectiu de trobar variables associades a la resposta al
tractament en aquest trastorn i millorar les intervencions.

» AIS ha col-laborat en un projecte de la Mesa de la Presidéncia de la Generalitat de
Catalunya, amb l'objectiu de desenvolupar una guia sobre pautes d’us i abus de les
TICS. Dintre del Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direccié General de
Planificacié de Salut, Departament de Salut. Generalitat de Catalufia.

P Ais col-labora en la creaci6 d’'una guia de deteccié i tractament d’addiccions
comportamentals per professionals de la salut dels Centres d’atencié i seguiment a las
Drogodependéncies (CAS), este projecte esta promogut por la Subdireccié General de
Drogodependencies del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

> AIS participa com a col-laborador a I'Estudi per determinar variables cliniques i
sociodemografiques d'Adolescents que assisteixen a Centres d’Addiccions i
Drogodependencies (CASD) i Centres de Salut Mental de Catalunya 2011-2018,
promogut pel Grup d’Adolescents i Joves de la Coordinadora de CAS.

AIS ha participat en diversos projectes Internacionals:

» Des de I'any 2015, AIS participa en el grup de treball RAN EXIT. La Radicalisation
Awareness Network (RAN) es una xarxa de professionals europeus dedicats a la
prevencié de la radicalitzacié i 'extremisme violent emparada per la Comissi6 Europea
Migration and Home Affairs.

Sa[J:(gan B3 USJD

deDeu & Sant Joan de Déu
Terres de Lleida Institut de Recerca
[l
RANTER m

Generalitat de Catalunya
EXIT Departament
de la Presidencia
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AIS participa como expert a
RAN EXIT, i ha presentat
diversos projectes tant clinics
com d’investigacio.




DOCENCIA




Cursos i formacions impartides
Docéncia

AIS participa com a director,
docent i tutor en el primer
Postgrau dedicat a addiccions
comportamentals i
manipulacié psicologica

L'Equip terapéutic d’AlS, participa com a docent en diverses formacions tant a
universitats, com a altres centres tant publics como concertats i privats. Aquestes
formacions estan orientades a estudiants, a professionals i a persones interessades en
els problemes generats per socioaddiccions i grups de manipulacio psicologica i la seva
prevencio.

FORMACIO CENTRE / UNIVERSITAT

Direccio en el Postgrau en Addiccions Comportamentals Institut de Formacié Continua

i Manipulacié Psicologica Universitat de Barcelona IL3-UB

Tutoria del Postgrau en Addiccions Comportamentals i Institut de Formacié Continua

Manipulacié Psicologica Universitat de Barcelona IL3-UB

Docent en el Master de Sexologia Universitat de Girona

Docent en el Master de Drogodependéncies Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona I1L3-UB

Durantl'any 2019, els professionals d’AlS han realitzat les seglients xerrades formatives:

% Xerrada sobre 'impacte de les noves tecnologies en infants, adolescents i
joves. Eines per prevenir possibles addicions. Realitzada a la seu del districte
de Ciutat Vella el 10 d’abril.

%+ Xerrada sobre I'addiccié a les pantalles. Realitzada en el centre Obert de Sant
Marti el dia 11 d'abril.

« Taller psicoeducatiu de pares, de 3 sessions amb una duraci6 de 2 hores, al
Centre per a families amb adolescents. Realitzada els dies 29 d’abril, 6 de
maig i 13 de maig.

+«+ Xerrada en la Il Jornada de la Taula d’Infancia i Adolescencia en risc de Sant
Adria de Besos, sobre xarxes socials i Us d'aparells electronics. Realitzada al
Casal de Cultura de Sant Adria del Besos el 15 de novembre.

«+ Xerrada a la Casa de la Cultura de Teia sobre addiccions als videojocs i a les
xarxes socials. Realitzada el 27 de novembre.
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Estudiants en practiques i Assessorament I
Doceéncia

L’Equip terapéutic d’AlS, supervisa les practiques d’estudiants de diverses universitats:

UNIVERSITAT e

BARCELONA

Curs 2018 - 2019

Durant el 2019, han finalitzat les practiques del curs 2018-2019, 6 alumnes de distintes

universitats: U "' B

Universitat Autdonoma de Barcelona

» Una estudiant de grau de Psicologia de Blanquerna - Universitat Ramon Llull

» Dues estudiants de Master Universitari de Psicologia General Sanitaria de
Blanquerna - Universitat de Ramon Llull

O Blanquerna

» Una estudiant de Grau de Psicologia Clinica de la Universitat Autonoma de Barcelona

» Una estudiant de Grau de Criminologia de la Universitat de Barcelona.

i@'}] Institut de Formacié Continua-IL3

7/ \y UNIVERSITAT on BARGELONA

» Una estudiant de Master de Drogodependéncies de I'Institut de Formaci6 continuada
IL3 de la Universitat de Barcelona

Curs 2019 - 2020

S’han incorporat aquest curs 1 estudiant procedent de:

» Una estudiant de la Blanquerna - Universitat Ramon Llull, de grau de Psicologia
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Assessoramento a estudiants

Docéncia

Durant aquest any s’ha assessorat a 18 estudiants respecte a diferents tematiques
relacionades amb les socioaddiccions o els grups de manipulacié psicologica:

ESTUDIANTS TEMA CENTRE DATA
EDUCATIU
3 Estudiants de Prevencié a Institut Salle de 31/01/2019
Cicle Formatiu I'addiccié al joc Gracia
Superior d patologic online.
Integracié social
3 Estudiants de Grups de Universitat 26/03/2019
Grau de Logopédia | manipulacié Ramon Llull-
psicologica Blanquerna
Estudiant grau de Grups de Universitat d’ 28/03/2019
psicologia manipulacio Alacant
psicologica

Estudiant de grau Addiccid joc Universitat de 30/04/2019
de sociologia patologic Barcelona
Estudiant grau de Addiccié joc ESERP 09/05/2019
Dret patologic
Estudiant de grau Addiccié al treball Universitat 21/05/2019
de Relacions Pompeu Fabra
Laborals
Estudiant de Addiccid joc Universitat 28/05/2019
periodisme patologic Autdnoma de

Barcelona
Estudiant integracié | Addiccions Institut Obert de 21/06/2019
social comportamentals Catalunya (I0C)
Estudiant segon de | Addicci6 al mobil Institut Tres 09/07/2019
batxillerat Torres ( Arenys

de Mar)
Estudiant segon de | Addiccié compra Institut Bon 19/09/2019
batxillerat compulsiva Salvador
Estudiant segon de | Addiccio als Institut Garbi ( 11/111/2019
batxillerat videojocs Esplugues de

Llobregat)
Estudiant segon de | Addiccions Institut Miquel 22/10/2019
batxillerat comportamentals Biada ( Matar6)
Estudiant segon de | Addiccio als Escola Pare 5111/2019
batxillerat videojocs Manyanet
Estudiant segon de | Addiccio als Institut Sagrada 2/12/2019
batxillerat videojocs Familia ( Gava)
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MEDIS DE COMUNICACIO




Medis de comunicacié

Durant I'any 2019, professionals de la entitat han mantingut reunions amb professionals
relacionats amb els medis de comunicaci6 i han aparegut en aquests tractant diverses

tematiques.
MEDI TEMA/TITOL I LINK

Reportatge “ Aislados Entrevista realitzada el 26/04/19 a Vega Gonzalez sobre addiccio a les pantalles

dentro de una pantalla”

EL PAIS https://elpais.com/sociedad/2019/04/23/actualidad/1556017469 317897 .html

Reportatge telenoticies Entrevista realitzada el 26/04/19 a Vega Gonzalez sobre dependéncia emocional.

TV3 Pendent d’emissid

Programa La Ciutat Entrevista realitzada el 29/05/19 a Vega Gonzalez per parlar sobre la nostra entitat.

Onda Cero
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat-solidaria/ciutat-solidaria-ais-
pro-joventut 201905295cee8c9c0cf2680e01d102a3.html

Programa La Ciutat Entrevista realitzada el 14/10/19 a Vega Gonzélez per parlar sobre grups de manipulacié

Onda Cero psicologica.
Pendent d’emissid
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PRESENCIA A INTERNET




Xarxes socials
Preséncia a Internet

Web d’AlS:

Durant el 2019, AlS ha actualitzat la pagina per oferir un millor serveis a tots els usuaris
i garantir una bona atencid, i posar a disposicio de la ciutadania informacié necessaria
a I'hora de prevenir els fendmens dels grups de manipulacio psicologica, de les
socioaddiccions i de les bandes juvenils.

Xarxes socials: .

Hem incrementat la nostra activitat a las xarxes socials (Facebook, Twitter i
YouTube), on hem publicat noticies relacionades amb socioaddiccions i grups de
manipulacio psicologica.

f Facebook: Atencién e Investigacion de Socioadicciones (AIS)

y Twitter: @ais_se
E:) YouTube: Ais Socioadiciones
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Pagina web
Preséncia a Internet

La web d’AlIS ha rebut 19.483
visites. La majoria de paisos
de parla hispana.

Seccions més consultades

La pagina web d’AlS (ais-info.org) durant aquest any ha rebut un total de 19.483 visites
de diverses parts del mon. Aproximadament un 40% de les visites s’han fet des de
Espanya i un 60% des de paisos de parla hispana.

L 134933012024 & ais@ais-info.org  CAST CAT

. Atencid
&.ﬁ i Investigaci6 Inici SobreAlS v Trastorns  Blog  Contacte Q
y de Socioaddiccions

AlS

Esta formada per un equip de psicologues i psicolegs especialitzats en addiccions comportamentals
(socioaddiccions), dependencia emocional | problemes provocats per practigues d'abs psicologic o per la
pertinenga & gruas de manipulacid psicologica (sectes coercitives).

. Demani cita prévia al 933 013 024
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FINANCAMENT




Organismes finangadors
Informacié economica

AIS ha rebut finangament durant I'Ultim any dels segiients organismes:

W Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut

AIS esta registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental (Resolucié Direccid General de
Recursos Sanitaris, Registre E-08643160. Sumat a aixd AIS es centre del sistema
sanitari integral d'us public de Catalunya (SISCAT) a través d’un contracte amb aquest
Departament (Exp. N° 7827829310). Durant I'any 2019 AIS va rebre 197.159,88 euros
per part del Departament de Salut.

i Generaltat de Catalunya
MUY Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Durant'any 2019 es va realitzar el projecte “Servei d’Atencio, Assessorament, Formacié
i Prevencié a 'ambit de les addiccions comportamentals dirigit a menors i joves amb
dificultats socials, familiars i professionals” (Programa de Continuitat)” finangat pel
Departament de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya, amb la
quantitat de 22.765,80 euros. A la convocatoria de subvencions a entitats destinades a
la realitzaci6 de programes d'interés general, amb carrec a la assignacio tributaria del
0,7% del IRPF de I'ambit de politiques socials del Departament de Treball, Afers Socials
i Families.

Durant 'any 2019 AIS va realitzar els projectes “Manteniment de les activitats de 'entitat”
i “Servei d'assessorament en bandes juvenils violentes” finangats pel Departament de
Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya amb la quantitat de
23.000 euros i 2.500 euros respectivament, a la convocatoria ordinaria de subvencions
de projectes i activitats per entitats de I'ambit de politiques socials del Departament de
Treball, Afers socials i Families.

AIS Atenci6 i Investigacio en Socioaddiccions, memoria 2019



Organismes finangadors
Informacié economica

AIS ha rebut finangament durant I'Gltim any dels segiients organismes:

fsee

Ajuntament de
Barcelona @

Durant 'any 2019 AIS va realitzar el projecte “Projecte anual de manteniment de
funcionament ordinari de les activitats de I'entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUT” finangat
per 'Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 1.120 euros. A la convocatoria general
de subvenciones per projectes, activitats i serveis de districte i ciutat per I'any 2019.

Diputacio
Barcelona

Durant 'any 2019 AIS va realitzar el projecte” Programa conjunt d'intervencié psicoldgica
i competencia familiar per joves amb addiccions tecnologiques i els seus familiars”
finangat per la Diputacié de Barcelona amb la quantitat de 1.040,50 euros. A la
convocatoria de Concessi6 de subvencions, en regim de concurréncia competitiva de
les geréncies de Benestar Social i d'lgualat i Ciutadania de I'Area d’Atencié a les
persones.

Iniciativa d’Ocupacié Juvenil

Unié Europea

Fons social europeu
L’FSE inverteix en el teu futur

Durant I'any 2019 el Servei d’Ocupaci6 de Catalunya va finangar amb 11.000,00
€ la contractacio per part d'AIS d'un jove en practiques al departament
d’Administracio. “La Garantia Juvenil és una iniciativa d’ocupacio per reduir 'atur
juvenil”.
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Estat dels comptes d’AIS
Informacié economica

19

Per mostrar la maxima transparéncia, AlS Pro-Joventut es sotmet cada any a una
auditoria de comptes realitzada per una empresa externa.

Durant I'any 2019 el balang d’AIS ha estat el seglent:

BALANC D’INGRESSOS | DESPESES

INGRESSOS gl 290.912,03€
DESPESES - 251.710,51€
BALANC FINAL = 39.201,52€
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DIRECCIO | CONTACTE




Direcci6 | contacte
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Carrer del Forn 7-9 Local
08014
Barcelona

Tel. 93.301.30.24
Email: ais@-info.org

www.ais-info.org
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