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QUIENES SOMOS




Quiénes somos

AIS es una entidad privada sin animo de lucro, declarada de utilidad publica y
reconocida como centro de salud mental. Desde su constitucion en 1977, AIS ha
centrado su actividad en el tratamiento de las personas afectadas por trastornos de
dependencia grupal provocadas por grupos de manipulacion psicolégica. A partir del
afio 2003 se extendi6 el &mbito de actuacion en el campo de las socioadicciones o
adicciones comportamentales, entendidas como a trastornos de dependencia no
vinculadas a la ingesta de sustancias quimicas.

Nuestros objetivos:

» Ofrecer una respuesta sanitaria y preventiva profesional a las alteraciones mentales
y sociales causadas por las adicciones comportamentales y los grupos de manipulacién
psicoldgica.

» Avanzar en el conocimiento y la respuesta social y judicial de estas problematicas.

» Ofrecer un servicio de salud mental profesional en un area especifica que no esté
suficientemente cubierta.

» La mejora continua y la ampliacién de nuestros servicios para cubrir la creciente
demanda.
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AIS forma parte de la red publica de
Salud Mental de Cataluna. La
entidad realiza trabajo clinico,
docente, de prevencion y de
investigacion
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GOBIERNO, GESTION Y EQUIPO




Gobierno, gestion y equipo 2

JUNTA DIRECTIVA

Presidente Joan Ribas

Secretario Josep Ballester /

Tesorero Manuel de Tord

Vocales Josep M? Jansa
Rosa M Puijol
Pedro Cubero

DIRECCION Y GERENCIA

Direccién y Gerencia Vega Gonzélez

EQUIPO TERAPEUTICO

Psicologia Clinica Vega Gonzélez

Psicologia General Sanitaria  Elena Montero
Juanjo Santamaria

Marta Bario
Servicio Juridico Montse Asensio
Dpto. Administracion Patricia Calpe

Juan Sebastian Giraldo

Dpto. de Investigacion Vega Gonzélez
Juanjo Santamaria
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Resumen del aiio en cifras

VISITAS CONTRIBUCIONES

RESPUESTAS A ACCIONES

CONSULTAS FORMATIVAS CIENTIFICAS

TERAPEUTICAS

1.416 10
-— @ S a—

P> Respuesta a 2.314 consultas realizadas a través del e-mail o el teléfono para
profesionales de la educacion, la salud, la seguridad y otras personas interesadas en
adicciones comportamentales y grupos de manipulacion psicoldgica.

P El equipo de AIS ha realizado un total de 30 acciones formativas, consistentes en
supervision de practicas, formaciones presenciales a profesionales y publico general, y
asesoramiento presencial a 18 alumnos en su Trabajo de Fin de Grado o de Master
Universitario.

P Los profesionales de la salud de AIS han atendido 149 casos nuevos relacionados
con las adicciones comportamentales y los grupos de manipulacién psicolégica.

> Este afio se han realizado 1.416 visitas terapéuticas, incluyendo visitas de
evaluacion, individuales, grupales y de seguimiento.

> La entidad ha participado activamente en 8 congresos y jornadas nacionales e
internacionales mediante postes o ponencias. Se han publicado 2 articulos cientificos
en revistas internacionales y una contribucién en un libro de revision.

» Durante el afio 2019 se ha creado una nueva web de AIS www.ais-info.org, ha
comenzado a estar operativa a partir del mes de noviembre y desde entonces se han
recibido 19.483 visitas de diversas partes del mundo.
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Consultas recibidas
Asesoramiento

AIS ha atendido un total de 934

llamadas. La mayoria han sido
Tipo de consultas telefonicas atendidas relacionadas con Atencion

General
Durante el afio 2019 el equipo de AIS ha atendido un total de 934 llamadas telefénicas.

En el grafico expuesto a continuacion se puede consultar la distribucién por tipo de
llamada:

>

o
*

748 llamadas han sido de atencidn general y asesoramiento

143 llamadas han sido por parte de profesionales del sector de la
salud

>

o
*

*
0.0

23 llamadas de estudiantes solicitando asesoramiento
20 llamadas de medios de comunicacion

*
0.0

Alo largo de este afio se han atendido 1.380 consultas realizadas a través del e-mail.

Distribucion de Llamadas por tipo
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Consultas recibidas
Asesoramiento

Asesoramiento solicitado por tipo de trastorno

El mayor numero de consultas

Los tipos de trastornos o problemas consultados han sido variados. AlS ha recibido han sido relacionadas con el
consultas sobre varias socioadicciones y grupos de manipulacion psicolégica. En la Trastorno de Juego con
siguiente grafica se refleja la distribucion de estas consultas por tipo de trastorno o apuesta

problema consultado.

Consultas por tipo de trastorno

Mavil Redes Saciales
1%
Internet entretenimiento
2% ’

~. Movil Videojuegos Adiccion al deporte
) 1% 1%

13%
Internet videojuegos
11%

Internet Redes Sodiales
4% __ Dependencia Emocional

13%

Adiccion al sexo en
linea ~ ¥
7% _ Otros trastornos psicométricos

4%

Adiccion al sexo presencial 3
12%

Trastorno de Juego con apuesta
presencial
17%

Compra compulsiva presencial

L% Trastorno de Juego con apuestd en linea

8%
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Distribucion de casos nuevos Se han dado 149 casos nuevos.
Realizandose 1.267 visitas
Durante el afio 2019 se han atendido un total de 149 casos nuevos. Estos casos han terapéuticas

sido relacionados con socioadicciones y grupos de manipulacion psicologica. Asimismo,
se han hecho talleres psicoeducativos y terapéuticos. El computo de todas estas
acciones han dado un resultado de 1.416 visitas terapéuticas.

En la siguiente grafica se puede consultar la distribucién de los casos que asistieron a
AIS durante el afio 2019, y la distribucién mensual de los mismos.

Distribucion de casos por problematica 2019
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Por tipo de adiccion comportamental consultada

Los casos nuevos recibidos en la unidad de adicciones comportamentales de AIS, que Las problematicas con mas
consultaron en relacion con problemas con socioadicciones, lo hicieron por:; casos nuevos han sido:
trastorno de juego con
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Quién solicita tratamiento

Durante el afio 2019, los datos recogidos nos indican que en socioadicciones, en la
mayoria de casos, quién hace la demanda de tratamiento méas frecuentemente es el
propio afectado. En los casos relacionados con grupos de manipulacion psicologica
suelen ser mas los familiares del paciente los que solicitan el tratamiento.

Distribucion de casos segin quién solicita tratamiento 2019

Afectado hombre

Familiar hombre

0% ) 20% . 40% _ 60% 80% 100%

m Grupos de Manipulacion Psicolégica m Socioadicciones

Afectada Mujer

Familiar mujer

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Grupos de Manipulacidn Psicoldgica m Socioadicciones
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemogréaficas de los casos segun la
edad

Las caracteristicas sociodemograficas de los pacientes que fueron atendidos en AlS
fueron variadas. Centrandonos en la edad, observamos que los pacientes que
consultaron por problemas relacionados con socioadicciones tienen una edad media
menor que los que consultaron por problemas relacionados con grupos de manipulacién
psicoldgica.

Distribucion de casos por edad 2019

La mayoria de pacientes que
consultaron por
socioadicciones fueron
menores o jovenes adultos.
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemograficas de los casos segun el

estado civil

La mayoria de pacientes que
consultaron su estado civil es
soltero

En la grafica se puede consultar la distribucion de los pacientes en funcién del estado

civil y del sexo.

Distribucion de casos por estado civil 2019
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemograficas de los casos segun nivel

educativo

En la distribucion de los casos en funcidn del nivel educativo, podemos observar que la

La mayoria de pacientes que
consultaron poseian estudios
superiores

distribucion en funcion del motivo de consulta es similar. La mayoria de los pacientes
que consultaron por grupos de manipulacién psicoldgica habian alcanzado estudios

universitarios.

En el caso de las consultas por socioadicciones, la mayoria de los pacientes habian
llegado a terminar los estudios secundarios, seguidos de estudios primarios y estudios

universitarios.

Distribucion de casos por nivel educativo 2019
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

Evolucion terapéutica

Pasando a analizar la evolucion terapéutica de los pacientes del afio 2019, se puede
observar:

64% De altas terapéuticas
10% de los pacientes han abandonado el tratamiento antes de su finalizacién

3% han sido derivados a otros especialistas
23% de los pacientes continuaran el tratamiento durante el afio 2020

Evolucion terapéutica 2019
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Un 64% de pacientes han sido
dados de alta con éxito
terapéutico.
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Casos terapéuticos nuevos
Asistencia terapéutica

D

Encuesta de satisfaccion y otros datos de calidad de
asistencia

A continuacién, se muestran los resultados sobre la encuesta de satisfaccién de los
pacientes respecto a la atencion recibida en AlS.

En las graficas pueden consultarse algunos datos relacionados con el tiempo de espera
y duracién media de las visitas individuales.

% Un 70% de los pacientes fueron atendidos como mucho a los 15 dias de la
solicitud de visita.

% El 88% de los pacientes han calificado como ALTO su nivel de satisfaccion
respecto al tratamiento.

% EI100% de los pacientes han calificado como BUENA la atencion recibida por
el departamento de recepcion.

Datos sobre tiempo de espera y duracion de las visitas 2019

Un 88% de pacientes calificé
como Alto el nivel de
satisfaccion con el tratamiento
recibido

TIEMPO DE ESPERA PARA NIVEL DE SATISFACCION CON EL
ENTRAR A CONSULTA TRATAMIENTO Y ATENCION
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Familias con hijos con
problemas de adicciones tecnologicas

Este afio 2019 se han realizado 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones cada uno,
orientado a madres y padres con hijos con problemas de adicciones tecnoldgicas.

La asistencia total de los grupos ha sido de 7 personas en total.

¢A quién va dirigido el taller?

2019 se han realizado 2 grupos
de 6 sesiones cada uno.

A padres y madres de adolescentes con abuso y / o riesgo de sufrir una socioadiccion

(Internet, movil, videojuegos ...).

Metodologia:

- Dindmica: Grupos de entre 6-8 personas.

- 6 sesiones semanales de 60 minutos cada una de ellas.

- Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AlS.

Contenidos del taller:

- Conocimiento de las adicciones comportamentales.

- Técnicas de comunicacion familiar.

- Entrenamiento en el comportamiento respecto a la adiccion.
- Fomento de la autoestima.

- Resolucion de los propios problemas.

- Pautas de control.

- Entrenamiento en relajacion.

- Reestructuracién cognitiva.

- Habilidades Sociales.

- Asertividad.
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Dependencia emocional

Durante el afio 2019 se han realizado 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones, orientado
a mujeres y hombres con dependencia emocional. La asistencia total a estos grupos ha
sido de 9 mujeres.

¢A quién va destinado el grupo?

A personas con trastorno de dependencia emocional o afectiva, que hayan sido o0 no
maltratadas fisica, psicologica o sexualmente por sus parejas.

Metodologia:

- Dinamica: Grupos de entre 6-8 personas.

- 6 sesiones de 90 minutos.

- Semanales

- Conducido por un profesional del campo de la psicologia del equipo de AlS.

Contenidos del taller:

Conocimiento sobre las adicciones conductuales.
Conocimiento sobre la dependencia emocional

Habilidades sociales.

Comunicacion

Aprender a defender los derechos propios.

Reestructuracion cognitiva

Entrenamiento en relajacion.

Trabajos la autoestima

Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.

Técnicas de resolucion de problemas propios.

Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los demas.
Aprender a valorarse.

Convertir la soledad en una oportunidad para disfrutar y crecer.
Profundar en valores individuales.

AIS Atencién e Investigacion en Socioadicciones, memoria 2019

2019 se han realizado 2 grupos
de 6 sesiones cada uno




Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

GRUPO TERAPEUTICO: Trastorno de Juego con Apuesta

Este afo 2019 se han realizado 2 grupos terapéuticos de 12 sesiones orientado a
mujeres y hombres con problemas relacionados con juego con apuestas. La asistencia
total a este grupo ha sido de 8 hombres y sus familiares.

¢A quién va destinado el grupo?

A pacientes con trastorno de juego con apuestas y sus familiares. Pacientes que tienen
falta de autocontrol sobre las situaciones de juego (maquinas tragaperras, bingo, casino,
apuestas online ...).

Metodologia:

- Dinamica: Grupo de entre 6 y 10 personas.

- 12 sesiones (cuatro sesiones semanales y ocho sesiones quincenales)

- Conducido por un profesional del campo de la psicologia del equipo de AlS.
Contenidos del taller:

- Informacién detallada sobre el concepto de juego patoldgico
- Informacién sobre el tratamiento

- Control de estimulos

- Control de gastos y auto registros

- Cambio de habitos y busqueda de nuevas actividades

- Mejora de las relaciones familiares

- Anélisis y prevencion de situaciones de riesgo

- Prevencion de recaidas

- Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.

- Técnica de resolucién de problemas propios.

- Andlisis y reestructuracién de pensamientos relacionados con el juego.
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En 2019 se han realizado 2
grupos de 12 sesiones cada
uno




Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

EVALUACION DE LOS GRUPOS

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfaccion de los pacientes
respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AlS.

El 59% de los hombres y mujeres que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha
impartido este 2019 han puntuado la utilidad y la claridad de los talleres como muy
buenos. El 41% restante les han puntuado como bastante buenos.

La puntuacién media global de los grupos psicoeducativos entre hombres y mujeres ha
sido de un 84% calificado como muy buenos y un 16% como bastante buenos.

Encuesta de satisfaccion completada por las personas que han asistido a los

grupos
e,
fxx%%%% Bastante bien
%iyﬂ% 29,5%
7
7
i
Muy bien
70.5%
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INFORMES ASISTENCIALES,
CLINICOS Y PERICIALES




Informes asistenciales, clinicos y periciales

Durante el afio 2019 se han realizado un total de 26 informes. Su distribucion ha sido
la siguiente:

- Asistenciales
Se han realizado 2 informes asistenciales:

% 2informes asistenciales en relacion con el Trastorno de Juego Patoldgico

- Psicométricos

Se han realizado un total de 24 informes psicométricos:

o,
£

3 informes psicométricos correspondientes a la adiccion al sexo.

5 informes psicométricos correspondiente dependencia emocional.

2 informes psicométricos correspondientes adiccion al deporte.

4 informes psicométricos correspondientes adiccién a videojuegos.

6 informes psicométricos correspondientes Trastorno de Juego con apuesta.
4 informes psicométricos correspondientes a problemas de adiccién a compra
compulsiva.

3

%

3

%

X3

S

X3

4

X3

4

AIS Atencién e Investigacion en Socioadicciones, memoria 2019



CONTRIBUCIONES CIENTIFICAS




Articulos publicados y enviados
Contribuciones cientificas

Durante el afio 2019, el equipo de AlS ha redactado y / o publicado un total de 2 articulos
cientificos. Se esta terminando de escribir otro articulo sobre CSB (Compulsive Sexual
Behavior), 1 contribucién con un capitulo en un libro sobre Dependencia Emacional, ha
presentado 8 comunicaciones en congresos internacionales y un miembro del equipo ha
comenzado a escribir un libro sobre Dependencia Emocional.

Articulos cientificos redactados o enviados por su publicacion:

» Enviado a la revista International Journal of Environmental Research and Public
Health: "Internet Gaming Disorder clustering based on personality traits in adolescentes,
and its relation with comérbidos psychological symptoms". Pendiente de publicacion.

Article

Internet Gaming Disorder clustering based on
personality traits in adolescents, and its relation with
comorbid psychological symptoms

Vega Gonzdlez-Bueso*”’, Juan José Santamaria*”’, Ignasi Oliveras?, Daniel Ferndndez*+%, Elena
Montero?, Marta Bafio?, Susana Jiménez-Murcia®s’, Amparo del Pino-Gutiérrez®?, Joan Ribas?

» Enviado a la revista Journal of Behavioral Addictions: "Compulsive Sexual Behavior
online and in-person in male adultos: sociodemographic, clinical and personality
comparison". Pendiente de su aceptacion.

» Aportacion del articulo "Association between Internet Gaming Disorder oro
Pathological Video-Game Use and comoérbidos Psychopathology: A Comprehensive
Review" en el libro de revision sobre la adiccidn a Internet y el teléfono movil titulado:
"Internet and Mobile Phone Addiction. Health and Educational Effects ". Ed. MDPI Books.
ISBN 978-3-03897-605-9 (disponible en:http://www.mdpi.com/books/pdfview/book/1161
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CURSOS, CONGRESOS Y
JORNADAS




Participacion
Cursos, congresos y jornadas

Durante el afio 2019, AIS ha participado mediante pdsteres, ponencias u otras
aportaciones en los siguientes eventos.

2019

Conferencia en Caixa Forum Sevilla realizada el 29 de enero de

EVENTO (0] {cT.\[V4:

CaixaForum Sevilla

PONENCIA

Bulling y Cyberbullying

2019

Conferencia en Caixa Forum Sevilla realizada el 30 de enero de

CaixaForum Sevilla

Grupos  de
Psicologica

Manipulacion

Ponencia Sesion clinica. 4 de abril de 2019

Hospital
Universitario Dexeus

Dependencia Emocional

2019 International cultic Studies Association Congress

3 al 07 de julio

ICSA

Psychopathological
characteristics of Members and
ex-Members of Psychological
Manipulation Groups attending a
Clinical Psychology Unido

IV Congreso Nacional de Psicologia 21 a 24 julio.
Vitoria-Gasteiz

Consejo General de
la Psicologia de
Espafia

"Aplicacion ~ del  Protocolo
Unificado para el tratamiento de
la  Dependencia Emocional:
Estudio de un caso"

"Tratamiento grupal de los
trastornos de juego”

Xl Congreso Nacional y | Internacional de la Asociacion
Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia

24 al 26 octubre Teruel

AEPCPy la Facultad
de Ciencias Sociales
y Humanas de la
Universidad de
Zaragoza

Organizacion de la Mesa titulada:
"Intervencién  psicolégica en
Otras dependencias:
comportamentales, relacionales
y sectarias"

o,
°n

Coordinacion por parte de AlS, de los posters presentados en el Congreso X
Encuentros Nacionales en Psiquiatria organizado por el Departamento de
Psiquiatria y Sociedad Andaluza de Psiquiatria, para su posterior publicacién
en la revista Psicosomatica y Psiquiatria (Dexeus-Quiron).

El articulo publicado en 2018 por AlS "Association between Internet Gaming
Disorder oro Pathological Video-Game Use and comorbidos
Psychopathology: A Comprehensive Review" este afio, ha sido incluido en el
Libro de Reimpresiones Numero Especial titulado "Internet and Mobile Phone
Addiction "que acaba de publicarse por la editorial MDPI Books.

Este libro, que incluye una recopilacion de los ultimos articulos sobre Adiccién a
Internet y Teléfonos Moviles se puede acceder de manera gratuita en la plataforma
de libro y MDPI http://www.mdpi.com/books/pdfview/book/1161
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Asistencia
Cursos, congresos y jornadas

Durante el afio 2019, AIS ha asistido a los siguientes eventos:

EVENTO

Entrega de premios Avedis Donabedian a la calidad
en el Palau de la Musica de Barcelona 01/01/2019

ORGANIZA

Fundacion Avedis
Donabedian

TEMA

Premios Avedis Donabedian a la
calidad en instituciones
sanitarias.

Conferencia Magistral. "Management of Eating
Disorders: What have we learned over the last 40
years?"

Hospital de Bellvitge

Management of Eating
Disorders: What have we learned
over the last 40 years

Sesion técnica de La Confederacion junto con la
"Fundacion Estatal para la formacion en el Empleo"
(FUNDAE)

FUNDAE y La
Confederacion

Informacion sobre el sistema de
bonificaciones.

Jornada técnica del Cédigo Tipo en Barcelona
04/06/19

Union Catalana de
Hospitales

Adecuacién al RGPD

XXXII Jornada de Terapia del Comportamiento y
Medicina Conductual en la Practica Clinica.
04/11/2019

Hospital Universitario
Dexeus

Actualizacion de la actividad
cientifica en Salud Mental

X Encuentros Nacionales en Psiquiatria
26-27 / 04 en Sevilla 2019

Departamento de Psiquiatria
y Sociedad Andaluza de
Psiquiatria

Conducta Suicida

IV Congreso de Psicologia Sanitaria y Salud Mental
Hospital General de Catalufia 6/06/2019

Hospital General de
Barcelona

Actualizacion en trastornos
psiquiatricos

FECRIS European Symposium 2019
16-17 / 05. Paris 2019

FECRIS

La lucha contra el control
sectario de las redes sociales

IX Workshop del Banco de Instrumentos en Salud
Mental y Discapacidad
26 de septiembre

Parque Sanitario San Juan
de Dios (CIBERSAM)

Uso de la teoria de respuesta al
item para la armonizacion de
medidas psicométricas

[l Simposium de Medicina Psicosomatica y Psiquiatria
en Barcelona 18 de octubre

Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica

" Mas alla del enlace?"

Jornada: Herramientas para la evaluacion del
cumplimiento de la normativa de proteccién de datos.
La Unién.

4 de octubre.

Autoridad Catalana de
Proteccion de Datos

Presentar herramientas para
poner a disposicion de las
entidades e instituciones
catalanas para evaluar

cumplimiento de la normativa
actual de proteccion de datos.
Presentar nueva metodologia
practica para la evaluacion de
impacto sobre proteccion da
datos.

Acto de entrega del VII Premio Ciudad Solidaria

Onda Cero

Reconocer la labor social de
entidades y ONG'S que trabajan
en favor de los demas
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Reuniones con diferentes organismos
Cursos, congresos y jornadas

Durante el afio 2019, los profesionales de AIS han mantenido reuniones con los

siguientes organismos:

EVENTO

ORGANIZA

Reuniones con el grupo de trabajo de Juego
Patoldgico y otras adicciones

ASISTENTES

Actualizar conocimientos sobre el

14 de febrero.

.| COPC Colegio Juego Patoldgico y otras adicciones
colm.portameptgles o) COP? (g Oficial de Psic()loggos Gerencia comportamentales.
Oficial de Psicdlogos de Catalufia). de Catalufia
Realizadas el 19 de febrero, 7 de marzo, 3
de Septiembre y 9 de Octubre.
Reuniones con el Consejo de Redaccion de Consei
la revista: "psicosomatico y Psiquiatria”. | 0 oc0 de

; psico; y Tsiq redaccion de |la
Realizadas los dias 17 de enero, 14 de revista: Gerencia
febrero, 14 de marzo, 23 de mayo, 13 de "psicoéomético y Aportacion como miembros  del
J1U;|é)é gc(ij: r:;i:'embfe, 14 de noviembre y | ;o iatria" equipo de redaccion de la revista.
Reuniones a la entidad AIS con los Mossos. Compartir informacion sobre casos
Realizadas los dias 20 de febrero, 20 de AlS Gerencia relacionados con GMP.
marzo, 22 de mayo, 18 de septiembre y 11
de Diciembre.
Reuniones con la coordinadora del CAS Actualizar conocimientos y
Grupos  Adolescentes y  Jovenes. CAS Gerencia coordinar el trabajo.
Realizadas los dias 19 de septiembre y 19
de Diciembre,
Reuniones con la Junta Directiva de la Tratar aspectos de la organizacion
entidad AIS. Realizadas el 21 de marzo, 11 | AIS JD y Gerencia interna de la entidad
de julio y 19 de Diciembre.
Reunién con la Asamblea de Socios de la AIS JDy Gerencia Tratar aspectos de la organizacion
entidad AIS. Realizada 21 de marzo. interna de la entidad
Reuniones con el Consejo de Salud Mental Unién Catalana de Estado del sector
de la Union. Realizada el 5 de febrero y 19 Hosbi Gerencia
de marzo. ospitales
9 reuniones con el investigador Dr. Jorge Supervision del programa piloto del
Osma de la Universidad de Zaragoza, se Protocolo Unificado (PU), para el
realizaban cada jueves mientras durd la | AIS Gerencia tratamiento de la desregulacion
supervision del protocolo del tratamiento en emocional en los trastornos de
un caso de Dependencia Emocional. dependencia emocional.
Reunién de investigacion con Daniel Equipol de | Tratar queas de investigacion y
Fernandez. Realizada el 23 de enero AIS gerencia y | colaboraciones.
) terapéutico
Reuniones con profesionales de la Coordinar acciones educativas.
Universidad de Barcelona, IL-3 Instituto de | Universidad de Gerencia
Formacion Continua. Realizada el 22 de | Barcelona
enero y 4 de octubre.
Reuniones con  Blanca  Marqués, Equipo de | Creacion de la nueva pagina web
disefiadora web y marketing digital. | AIS gerencia y
Realizadas el 14 de marzo, 29 de julio. terapéutico
Reunién con el grupo Rotary. Realizada el R . Adicciones a las pantallas
otary Gerencia
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Reuniones con diferentes organismos
Cursos, congresos y jornadas

Reunién con la Dra. Montse Gémez, Tratar diferentes temeraria
coordinadora del Grupo de Juego | AlS Gerencia relacion.ados con el Juego
Patolégico. Realizada el 8 de febrero. Patoldgico.
Reunién con Gabriel Boldu, educador social Tener informacién de la entidad y
del Centro de Servicios Sociales Numancia. | AlS Gerencia saber el funcionamiento de
Realizada el dia 11 de febrero. derivacion de pacientes.
Reuniones con el Departamento de
Presidencia del Plan Integral de Atencién a | Departamento  de
las personas con trastornos mentales y | Presidencia del Plan | Gerencia Elaborar una guia sobre adicciones
adiciones. Realizadas el 13 de marzo, 5 de | Integral comportamentales.
abril. 23 de abril y 8 de noviembre.
Reunién con el Dr. Josep M@ Farré, Director
de Docencia e Investigacion del Servicio de . L
o . , " Hospital Universitario . .
Psiquiatria, ~ Psicologia 'y  Medicina D Gerencia Tratar aspectos relacionados con un
. " . S exeus . : .
Psicosomatica del Hospital Universitario libro de dependencia emocional.
Dexeus. Realizada el 15 de mayo
Reunién con Silvia Fernandez, Directora de Conocer nuestra entidad y su
operaciones territoriales de ITA. Realizada | AIS Gerencia funcionamiento.
el 8 de abril.
Reunién con el CSMA Dreta Eixample. | CSMA Dreta . Dar a conocer nuestra entidad.
: : . Gerencia
Realizada el 10 de abril Eixample
Reunién con el CSMIJ La Mina. Realizada . equipo Hablar sobre el tratamiento de un
el 24 de mayo CSMIJ La Mina terapéutico paciente
Reunién con el Departamento de Salud del . Hablar sobre las socioadicciones.
: ; Departamento  de | Equipo de
Ayuntamiento de Barcelona. Realizada el .
. Salud gerencia
17 de Junio
Conocer nuestra entidad y hablar de
Reunién con Llilian, Doctora en Sociologia. . temas relacionados con las
: : AIS Gerencia RN
Realizada el 12 de Junio socioadicciones y los grupos de
manipulacion psicoldgica.
Reunion con la  Subdireccion de Subdireccién de Hablar sobre las adicciones
Drogodependencias del Departamento de Drododenendencias Gerencia comportamentales.
CatSalut. Realizada el 4 de septiembre. godep
Videoconferencia en la Universidad de | Universidad de . Tratar temas r.eIaC|o.n’ados. con !os
Barcelona. Realizada el 8 de julio Barcelona Gerencia grupos d.e mgmpulamon psicologica
) y las socioadicciones.
Reunién con Margarita Barranco de AlS Gerencia Hablar sobre la conferencia de
RedUne. Realizada el dia 1 de Agosto FECRIS en Espafia.
Reunién Extraordinaria de la Junta Directiva AlS JD v gerencia Tratar aspectos de la organizacién
AlS. Y9 interna de la entidad.
Reunién con Meritxell Bellatriu, psicéloga Hablar sobre posibles
clinica del servicio de atencion psicolégica AIS Gerencia colaboraciones y derivaciones de
de la Masia 360 del FCB. Realizada el 15 pacientes.
de octubre.
Reunion con la Isabel BOATELLA, Equipo Solicitar  informacion  sobre  los
trabajadora social del CAP Clot-St. Marti. | AIS terapéutico y | habitos correctos del uso de las
Realizada el 11 de noviembre. gerencia nuevas tecnologias.
Reunién con Josep M? de Navas, del Tratar temas contables de la
departamento de contabilidad de la . entidad.
AIS Gerencia

empresa AGPER. Realizada el 31 de
octubre.
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COLABORACIONES Y CONVENIOS
CON ENTIDADES NACIONALES E
INTERNACIONALES




Presencia nacional
Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL

AT Generalitat de Catalunya Consell h

Q]]D Departament de Salut E gg l:'::ﬁ:mg:ual : — WUHNI‘Q

AIS esta registrado como Centro AIS esta adherido al Foro de AIS es entidad asociada a "La
Sanitario de Salud Mental Entidades de Personas Usuarias Unién" y esta inscrita en el "Codigo

del Audiovisual Tipo"
X l\\@ m
IﬂTlC \ gs?clcljglgggg%gfalunya Consorci de Salut i

Social de Catalunya

AIS esta adherido a al Codigo Etico  AIS participa en la comision de AIS participa en la plenaria de la

de las asociaciones de Barcelona Juego Patoldgico del COPC coordinadora, al grupo infanto-
juvenil y al grupo de formacion de
profesionales de CASD.

Hospital Universitari Dexeus ||I|| Be”Wt e

orupo Wquirensalud Hospital Un|verS|tar|

AIS participa en el grupo de colaboracién "Adicciones Comportamentales”
junto con otros hospitales (HUB, HUQD) y entidades sanitarias.

AIS participa en el consejo de Redaccion de la Revista "Psicosomatica y
Psiquiatria ". http://psicosomaticaypsiquiatria.com/

AIS Atencién e Investigacion en Socioadicciones, memoria 2019

Rz

\


http://psicosomaticaypsiquiatria.com/

Presencia nacional I E

Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL W
s a
e NAZIOARTEKO —_——

UrB k> S O Blanquerna

Universitat Autbnoma de Barcelona dol piversidad  Euskal Herko A

AIS es centro de préacticas y colabora con la UAB, la UPV y URL
}‘é{{ Institut de Formacié Continua-IL3
7“.8 UNIVERSITAT pe BARCELONA

AIS colabora como docente y lleva a cabo la direccién del Master de
Drogodependencias y del Postgrado de Adicciones Comportamentales
y Manipulacién Psicolégica del IL3-UB.

£y VNIVERSITAT
€% b VALENCIA

AIS colabora como docente en el Postgrado de Adiccién al Juego y
otras Adicciones
e
Universitat

de Girona
(——

Es colaboradora como docente en el Master de Sexologia Clinica y Salud Mental
de la Universidad de Girona.

©SJD

Sant Joan de Déu
Institut de Recerca

AIS colabora en varias lineas de investigacion con San Juan de Dios,
Instituto de Investigacién
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Presencia Internacional
Colaboraciones y convenios

PRESENCIA INTERNACIONAL

INTERNATIONAL CULTIC STUDIES ASSOCIATION

AIS es miembro fundador y tiene
presencia como miembro activo en
esta entidad.

AIS participa como experto en la AIS es miembro activo de
Radicalization Awarness Network, International

dentro del grupo de trabajo RAN Association
EXIT

la
cultica Studies

@ TE WHARE WANANGA O TE TPOKO O TF IKA A MAUT
NOTTINGHAM =308 VICTORIA
TRE NT UN lVE RSITY ‘gs UNTVERSITY OF WELLINGTON

AIS colabora en varias lineas de investigacion con la NTU y con la VUW.
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PROYECTOS NACIONALES E
INTERNACIONALES




Proyectos nacionales e internacionales

Durante el Ultimo afio se han presentado solicitudes de subvencién para los siguientes
proyectos:

P AIS presentd el proyecto "Variables Asociadas a Respuesta al Tratamiento en
Trastorno por Videojuegos Online: Personalidad, Regulacién Emocional y Variables
Familiares." a la convocatoria Il Convocatoria de Fundacion Probitas. Subvencion
de proyectos para el abordaje de la salud mental en menores y jovenes 2020 en
colaboracion con la Unidad de Investigacion y Desarrollo del Parque Sanitario San Juan
de Dios, Fundacion San Juan de Dios. Con el objetivo de encontrar variables asociadas
ala respuesta al tratamiento en este trastorno y mejorar las intervenciones.

P AIS ha colaborado en un proyecto de la Mesa de la Presidencia de la Generalidad
de Catalufia, Con el objetivo de desarrollar una guia sobre pautas de uso y abuso de las
tics. Dentro del Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la Direccién General de
Planificacién de Salud, Departamento de Salud. Generalidad de Catalufia.

> Eje colabora en la creacion de una guia de deteccién y tratamiento de adicciones
comportamentales por profesionales de la salud de los Centros de atencion y
seguimiento a las Drogodependencias (CAS), este proyecto esta promovido por la
Subdireccion General de Drogodependencias del Departamento de Salud de la
Generalidad de Catalufia.

» AIS participa como colaborador en Estudio para determinar variables clinicas y
sociodemograficas de Adolescentes que asisten a Centros de Adicciones y
Drogodependencias (CASD) y Centros de Salud Mental de Catalufia desde 2011 hasta
2018, promovido por el Grupo de Adolescentes y Jovenes de la Coordinadora de CAS.

AIS ha participado en varios proyectos Internacionales:

» Desde el afio 2015, AIS participa en el grupo de trabajo RAN EXIT. La Radicalisation
Awareness Network (RAN) es unared de profesionales europeos dedicados a la
prevencion de la radicalizacion y el extremismo violento amparada por la Comisién
Europea Migration and Home Affairs.

SaTct)an e uSJD

LY
deDeu & Sant Joan de Déu
Terres de Lleida Institut de Recerca
EXIT Departament

de la Presidéncia
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DOCENCIA




Cursos y formaciones impartidas
Docencia

El Equipo terapéutico de AIS, participa como docente en diversas formaciones tanto en
universidades, como otros centros tanto publicos como concertados y privados. Estas
formaciones estan orientadas a estudiantes, profesionales y personas interesadas en
los problemas generados por socioadicciones y grupos de manipulacién psicoldgica y
Su prevencion.

AIS participa como director,
docente y tutor en el primer
Postgrado dedicado a
adicciones comportamentales
y manipulacién psicolégica

FORMACION CENTRO / UNIVERSIDAD

Direccion en el Postgrado en Adicciones Instituto de Formacion ContinuaUniversitat de

Comportamentales y Manipulacion Psicologica Barcelona IL3-UB

Tutoria del Postgrado en Adicciones Comportamentales Instituto de Formacion ContinuaUniversitat de

y Manipulacién Psicolégica Barcelona IL3-UB

Docente en el Master de Sexologia Universidad de Girona

Docente en el Master de Drogodependencias Instituto de Formacion ContinuaUniversitat de
Barcelona IL3-UB

Durante el afio 2019, los profesionales de AlS han realizado las siguientes charlas
formativas:

+« Charla sobre el impacto de las nuevas tecnologias en nifios, adolescentes y
jovenes. Herramientas para prevenir posibles adiciones. Realizada en la sede
del distrito de Ciutat Vella el 10 de abril.

%+ Charla sobre la adiccion a las pantallas. Realizada en el centro Abierto iris el
dia 11 de abril.

¢ Taller psicoeducativo de padres, de 3 sesiones con una duracién de 2 horas,
el Centro para familias con adolescentes. Realizada los dias 29 de abril, 6 de
mayo y 13 de mayo.

%+ Charla en la lll Jornada de la Mesa de Infancia y Adolescencia en riesgo de
Sant Adria de Besos, sobre redes sociales y uso de aparatos electronicos.
Realizada en el Casal de Cultura de Sant Adria del Besos el 15 de noviembre.

++ Charla en la Casa de la Cultura de Teia sobre adicciones a los videojuegos y
las redes sociales. Realizada el 27 de noviembre.
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Estudiantes en practicas y Asesoramiento
Docencia

15

El Equipo terapéutico de AIS, supervisa las practicas de estudiantes de varias
universidades:

Curso 2018 - 2019

Durante el 2019, han finalizado las practicas del curso desde 2018 hasta 2019, 6
alumnos de distintas universidades:

» Una estudiante de grado de Psicologia de Blanquerna - Universitat Ramon Llull

P Dos estudiantes de Master Universitario de Psicologia General Sanitaria de
Blanquerna - Universidad de Ramon Llull

P Una estudiante de Grado de Psicologia Clinica de la Universidad Auténoma de
Barcelona

» Una estudiante de Grado de Criminologia de la Universidad de Barcelona.

> Una estudiante de Master de Drogodependencias del Instituto de Formacién
continuada IL3 de la Universidad de Barcelona

Curso 2019 - 2020

Se han incorporado este curso 1 estudiante procedente de:

P Una estudiante de la Blanquerna - Universitat Ramon Llull, de grado de Psicologia

AIS Atencién e Investigacion en Socioadicciones, memoria 2019
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Asesoramiento a estudiantes

Docencia

Durante este afio se ha asesorado a 18 estudiantes respecto a diferentes tematicas

relacionadas con las socioadicciones o los grupos de manipulacién psicolégica:

ESTUDIANTES TEMA CENTRO FECHA
EDUCATIVO
3 Estudiantes de Prevencién a la Instituto Salle de | 01/31/2019
Ciclo Formativo adiccion al juego Gracia
Superior de patolégico online.
Integracién social
3 Estudiantes de Grupos de Universidad 03/26/2019
Grado de manipulacion Ramon Llull
Logopedia psicol6gica Blanquerna
Estudiante grado Grupos de Universidad de 03/28/2019
de psicologia manipulacion Alicante
psicolégica

Estudiante de Adiccion juego Universidad de 04/30/2019
grado de sociologia | patolégico Barcelona
Estudiante grado Adiccion juego ESERP 05/09/2019
de Derecho patoldgico
Estudiante de Adiccion al trabajo Universidad 05/21/2019
grado de Pompeu Fabra
Relaciones
Laborales
Estudiante de Adiccion juego Universidad 05/28/2019
periodismo patoldgico Auténoma de

Barcelona
Estudiante adicciones Instituto Abierto 06/21/2019
integracién social comportamentales de Catalufa (I0C)
Estudiante segundo | Adiccién al movil Instituto Tres 07/09/2019
de bachillerato Torres (Arenys de

Mar)
Estudiante segundo | Adiccién compra Instituto Buen 09/19/2019
de bachillerato compulsiva Salvador
Estudiante segundo | Adiccién a los Instituto Garbi 11/11/2019
de bachillerato videojuegos (Esplugues de

Llobregat)
Estudiante segundo | adicciones Instituto Miquel 10/22/2019
de bachillerato comportamentales Biada (Mataro)
Estudiante segundo | Adiccién a los Escuela Pare 05/11/2019
de bachillerato videojuegos Manyanet
Estudiante segundo | Adiccion a los Instituto Sagrada | 02/12/2019
de bachillerato videojuegos Familia (Gava)
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MEDIOS DE COMUNICACION




Medios de comunicacion

Durante el afio 2019, profesionales de la entidad han mantenido reuniones con
profesionales relacionados con los medios de comunicacion y han aparecido en estos
tratando diversas teméticas.

MEDIO TEMA / TITULO I LINK
Reportaje "Aislados Entrevista realizada el 04/26/19 en Vega Gonzalez sobre adiccion a las pantallas
Dentro de una pantalla"
EL PAIS https://elpais.com/sociedad/2019/04/23/actualidad/1556017469 317897 .html
Reportaje telenoticias Entrevista realizada el 04/26/19 en Vega Gonzalez sobre dependencia emocional.
TV3 Pendiente de emision
Programa La Ciudad Entrevista realizada el 05/29/19 en Vega Gonzalez para hablar sobre nuestra entidad.
Onda Cero

https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/ciutat-solidaria/ciutat-solidaria-ais-
pro-joventut 201905295cee8c9c0cf2680e01d102a3.html

Programa La Ciudad Entrevista realizada el 10/14/19 en Vega Gonzalez para hablar sobre grupos de manipulacion
Onda Cero psicoldgica.

Pendiente de emision
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PRESENCIA EN INTERNET




redes sociales
Presencia en Internet

Web de AIS:

Durante el 2019, AIS ha actualizado la pagina para ofrecer un mejor servicios a todos
los usuarios y garantizar una buena atencién, y poner a disposicion de la ciudadania
informacion necesaria a la hora de prevenir los fendmenos de los grupos de
manipulacion psicolégica, de las socioadicciones y de las bandas juveniles.

Redes sociales:

Hemos incrementado nuestra actividad en las redes sociales (Facebook, Twitter y
YouTube), donde hemos publicado noticias relacionadas con socioadicciones y grupos
de manipulacion psicologica.

f Facebook: Atencion e Investigacion de Socioadicciones (AlS)

, Twitter: @ais_se
@ YouTube: Ais Socioadiciones
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Pagina web
Presencia en Internet

La web de AIS ha recibido
19.483 visitas. La mayoria de
paises de habla hispana.

Secciones mas consultadas

La pagina web de AIS (ais-info.org) durante este afio ha recibido un total de 19.483
visitas de diversas partes del mundo. Aproximadamente un 40% de las visitas se han
hecho desde Espafia y un 60% desde paises de habla hispana.

G 434933013024 @ ais@aisinfoorg  CAST CAT

. Atencid
.’q}. i Investigacid nid  SobreAIS v Trastorns Blog  Contace Q
. de Sucioaddiccions

. Demani cita prévia al 933 013 024
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FINANCIACION




organismos financiadores
informacion econémica

AIS ha recibido financiacion durante el dltimo afio de los siguientes organismos:

W Generalitat de Catalunya
Y Departament de Salut

AIS esta registrado como Centro Sanitario de Salud Mental (Resolucién Direccién
General de Recursos Sanitarios, Registro E-08643160. Sumado a esto AlS se centr6
del sistema sanitario integral de uso publico de Catalufia (SISCAT) a través de un
contrato con este Departamento (Exp. N° 7827829310). Durante el afio 2019 AlS recibi6
197.159,88 euros por parte del Departamento de Salud.

” Generaltat de Catalunya

U/ Departament de Treball, Afers Socials
i Families

Durante el afio 2019 se realizo el proyecto "Servicio de Atencion, Asesoramiento,
Formacion y Prevencion en el dmbito de las adicciones comportamentales dirigido a
menores y jovenes con dificultades sociales, familiares y profesionales” (Programa de
Continuidad) "financiado por Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de
la Generalidad de Catalufia, con la cantidad de 22.765,80 euros. En la convocatoria de
subvenciones a entidades destinadas a la realizacién de programas de interés general,
con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF del &mbito de politicas sociales
del Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias.

Durante el afio 2019 AIS realizo los proyectos "Mantenimiento de las actividades de la
entidad" y "Servicio de asesoramiento en bandas juveniles violentas" financiados por el
Departamento de Trabajo, Asuntos Sociales y Familias de la Generalidad de Catalufia
con la cantidad de 23.000 euros y 2.500 euros respectivamente, a la convocatoria
ordinaria de subvenciones de proyectos y actividades por entidades del ambito de
politicas sociales del Departamento de Trabajo, Asuntos sociales y Familias.
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Organismos financiadores
Informacion econémica

Organismos financiadores
Informacion econémica

Durante el afio 2019 AIS realizo el proyecto "Programa conjunto de intervencion
psicolégica y competencia familiar para jévenes con adicciones tecnolégicas y sus
familiares" financiado por la Diputacion de Barcelona con la cantidad de 1.040,50 euros.
En la convocatoria de Concesion de subvenciones, en régimen de concurrencia
competitiva de las gerencias de Bienestar Social y de Igualado y Ciudadania del Area
de Atencion a las personas.

Iniciativa d’Ocupacié Juvenil

Unié Europea
Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur

Durante el afio 2019 el Servicio de Ocupacién de Catalufia financid con
11.000,00 € la contratacion por parte de AIS de un joven en préacticas en el
departamento de Administracién. "La Garantia Juvenil es una iniciativa de
empleo para reducir el paro juvenil".

Estado de las cuentas de AIS
informacién econémica

Para mostrar la maxima transparencia, AlS Pro-Juventud se somete cada afio a una
auditoria de cuentas realizada por una empresa externa.

Durante el afio 2019 el balance de AIS ha sido el siguiente:
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BALANCE DE INGRESOS Y GASTOS

290.912,03

INGRESOS + €
251.710,51

GASTOS - €
39.201,52

BALANCE FINAL = €
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Direccién Y contacto
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Calle del Forn 7-9 Local
08014

Barcelona
Tel. 93.301.30.24
Email: ais@-info.org

www.ais-info.org
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