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AIS és una entitat privada sense ànim de lucre, declarada d’utilitat pública i reconeguda 
com centre de salut mental. Des de la seva constitució l’any 1977, AIS ha centrat la seva 
activitat en el tractament de les persones afectades per trastorns de dependència grupal 
provocades per grups de manipulació psicològica. A partir de l’any 2003 es va estendre 
l’àmbit d’actuació al camp de les socioaddiccions o addiccions comportamentals, 
enteses como trastorns de dependència no vinculades a la ingesta de substàncies 
químiques. 
 
Els nostres objectius: 
 
► Oferir una resposta sanitari i preventiva professional a les alteracions mentals i 
socials causades per les addiccions comportamentals i los grups de manipulació 
psicològica.   
 
► Avançar en el coneixement i la resposta social i judicial d’aquestes problemàtiques.  
 
► Oferir un servei de salut mental professional en un àrea específica que no estigui 
prou coberta. 
 
► La millora continuada i la ampliació dels nostres serveis per cobrir la creixent 
demanda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 1  
Qui som 

AIS forma part de la xarxa pública 
de Salut Mental de Catalunya. La 
entitat realitza treball clínic, 
docent, de prevenció i 
d’investigació. 
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GOVERN, GESTIÓ I EQUIP   
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Govern, gestió i equip 
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RESUM DE L’ANY 

EN XIFRES  



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria 2018  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
► Resposta a 2.860 consultes realitzades a través de l’e-mail o el telèfon per 
professionals de l’educació, la salut i la seguretat, i altres persones interessades en 
addiccions comportamentals i grups de manipulació psicològica.   
 
► L’equip d’AIS ha realitzat un total de 27 accions formatives, consistents en supervisió 
de pràctiques, formacions presencials a professionals i públic general, i assessorament 
presencial a 10 alumnes. 
 
► Els professionals de la salut d’AIS han atès 150 casos nous relacionats amb les 
addiccions comportamentals i els grups de manipulació psicològica.  
 
► Aquest any s’ha realitzat 1.500 visites terapèutiques, incloent visites de avaluació, 
individuals, grupals i de seguiment.   
 
► La entitat ha participat activament en 8 congressos i jornades nacionals i 
internacionals mitjançant pòsters o ponències. S’han publicat 3 articles científics en 
revistes internacionals.   
 
► La web www.ais-info.org va rebre 48.376 visites de diverses parts del mon 
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Resum de l’any en xifres 
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ATENCIÓ I ASSESSORAMENT  



 

 

Tipus de consultes telefòniques ateses 
 
Durant l’any 2018 l’equip d’AIS ha atès un total de 1.048 trucades telefòniques. Al gràfic 
a continuació pot consultar-se la distribució per el tipus de trucada:  
 

v 688 trucades han estat d’atenció general, per realitzar canvis de 
visites, anul·lacions i consultes diverses 

v 297 trucades han estat de professionals del sector 
v 24 trucades d’estudiants sol·licitant assessorament 
v 39 trucades de medis de comunicació 

Al llarg d’aquest any també s’han atès 1.812 consultes realitzades a través de l’e-mail. 
 
 
  

5 
AIS ha atès un total de 1.048 
trucades. La majoria han estat 
relacionades amb Atenció 
General. 
 

Distribució de Trucades per Tipus 2018 

Consultes rebudes 
Assessorament 
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Assessorament sol·licitat per tipus de trastorn 
 
 Els tipus de trastorns o problemes consultats han estat variats, AIS ha rebut 
consultes sobre diverses socioaddiccions, grups de manipulació psicològica i 
bandes juvenils violentes. A la gràfica es reflexa la distribució d’aquestes 
consultes per tipus de trastorn o problema consultat.  
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El major nombre de consultes 
han estat relacionades amb el 
Trastorn de Joc con aposta. 
 

Consultes por tipus de trastorn 2018 

Consultes rebudes 
Assessorament 
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 Distribució de casos nous  
 
Durant l’any 2018 s’han atès un total de 150 casos nous. Aquests casos han estat 
relacionats amb socioaddiccions, grups de manipulació psicològica i altres trastorns. 
Incloent els tallers psicoeducatius, al llarg d’aquest període  s’han realitzat 1.500 visites 
terapèutiques. 
 
 
A la gràfica es pot consultar la distribució dels casos que van acudir a AIS durant l’any 
2018, i la distribució mensual. 
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Distribució de casos per problemàtica 2018 

S’han atès 150 casos nous. 
Realitzant-se 1.500 visites 
terapèutiques.  
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Per tipus d’addicció comportamental consultada 
 
Els casos nous rebuts a la unitat d’addiccions comportamentals  
d’AIS, que van consultar en relació amb problemes amb socioaddiccions, ho van fer per: 
 
v Trastorn de joc amb aposta presencial 
v Trastorn de joc amb aposta online 
v Mòbil Xarxes Socials 
v Sexe  
v Cibersexe 
v Esport 
v Compra compulsiva 
v Internet Xarxes Socials 
v Videojocs per Internet 
v Altres trastorns psicológics 

 

 
 
 
 

 

Distribució de casos socioaddiccions per tipus 2018 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

Les problemàtiques amb més 
casos nous han estat: trastorn 
de joc amb aposta, i problemes 
relacionats amb internet. 
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Qui sol·licita tractament 
 
Durant l’any 2018, les dades recollides ens indiquen que tant en socioaddiccions, como 
en Grups de Manipulació Psicològica, qui fa la demanda de tractament més 
freqüentment es el propi afectat. Als casos relacionats amb GMP solen ser els familiars 
del pacient els que sol·liciten el tractament. 
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Distribució de casos segons qui sol·licita tractament 2018 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Característiques sociodemogràfiques dels casos 
segons l’edat 
 
Las característiques sociodemogràfiques dels pacients que va acudir a AIS van ser 
variades. Centrant-nos en l’edat observem que els pacients que van consultar per 
problemes relacionats amb socioaddiccions tenint una edat mitja menor que els que van 
consultar per problemes relacionats amb Grups de Manipulació Psicològica. 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Distribució de casos per edat 2018 

La majoria de pacients que van 
consultar per socioaddiccions 
van ser menors o joves adults. 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Característiques sociodemogràfiques dels casos 
segons el gènere 
 
 Respecte a les característiques sociodemogràfiques en funció del gènere, trobem que 
el gènere masculí se ha visitat majoritàriament per consultes de socioaddiccions.  
 
No obstant, el gènere femení ha estat pràcticament atès per igual, tant per consultes de 
socioaddiccions com de manipulació psicològica.  
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Distribució de casos per gènere 2018 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Característiques sociodemogràfiques dels casos 
segons l’estat civil 
 
En la gràfica pot consultar-se la distribució dels pacients en funció de l’estat civil i de la 
problemàtica consultada. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 

6 

Distribució de casos per estat civil 2018 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
 

La majoria de pacients que van 
consultar el seu estat civil es 
solter.  
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Característiques sociodemogràfiques dels casos 
segons nivell educatiu 
 
En la distribució dels casos en funció del nivell educatiu, podem observar que la 
distribució en funció del motiu de consulta es similar. La majoria dels pacients que van 
consultar per grups de manipulació psicològica tenien estudis universitaris. 
 
En el cas de les consultes por socioaddiccions, la majoria dels pacients tenien estudis 
secundaris, seguits d’estudis primaris i estudis universitaris. 
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Distribució de casos per nivell educatiu 2018 

La majoria de pacients que van 
consultar posseïen estudis 
superiors. 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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 Evolució terapèutica 
 
Passant a analitzar la evolució terapèutica dels pacients de l’any 2018, podem observar 
que:  
 
v 64 %  d’altes terapèutiques 
v 7% dels pacients han abandonat el tractament abans de la seva finalització 
v 7% han estat derivats a altres especialistes 
v 22% dels pacients continuaran el tractament durant l’any 2019  
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Evolució terapèutica 2018 

Un 64% de pacients han estat 
donats d’alta amb èxit 
terapèutic. 
 

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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Enquesta de satisfacció i altres dades de qualitat 
d’assistència 

 
A continuació, es mostren els resultats sobre l’enquesta de satisfacció dels pacients 
respecte a l’atenció rebuda en AIS.  
A les gràfiques poden consultar-se algunes dades relacionades amb el temps d’espera 
i duració mitja de les visites individuals. 
 
v Un 53% dels pacients van ser atesos en 15 dies o menys. 
v El 86% dels pacients han qualificat el seu nivell de satisfacció respecte 

al tractament como Alt. 
v El 100% dels pacients han qualificat com Bona l’atenció rebuda pel 

departament de recepció. 
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Dades sobre temps d’espera i duració de les visites 2018 

Un 86% de pacients ha 
qualificat cóm Alt el nivell de 
satisfacció amb el tractament 
rebut.  
  

Casos terapèutics nous 
Assistència terapèutica 
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ALTRES ACTIVITATS 

TERAPÈUTIQUES 
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GRUP PSICOEDUCATIU: Famílies amb fills amb problemes 
d’addiccions tecnològiques 

Aquest any 2018 s’han realitzat 3 grups psicoeducatius de 6 sessions cadascú, orientat 
a mares i pares amb fills amb problemes d’addiccions tecnològiques. L’assistència total 
dels grups ha estat de 6 persones en cada grup. Això fa un total de 18 persones. 

 ¿A qui va dirigit el taller? 

A pares i mares d’adolescents amb abús i risc de patir una socioaddicció (Internet, mòbil, 
videojocs...). 

Metodologia: 

·Dinàmica: Grups de entre 6-8 persones. 

·6 sessions de 60 minuts. 

·Setmanals 

·Conduit per un professional del camp de la salut del equip d’AIS. 

Continguts del taller: 
   
·Coneixement de les addiccions conductuals. 
·Tècniques de comunicació familiar. 
·Entrenament en el comportament respecte a la infermetat. 
·Foment de l’autoestima. 
·Resolució dels propis problemes. 
·Pautes de control.  
·Entrenament en relaxació.  
·Reestructuració cognitiva. 
·Habilitats Socials.  
·Assertivitat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

En 2018 s’han completat 3 
grups de 6 sessions cadascun. 
 

7 Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
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GRUP PSICOEDUCATIU: Dones amb dependència emocional 

Aquest any 2018 s’ha realitzat 1 grup psicoeducatiu de 6 sessions orientat a dones i 
homes amb dependència emocional. L’assistència total a aquest grup ha estat de 6 
persones.  

¿A qui va destinat el grup?  

A persones amb trastorn de dependència emocional o afectiva, que hagin estat o no 
maltractades física, psicològica o sexualment per les seves parelles.  

Metodologia:  

·Dinàmica: Grups de entre 6-8 persones. 

·6 sessions de 90 minuts. 

·Cada dues setmanes. 

·Conduit per un professional del camp de la salut de l’equip d’AIS. 

Continguts del taller:  

.Coneixement sobre les addiccions conductuals 

.Coneixement sobre la dependència emocional  

.Habilitats socials. Assertivitat, Comunicació, Aprendre a defensar els drets propis. 

.Reestructuració cognitiva 

.Entrenament en relaxació. 

.Treballar l’autoestima 

.Fomentar l’autoconfiança i la seguretat personal. 

.Técnica de resolució de problemes propis. 

.Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure als demés.  

.Aprendre a valorar-se. 

.Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer. 

.Aprofundir en valors individuals. 
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En 2018 s’han completat 2 
grups de 6 sessions cadascun. 
 

Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
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GRUP TERAPÉUTIC: Trastorn de Joc amb Aposta 

Aquest any 2018 s’han realitzat 1 grup terapèutic de 12 sessions orientat a dones i 
homes amb problemes relacionats amb joc amb apostes. L’assistència total a aquest 
grup ha estat de 9 persones. 

¿A qui va destinat el grup?  

A persones amb trastorns de joc amb apostes i el seus familiars, que tinguin problemes 
de control relacionats amb qualsevol tipus d’apostes (màquines escurabutxaques, bingo, 
casino, apostes online...). 

Metodologia: 

·Dinàmica: Grup de entre 6 i 10 persones. 

·12 sessions de 60 minuts. 

·Sessions setmanals. 

·Conduit per un professional del camp de la salut de l’equip d’AIS. 

Continguts del taller:  

· Informació detallada sobre el concepte de joc patològic  
· Informació sobre el tractament 
· Control d’estímuls 
· Control de despeses i auto registres 
· Canvi d’hàbits i cerca de noves activitats 
· Millora de les relacions familiars 
· Anàlisis i prevenció de situacions de risc 
· Prevenció de recaigudes 
· Fomentar la autoconfiança i la seguretat personal. 
· Técnica de resolució de problemes propis. 
· Anàlisis i reestructuració de pensaments relacionats amb el joc. 
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En 2018 s’han completat 2 
grups de 6 sessions cadascun. 
 

Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
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AVALUACIÓ DELS GRUPS 

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfacció dels pacients respecte 
als grups psicoeducatius realitzats en AIS. 

El 81% dels homes que han assistit als diferents grups que AIS ha impartit aquest 2018 
han puntuat la utilitat i la claredat dels tallers com molt bons. El 19% restant els han 
puntuat com bastant bons. 

El 60% de les dones que han assistit als diferents grups que AIS ha impartit aquest 2018 
han puntuat la utilitat i la claredat dels tallers com molt bons. El 40% restant, els ha 
qualificat com bastant bons.  

La puntuació mitja global dels grups psicoeducatius entre homes i dones ha estat de un 
70.5% qualificat como molt bons i un 29.5% com bastant bons. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Grups psicoeducatius 
Altres activitats terapèutiques 
 

Enquesta de satisfacció completada per les persones que han assistit als grups 
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INFORMES ASSISTENCIALS, 
CLÍNICS I PERICIALS  
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Durant l’any 2018 s’han realitzat un total de 19 informes. La seva distribució ha estat la 
següent: 

·Assistencials 

S’han realitzat un total de 6 informes assistencials:  

v 1 informe assistencial corresponent a addicció al sexe. 
v 1 informe assistencial corresponent a addicció a la compra compulsiva. 
v 2 informes assistencials corresponents a addicció al joc patològic. 
v 1 informe assistencial corresponent a addicció als videojocs. 
v 1 informe assistencial corresponent a problemes d’internet. 

·Psicomètrics 

S’han realitzat un total de 13 informes psicomètrics: 
 
v 4 informes psicomètrics corresponents a l’addicció al sexe. 
v 1 informe psicomètric corresponent a dependència emocional. 
v 2 informes psicomètrics corresponents a addicció a videojocs. 
v 1 informe psicomètric corresponent a problemes d’addicció a Internet. 
v 2 informes psicomètrics corresponents a Trastorn de Joc Patològic. 
v 1 informe psicomètric corresponent a problemes d’addicció a compra 

compulsiva. 
v 1 informe psicomètric corresponent a Grups de Manipulació Psicològica. 
v 1 informe psicomètric corresponent a altres tipus de trastorn. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

8  
Informes assistencials, clínics i pericials 
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CONTRIBUCIONS 
CIENTÍFIQUES  
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 Aquest any 2018, l’equip de AIS ha redactat i/o publicat un total de 3 articles científics i 
ha presentat 8 comunicacions en congressos internacionals. 
 
 
 

Articles científics redactats o enviats per la seva publicació: 

► Publicació a la revista Frontiers in Psychology, 28;9:787 “Internet Gaming Disorder 
in Adolescents: Personality, Psychopathology and Evualuation of a Psychological 
Intervention Combined with Parent Psychoeducation”.  Data de publicació: Maig 2018 

 

 

 

 

► Publicació a la revista Psicosomática y Psiquiatría nº 5/2018 pàgines 40-53 “Affective 
defective dependence in women: A review of the empirical literature”. Data de publicació: 
Maig 2018 

 

 

 

 

 

► “Psychological Manipulation Groups and sectarianism as a psychological disorder”. 
Article redactat i pendent de publicació. 

► La Gambling Research Exchange Ontario (GREO) (Organització independent amb 
l’objectiu de lluitar contra els danys causats pels jocs amb aposta), en col·laboració amb 
AIS, ha creat i publicat al seu Centre d’Evidència, un resum en llenguatge senzill de 
l’article: “Association between Internet Gaming Disorder or pathological video-game use 
and comorbid psychopathology: A comprehensive review”.  Abril 2018: 
https://www.greo.ca/Modules/EvidenceCentre/files/Gonzalez-
Bueso%20et%20al%20(2018)_Association%20between%20Internet%20gaming%20di
sorder%20or%20pathological%20video%20game%20use_Final.pdf 

 
 
 

9 Artícles publicats i enviats 
Contribucions científiques 
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CURSOS, CONGRESSOS I 
JORNADES   
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Durant l’any 2018, AIS ha participat mitjançant pòsters, ponències o altres aportacions 
als següents esdeveniments. 
  

ESDEVENIMENT ORGANITZA PONÈNCIA 

Ponència a la XXXIII Jornada Teràpia del Comportament 
i Medicina Conductual a la pràctica clínica el 22/03/2018 

Societat Catalana 
de Recerca I 
Teràpia del 
Comportament 

 
Dependència emocional 

Anual Conference ICBA 2018 Colònia, Alemanya 
realitzada el 23/04/18 

International 
Society for the 
Study of 
Behavioral 
Addictions 

Internet Gaming disorder in 
Young people 

III Congres de Psicologia Sanitaria I Salut Mental A 
Barcelona realitzada el 7/04/18 I el 8/04/18 

Societat Catalano-
balear de 
Psicologia 

Suïcidis col·lectius  

IX Reunió Internacional de Sexualitat, Psiquiatria i 
Tecnologia a Salamanca realitzada el 14, 15 i 16 de juny 
de 2018 

Associació 
Espanyola de 
Sexualitat i Salud 
Mental 

Continguts de risc sexual i 
altres alertes d’Internet 

IX Reunió Internacional de Sexualitat, Psiquiatria i 
Tecnologia a Salamanca realitzada el 14, 15 i 16 de juny 
de 2018 

Associació 
Espanyola de 
Sexualitat i Salud 
Mental 

Sectes coercitives i sexualitat 

ICSA Annual Conference 2018. Realitzada en 
Philadelphia, Pennsylvania, EUA el 5, 6 i 7 de Juliol de 
2018 

International Cultic 
Studies 
Association (ICSA) 

Comorbid psychopathology 
Members and ex Members of 
Psychological Abusive 
Groups attending a Clinical 
Psychology Unit 

Ponència al CAS Parc Tauli de Sabadell realitzada el dia 
23/11/18 

Parc Taulí 
Sabadell 

Socioaddiccions 

Ponència en el Consell Comarcal de Montsià realitzada 
el 4/12/18 

Consell comarcal 
de Montsià 

Socioaddiccions 
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Participació 
Cursos, congressos i jornades 
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Durant l’any 2018, AIS ha estat present als següents esdeveniments: 
 

 

 

 

ESDEVENIMENT ORGANITZA TEMA 

Asistencia al Consell del Sector de Salut Mental Unió Catalana d’Hospitals 

 
 
Estat del sector  
 

Assistència a la commemoració dels 25 anys de la 
Universitat de Barcelona Universitat de Barcelona 

Commemoració 25 anys UB 

Asistencia a la conferencia sobre  addiccions 
comportamentals realitzada por la Dra. Astrid Muller 
09/03/18 

Institut d’Investigació 
Biomèdica del Hospital de 
Bellvitge 

 
Addiccions comportamentals 

Entrega de premis Avedis Donabedian a la qualitat 
29º Edició a Barcelona 
11/04/18 

Fundació Avedis 
Donabedian 

Premis Avedis Donabedian a la 
qualitat en institucions sanitàries. 

Jornada técnica del Codi Tipus en Barcelona 
12/04/18 Unió Catalana d’Hospitals  

Adecuación al RGPD 

Conferencia magistral del Dr. Marc N. Potenza 
24/04/18 Hospitalet de Llobregat 

Hospital Universitari de 
Bellvitge  

From behavioral addictions to 
food addiction: Neurobiological 
perspective 

Conferencia magistral de la Sra. Gretchen Blycker 
27/04/18 Hospitalet de Llobregat 

Hospital Universitari de 
Bellvitge 

Sexual and couples therapy in 
behavioral addictions: A 
neglected topic. 

Conferencia magistral del Dr. Alex Blaszczynski 
21/09/18 Hospitalet de Llobregat 

Hospital Universitari de 
Bellvitge 

Responsible Gambling: 
Research and Future Challenges 

I Simposium de Medicina Psicosomàtica i Psiquiatria a 
Barcelona 
21/09/18 

Sociedad Española de 
Medicina Psicosomàtica 

Mes enllà de la psiquiatria 
d’enllaç 

Jornada a l’auditori de l’Hospital Universitari de Bellvitge 
10/10/18 

Hospital Universitari de 
Bellvitge 

 
Endollats al Wi-Fi 

Jornada en la Acadèmia de Ciències Mèdiques 
29/11/28 

 
Acadèmia de Ciències 
Mèdiques 
 

 
Addicció al Internet 
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 Durant l’any 2018, els professionals d’AIS han mantingut reunions amb els següents 
organismes:  

 

 

 

ESDEVENIMENT ORGANITZA ASSISTENTS TEMA 

 
Reunions amb el grup de treball de Joc 
Patològic i altres addiccions 
comportamentals del COPC (Col·legi 
Oficial de Psicòlegs de Catalunya). 
Realitzades el 19 de gener, 8 de febrer, 20 
de febrer, 19 de març, 18 maig, 13 de 
setembre, 9 de octubre, 9 de novembre i 
27 de novembre. 

COPC             
Col·legi Oficial de 

Psicòlegs de 
Catalunya 

Equip de 
gerència i 
terapèutic 

 
 

Actualitzar coneixements sobre el 
Joc Patològic i altres addiccions 

comportamentals. 

 

Reunions amb el Consell de Redacció de 
la revista: “Cuadernos de Medicina 
Psicosomática y Psiquiatría de Enlace”. 
Realitzades els dies 18 de gener, 15 de 
febrer 15 de març, 24 de maig, 21 de juny, 
5 de Juliol, 6 de setembre i 15 de 
novembre. 

Consell de redacció 
de la revista: 

“Cuadernos de 
Medicina 

Psicosomática y 
Psiquiatría de 

Enlace”. 

Equip de 
investigació 

 
 

Marcar la direcció editorial de la 
revista. 

Reunions a l’entitat AIS amb els Mossos 
d’Esquadra. Realitzades els dies 29 de 
gener, 23 de maig, 20 de juny, 17 
d’octubre i 28 de novembre. 

AIS Equip terapèutic 
Compartir informació sobre casos 

especials. 

Reunió amb la coordinadora del CAS 
Grups Adolescents i Joves. Realitzades els 
dies 20 de setembre i 22 de novembre. 

CAS 
Equip de 
gerència i 
terapèutic 

Actualitzar coneixements i 
coordinar el treball. 

Reunió amb el Departament de Justícia de 
la Generalitat. Realitzada el 23 de gener. 

Departament de 
Justícia 

Equip de 
gerència 

Intercanvi d’informació sobre Grups 
de Manipulació 

Reunió amb una treballadora de l’Agencia 
de Salud Pública de Barcelona. Realitzada 
el 5 de febrer. 

AIS Equip de 
gerència 

Formar a professionals en el camp 
de les socioaddiccions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Reunions 
Cursos, congressos i jornades 
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Durant l’any 2018, els professionals d’AIS han mantingut reunions amb els següents 
organismes:  

 

 

 

 

ESDEVENIMENT ORGANITZA ASSISTENTS TEMA 

Reunió amb professionals del Secretariat 
de Sants, Hostafrancs i Bordeta AIS Equip de gerència 

 
Assessorament i 

informació sobre grups 
de manipulació 

Reunió amb els Directors de Títols 
Propis de la Universitat de Barcelona a 
l’Aula Magna. Realitzada el 5 d’abril 

Universitat de 
Barcelona Equip de gerència 

Tractar temes d’interès 
comú 

Reunió con una educadora social de la 
Subdirecció General de 
Drogodependències. Realitzada el dia 26 
d’abril 

Subdirecció General 
de Drogodependències Equip de gerència 

 

Tractar temes d’interès 
comú 

Reunió amb representants del 
Departament de Justícia, Serveis Socials 
del Centre Penitenciari Brians 2. 
Realitzada el 11 de juny 

Departament de 
Justícia Equip de gerència 

 

Tractar possibles 
col·laboracions 

Reunió amb els Mossos d’Esquadra en 
el Complex Central Egara. Realitzada el 
20 de juny 

Mossos d’Esquadra Equip de gerència 
Compartir informació 

sobre yihadisme i grups 
de manipulació 

psicològica 
Reunió amb el grup de treball de 
Adolescents i Joves del CAS. Realitzada 
el 21 de juny 

CAS Equip de gerència i 
terapèutic 

Actualitzar coneixements 
del tema i coordinar el 

treball 
Reunió con el Departament de Treball, 
serveis socials i Famílies 
Realitzada el 5 de Setembre 

Departament de 
Treball, servei socials i 

Famílies. 
Equip de gerència 

Convocatòria de 
Subvencions a l’àmbit 

social 
Reunió con dos tècniques del 
Departament de Salut, Àrea de Drets 
Socials i d’agència de Salut Pública de 
Barcelona 
Realitzada el 18 de Setembre 

AIS Equip de gerència 

Convocatòria general de 
subvencions del 
Ajuntament de 

Barcelona. 

Reunió amb un advocat 
Realitzada el 11 de octubre AIS Equip de gerència 

Tractar un cas de la 
Iglesia Evangèlica 

Samaria. 
Reunió amb professionals de la 
Universitat Blanquera- Ramon Llull. 
Realitzada el 21 de novembre 

Universitat Ramon Llull Equipo de gerència i 
terapèutic 

Coordinar accions 
educatives 

Reunió Mossos d’ Esquadra. Realitzada 
el 6 de novembre 

Seu Mossos 
d’Esquadra        Equip de gerència Parlar sobre la jornada 

11 Reunions 
Cursos, congressos i jornades 
 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria 2018  
 

 

Durant l’any 2018, els professionals d’AIS han mantingut reunions amb els següents 
organismes:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ESDEVENIMENT ORGANITZA ASISTENTS TEMA 

Reunió amb una referent tutelar de la 
Fundació Guasp per la tutela del malalt 
mental 

AIS Equip de gerència i 
terapèutic 

 
 
 

Formació a professionals 

Reunions de la Taula de Salut Mental de la 
Unió Catalana d’Hospitals. 

Realitzades el 20 de febrer i 20 de novembre 

Taula de Salut 
Mental, Unió 

Catalana 
d’Hospitals 

Equip de gerència i 
terapèutic 

Valorar la situació del 
col·lectiu de salut mental 

Reunions amb el Dr. Jorge Osma de la 
Universitat de Saragossa. 

Realitzades el 22 de octubre i 3 de 
desembre. 

AIS Equip de gerència i 
terapèutic 

Col·laboració en la 
realització d’un programa 
pilot Protocol Unificat, pel 

tractament de la 
dependència emocional. 

11 Reunions 
Cursos, congressos i jornades 
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COL·LABORACIONS I 
CONVENIS AMB ENTITATS 
NACIONALS I INTERNACIONALS   
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PRESÈNCIA NACIONAL 
 
 

 

 
      
 
 
 
 
     AIS participa al grup de col·laboració “Addiccions Comportamentals” 
     junt amb altres hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitàries.  
     AIS participa al consell de Redacció de la Revista “Psicosomática y  
     Psiquiatria”. http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

   
   

   
   

 
 
 
 
AIS està registrat com a Centre 
Sanitari de Salut Mental 
 

 
 
 
 
AIS està adherida al Fòrum 
d’Entitats de Persones Usuàries del 
Audiovisual   
 

 
 
 
 
AIS es entitat associada a “La Unió” 
i està inscrita en el “Codi Tipus” 
 

 
 
 
 
 
AIS està adherida al Codi Ètic de les 
associacions de Barcelona 
 

 
 
 
 
 
AIS participa a la comissió de Joc 
Patològic del COPC 
 

 
 
 
 
 
AIS participa a la plenària de la 
coordinadora, al grup infanto-juvenil 
i al grup de formació de 
professionals de CASD. 
 

12 Presència nacional 
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PRESÈNCIA NACIONAL 
 
 

 
 
 
 
 
 
     Es col·laboradora com a docent al Máster de Sexologia Clínica i Salut Mental   
     de la Universitat de Girona.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
     AIS es centro de prácticas y colabora con la UAB, la UPV y URL 
 
 
 
 
     AIS col·labora com a docent i porta a terme la direcció del Máster de  
     Drogodependències i del Postgrau d’Addiccions Comportamentals  
     i Manipulació Psicològica del IL3-UB. 
 
 
 
 
 
 
     AIS col·labora com a docent al Postgrau d’Addicció al Joc i  
     altres Addiccions 

 
 
 
 
 
      AIS col·labora en diverses línies d’investigació amb San Joan de Deu,   
      Institut de Recerca 
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Presència nacional 
Col·laboracions i convenis 
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PRESÈNCIA INTERNACIONAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
     AIS col·labora en diverses línies d’investigació amb la NTU i amb la VUW. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
AIS es membre fundador i té 
presència com a membre actiu. 
 

 
 
 
 
AIS participa com a expert a la 
Radicalization Awarness Network, 
dintre del grup de treball RAN EXIT 
 

 
 
 
 
AIS es membre actiu de la 
International Cultic Studies 
Association 

Presència Internacional 
Col·laboracions i convenis 
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PROJECTES NACIONALS I 
INTERNACIONALS  
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Durant l’últim any s’han presentat sol·licituds de subvenció per els següents projectes: 

► AIS va presentar el projecte “Anàlisis de l’efectivitat d’un programa de tractament 
grupal psicoeducatiu per dones amb dependència emocional en risc de violència de 
gènere” a la convocatòria Ayudas a la Investigación Ignacio H. de Larramendi, de la 
Fundación Mapfre en col·laboració amb la Unitat d’Investigació i Desenvolupament del 
Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Fundació Sant Joan de Déu. Amb l’objectiu de validar 
un protocol de tractament grupal de format presencial aplicat a pacients amb problemes 
de dependència emocional. 
 
► AIS ha col·laborat a un projecte de la Mesa de la Presidència de la Generalitat de 
Catalunya, amb l’objectiu de desenvolupar una guia d’us i abús de les TICS. Dintre del 
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direcció General de Planificació de Salut, 
Departament de Salut, Generalitat de Cataluña. 

AIS ha participat en diversos projectes Internacionals: 

► Des de l’any 2015, AIS participa en el grup de treball RAN EXIT. La Radicalisation 
Awareness Network (RAN) es una xarxa de professionals europeus dedicats a la 
prevenció de la radicalització i l’extremisme violent emparada per la Comissió Europea 
Migration and Home Affairs. 
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 AIS participa como expert a 

RAN EXIT, i ha presentat 
diversos projectes tant clínics 
com d’investigació.  
 

 
Projectes nacionals i internacionals 
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DOCÈNCIA 
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L’Equip terapèutic d’AIS, participa com a docent en diverses formacions tant a 
universitats, com a altres centres tant públics como concertats i privats. Aquestes 
formacions estan orientades a estudiants, a professionals i a persones interessades en 
els problemes generats per socioaddiccions i grups de manipulació psicològica i la seva 
prevenció.  

 
FORMACIÓ CENTRE / UNIVERSITAT 

Docència al Postgrau en Addiccions Comportamentals i 
Manipulació Psicològica 

Institut de Formació Continua 
Universitat de Barcelona IL3-UB 

Tutoria del Postgrau en Addiccions Comportamentals i 
Manipulació Psicològica 

Institut de Formació Continua 
Universitat de Barcelona IL3-UB 

Formació en socioadicciones a professors de diverses 
escoles de Barcelona 

Agència de Salut Pública de Barcelona 
Universitat de Barcelona 

Campus Mundet 
Conferència sobre addiccions tecnològiques per pares i 
mares 

Centre per famílies i adolescents de 
l’Ajuntament de Barcelona 

Formació en addiccions comportamentals dirigida a 
professionals PIR 

 
Acadèmia de Ciències Mèdiques 

Formació a professionals sobre addiccions 
tecnològiques en joves al CSMIJ de Sant Martí  

 
CSMIJ de Sant Martí 

Cinema debat. Bullying i la Manipulació Psicològica, 
dirigit a adolescents d’Instituts de secundaria 

CaixaForum Barcelona 

Docent en el Máster de Sexologia  Universitat de Girona 

Conferència en CaixaForum de Madrid sobre Bullyng i 
Ciberbullying 

CaixaForum Madrid 
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 AIS participa com a director, 
docent i tutor en el primer 
Postgrau dedicat a addiccions 
comportamentals i 
manipulació psicològica. 
 

Cursos i formacions impartides 
Docència 
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 L’Equip terapèutic d’AIS, supervisa les pràctiques d’estudiants de diverses universitats: 

Curs 2017 - 2018 

 Durant el 2018, han finalitzat les pràctiques del curs 2017-2018, 4 alumnes de distintes 
universitats: 

►Una estudiant de grau de Psicologia de Blanquerna - Universitat Ramon Llull 

►Una estudiant de Máster Universitari de Psicologia General Sanitaria de Blanquerna 
- Universitat de Ramon Llull 

►Una estudiant de Grau de Criminologia de la Universitat de Barcelona  

►Una estudiant de postgrau en Addiccions Comportamentals i Manipulació Psicològica 
de l’Institut de Formació continuada IL3 de la Universitat de Barcelona. 

 

Curs 2018 - 2019 

S’han incorporat aquest curs 2 estudiantes procedents de: 

►Una estudiant de la Blanquerna - Universidad Ramon Llull, de grau de Psicologia 

►Una estudiant de la Universitat Autònoma de Barcelona, de grau de Psicologia 
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Estudiants en pràctiques i Assessorament 
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Durant aquest any s’ha assessorat a 10 estudiants respecte a diferents temàtiques 
relacionades amb les socioaddiccions o els grups de manipulació psicològica: 

 

ESTUDIANTS TEMA CENTRE 
EDUCATIU 

DATA 

Estudiant de 
batxillerat 

Addicció a las 
xarxes socials 

CCE Montessori-
Palau de Girona  

27/09/2018 

Estudiant de 
batxillerat 

Addicció al joc 
patològic 

IES Euclides de 
Calella 

23/10/2018 

Estudiant de grau 
d’enginyeria 
informàtica 

Sol·licita informació 
per la creació d’un 
projecte d’addicció 
al mòbil 

Universidad 
Politécnica de 
Catalunya 

23/10/2018 

Estudiant de 
batxillerat 

Dependència 
emocional  

Instituto Vilanova 
y la Geltrú 

08/11/2018 

Estudiant de 
C.F.G.S Integració 
Social 

Addiccions als 
videojocs 

Institut Obert de 
Catalunya (IOC) 

15/11/2018 

3 Estudiants de 
batxillerat 

Addiccions 
comportamentals 

Institut Miquel 
Tarradell 

21/11/2018 

Estudiant de 
C.F.G.S Integració 
Social  

Addicció als 
videojocs 

Instituto Amor de 
Dios 

22/11/2018 

Estudiant de grau 
de Psicologia 

Addiccions 
comportamentals 

Universitat de 
Barcelona 

18/12/2018 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 Assessoramento a estudiants 
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MEDIS DE COMUNICACIÓ   
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Durant l’any 2018, professionals de la entitat han mantingut reunions amb professionals 
relacionats amb els medis de comunicació i han aparegut en aquests tractant diverses 
temàtiques. 

MEDI TEMA/TITOL I LINK 
Entrevista amb el 
periodista Francesc 
Flórez pel programa de 
radi “Barcelona 
m’esborrona” de Radio 
Trinijove. 

 
Entrevista realitzada el 16/02/19 a Vega González sobre sectes i grups coercitius.  
  
https://www.ivoox.com/barcelona-m-039-esborrona-sectes-audios-mp3_rf_24072251_1.html 
 

Entrevista amb el 
periodista Cristian Segura. 
 
Diari EL PAIS 

Entrevista realitzada el 11/03/18 a Vega González 
sobre addicció a las noves tecnologies. 
 
https://elpais.com/politica/2018/03/02/actualidad/1520012219_058442.html 
 
 

Entrevista per la revista 
digital El Faro de la 
Seguridad.  

Entrevista realitzada el 16/05/18 a Elena Montero 
sobre addicció a les pantalles. 
https://abandoseguridad.blogspot.com/2018/05/somos-adictos-las-pantallas.html 
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PRESÈNCIA A INTERNET 
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 Web d’AIS: 
Durant el 2018, AIS ha realitzat modificacions i actualitzacions menors a la web, ha fet 
importants esforços per posar a disposició de la ciutadania informació necessària a 
l’hora de prevenir els fenòmens dels grups de manipulació psicològica, de les 
socioaddiccions i de les bandes juvenils.  

Xarxes socials: 

Hem incrementat la nostra activitat a las xarxes socials (Facebook, Twitter i  
YouTube), on hem publicat noticies relacionades amb socioaddiccions i  grups de 
manipulació psicològica.  

 

 

  

16 
Les diferents xarxes socials de 
l’entitat, han rebut un total de 
825 interaccions. 
 

Facebook: Atención e Investigación de Socioadicciones (AIS) 

                            

 Twitter: @ais_se 

     
     
                            
YouTube: Ais Socioadiciones 
 

Xarxes Socials 
Presència a Internet 
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Seccions més consultades 
 
La pàgina web d’AIS (ais-info.org) durant aquest any ha rebut un total de 48.376 visites 
de diverses parts del mon. Aproximadament un 30% de les visites s’han fet des de 
Espanya i un 60% des de països de parla hispana.  
 
 
 
 
  

16 
La web d’AIS ha rebut 48.376 
visites. La majoria de països 
de parla hispana. 

Pàgina web 
Presència a Internet 
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FINANÇAMENT 
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AIS ha rebut finançament durant l’últim any dels següents organismes: 
 

 
 
 
 
AIS està registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental (Resolució 
Direcció General de Recursos Sanitaris, Registre E-08643160. Sumat a 
això AIS es centre del sistema sanitari integral d’us públic de Catalunya 
(SISCAT) a través d’un contracte amb aquest Departament (Exp. Nº 
7827829310). Durant l’any 2018 AIS va rebre 192.407,40 euros per part 
del Departament de Salut. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durant l’any 2018 es va realitzar el projecte “Servei d’Atenció, 
Assessorament, Formació i Prevenció a l’àmbit de les addiccions 
comportamentals dirigit a menors i joves amb dificultats socials, familiars 
i professionals” (Programa de Continuïtat)” finançat pel Departament de 
Treball, Afers Socials i Famílies de la Generalitat de Catalunya, amb la 
quantitat de 35.280 euros. A la convocatòria de subvencions a entitats 
destinades a la realització de programes d’interès general, amb càrrec a 
la assignació tributaria del 0,7% del IRPF de l’àmbit de polítiques socials 
del Departament de Treball, Afers Socials i Famílies. 
 
Durant l’any 2018 AIS va realitzar els projectes “Manteniment de les 
activitats de l'entitat” i “Servei d'assessorament en bandes juvenils 
violentes” finançats pel Departament de Treball, Afers Socials i Famílies 
de la Generalitat de Catalunya amb la quantitat de 23.000 euros i 2.500 
euros respectivament, a la convocatòria ordinària de subvencions de 
projectes i activitats per entitats de l’àmbit de polítiques socials del 
Departament de Treball, Afers socials i Famílies. 
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Organismes finançadors 
Informació econòmica 
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AIS ha rebut finançament durant l’últim any dels següents organismes: 
 
 
 

 
 

 
Durant l’any 2018 AIS va realitzar el projecte “Projecte anual de manteniment de 
funcionament ordinari de les activitats de l’entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUT” 
finançat per l’Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 1.125 euros. A la 
convocatòria general de subvenciones per projectes, activitats i serveis de 
districte i ciutat per l’any 2018. 
 
 
 
 

 
 
 
Durant l’any 2018 AIS va realitzar el projecte” Programa conjunt d'intervenció 
psicològica i competència familiar per joves amb addiccions tecnològiques i els 
seus familiars” finançat per la Diputació de Barcelona amb la quantitat de 
2.244,95 euros. A la convocatòria de Concessió de subvencions, en règim de 
concurrència competitiva de les gerències de Benestar Social i d’Igualat i 
Ciutadania de l’Àrea d’Atenció a les persones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durant l’any 2018 el Servei d’Ocupació de Catalunya va finançar amb 11.000,00 
€ la contractació per part d’AIS d’una jove en pràctiques al departament 
d’Administració. “La Garantia Juvenil és una iniciativa d’ocupació per reduir l’atur 
juvenil”. 
 
 
 

17 Organismes finançadors 
Informació econòmica 
 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memòria 2018  
 

 
Per mostrar la màxima transparència, AIS Pro-Juventud es sotmet cada any a una 
auditoria de comptes realitzada per una empresa externa. 
 
Durant l’any 2018 el balanç d’AIS ha estat el següent: 
 
 

 
 

       

  BALANÇ D’INGRESSOS I DESPESES 

        
        
        

 INGRESSOS                                               +   283.236,70€  

        
        

 DESPESES   -   247.065,67€  

        
        

 BALANÇ FINAL    =   36.171,03€  

        
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   RESUMEN ANUAL DE CUENTAS  
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        DIRECCIÓ I CONTACTE  
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Barcelona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Carrer del Forn 7-9 Local 
08014 
Barcelona 
 
Tel. 93.301.30.24 
Email: ais@-info.org 
www.ais-info.org 
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