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QUI SOM




Qui som

AIS és una entitat privada sense anim de lucre, declarada d'utilitat piblica i reconeguda
com centre de salut mental. Des de la seva constitucié 'any 1977, AlS ha centrat la seva
activitat en el tractament de les persones afectades per trastorns de dependéncia grupal
provocades per grups de manipulaci6 psicologica. A partir de I'any 2003 es va estendre
I'ambit d’actuacié al camp de les socioaddiccions o addiccions comportamentals,
enteses como trastorns de dependéncia no vinculades a la ingesta de substancies
quimiques.

Els nostres objectius:

» Oferir una resposta sanitari i preventiva professional a les alteracions mentals i
socials causades per les addiccions comportamentals i los grups de manipulacié
psicologica.

P Avancar en el coneixement i la resposta social i judicial d’aquestes problematiques.

» Oferir un servei de salut mental professional en un area especifica que no estigui
prou coberta.

» La millora continuada i la ampliacid dels nostres serveis per cobrir la creixent
demanda.

AIS forma part de la xarxa publica
de Salut Mental de Catalunya. La
entitat realitza treball clinic,
docent, de prevencio i
d’investigacio.
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Govern, gestio i equip
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RESUM DE L'ANY
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Resum de I’any en xifres

RESPOSTES ACCIONS VISITES CONTRIBUCIONS
A CONSULTES FORMATIVES TERAPEUTIQUES | CIENTIFIQUES

2890 2/

P> Resposta a 2.860 consultes realitzades a través de I'e-mail o el teléfon per
professionals de I'educacio, la salut i la seguretat, i altres persones interessades en
addiccions comportamentals i grups de manipulacié psicologica.

P L'equip d'AlS ha realitzat un total de 27 accions formatives, consistents en supervisio
de practiques, formacions presencials a professionals i public general, i assessorament
presencial a 10 alumnes.

» Els professionals de la salut d’AIS han atés 150 casos nous relacionats amb les
addiccions comportamentals i els grups de manipulacio psicologica.

P Aquest any s'ha realitzat 1.500 visites terapéutiques, incloent visites de avaluacid,
individuals, grupals i de seguiment.

> La entitat ha participat activament en 8 congressos i jornades nacionals i
internacionals mitjangant posters o ponéencies. S’han publicat 3 articles cientifics en
revistes internacionals.

» La web www.ais-info.org va rebre 48.376 visites de diverses parts del mon
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Consultes rebudes

Assessorament
AIS ha ates un total de 1.048
) . trucades. La majoria han estat
Tipus de consultes telefoniques ateses relacionades amb  Atenci6
General.
Durant I'any 2018 I'equip d’AlS ha ates un total de 1.048 trucades telefoniques. Al grafic
a continuacié pot consultar-se la distribucié per el tipus de trucada: ﬂ

kA

.0

% 688 trucades han estat d'atencid general, per realitzar canvis de
visites, anul-lacions i consultes diverses

297 trucades han estat de professionals del sector

24 trucades d’estudiants sol-licitant assessorament

39 trucades de medis de comunicacié

X4

| |

%

o,
L X4

o,
L X4

Al llarg d’aquest any també s'han atés 1.812 consultes realitzades a través de I'e-mail.

Distribucié de Trucades per Tipus 2018
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Grups de Manipulacié
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Consultes rebudes
Assessorament

Assessorament sol-licitat per tipus de trastorn

Els tipus de trastorns o problemes consultats han estat variats, AIS ha rebut
consultes sobre diverses socioaddiccions, grups de manipulacio psicologica i
bandes juvenils violentes. A la grafica es reflexa la distribucié d’aquestes
consultes per tipus de trastorn o problema consultat.

Consultes por tipus de trastorn 2018
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El major nombre de consultes
han estat relacionades amb el
Trastorn de Joc con aposta.

Grups de Manipulacié



Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Distribucié de casos nous S’han atés 150 casos nous.
Realitzant-se 1.500 visites
Durant I'any 2018 s’han atés un total de 150 casos nous. Aquests casos han estat terapeutiques.

relacionats amb socioaddiccions, grups de manipulacié psicologica i altres trastorns.
Incloent els tallers psicoeducatius, al llarg d'aquest periode s'han realitzat 1.500 visites
terapeutiques.

A la grafica es pot consultar la distribucié dels casos que van acudir a AIS durant I'any
2018, i la distribucié mensual.

Distribucio de casos per problematica 2018
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Per tipus d’addiccié comportamental consultada

Els casos nous rebuts a la unitat daddiccions comportamentals
d’AlS, que van consultar en relacié amb problemes amb socioaddiccions, ho van fer per:

o,
0’0

Trastorn de joc amb aposta presencial
Trastorn de joc amb aposta online
Mobil Xarxes Socials

Sexe

Cibersexe

Esport
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Videojocs per Internet
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Distribucio de casos socioaddiccions per tipus 2018
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Les problematiques amb més
casos nous han estat: trastorn
de joc amb aposta, i problemes
relacionats amb internet.




Casos terapéutics nous
Assisténcia terapéutica

Qui sol-licita tractament

Durant 'any 2018, les dades recollides ens indiquen que tant en socioaddiccions, como
en Grups de Manipulacié Psicologica, qui fa la demanda de tractament més
freqlientment es el propi afectat. Als casos relacionats amb GMP solen ser els familiars
del pacient els que sol-liciten el tractament.

Distribucio de casos segons qui sol-licita tractament 2018
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Casos terapeutics nous
Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels casos La majoria de pacients que van
) consultar per socioaddiccions
segons | edat van ser menors o joves adults.

Las caracteristiques sociodemografiques dels pacients que va acudir a AIS van ser
variades. Centrant-nos en I'edat observem que els pacients que van consultar per
problemes relacionats amb socioaddiccions tenint una edat mitja menor que els que van
consultar per problemes relacionats amb Grups de Manipulacio Psicologica.

Distribucio de casos per edat 2018
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Casos terapeutics nous 6

Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels casos
segons el génere

Respecte a les caracteristiques sociodemografiques en funcié del genere, trobem que
el genere masculi se ha visitat majoritariament per consultes de socioaddiccions.

No obstant, el génere femeni ha estat practicament atés per igual, tant per consultes de
socioaddiccions com de manipulacio psicologica.

Distribucio de casos per génere 2018
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Casos terapéutics nous 6

Assisténcia terapéutica

La majoria de pacients que van

Caracteristiques sociodemografiques dels casos colntsultar el seu estat civil es
, . solter.
segons ['estat civil

En la grafica pot consultar-se la distribuci6 dels pacients en funcio de I'estat civil i de la
problematica consultada.

Distribucio de casos per estat civil 2018
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Casos terapeutics nous 6

Assisténcia terapéutica

Caracteristiques sociodemografiques dels casos
Segons nivell educatiu La majoria de pacients que van

consultar posseien estudis

En la distribucié dels casos en funcio del nivell educatiu, podem observar que la superiors.

distribucio en funcié del motiu de consulta es similar. La majoria dels pacients que van
consultar per grups de manipulacio psicologica tenien estudis universitaris.

En el cas de les consultes por socioaddiccions, la majoria dels pacients tenien estudis
secundaris, seguits d’estudis primaris i estudis universitaris.

Distribucio de casos per nivell educatiu 2018
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Casos terapeutics nous 6
Assisténcia terapéutica

Evolucio terapéutica

Un 64% de pacients han estat
donats d'alta amb exit
terapéutic.

Passant a analitzar la evolucié terapéutica dels pacients de 'any 2018, podem observar
que:

% 64 % daltes terapéutiques

% 7% dels pacients han abandonat el tractament abans de la seva finalitzacio
% 7% han estat derivats a altres especialistes

% 22% dels pacients continuaran el tractament durant I'any 2019

Evoluci6 terapéutica 2018
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Casos terapeutics nous 6

Assisténcia terapéutica

Enquesta de satisfaccid i altres dades de qualitat
d’assisténcia Un 86% de pacients ha

qualificat com Alt el nivell de
satisfaccio amb el tractament
rebut.

A continuacio, es mostren els resultats sobre I'enquesta de satisfaccié dels pacients
respecte a l'atencié rebuda en AlS.

A les grafiques poden consultar-se algunes dades relacionades amb el temps d'espera
i duracio mitja de les visites individuals.

«» Un 53% dels pacients van ser atesos en 15 dies 0 menys.

» EI 86% dels pacients han qualificat el seu nivell de satisfaccio respecte A D]
al tractament como Alt.

% El 100% dels pacients han qualificat com Bona l'atencié rebuda pel
departament de recepcio.

Dades sobre temps d’espera i duracio de les visites 2018

. Nivell de satisfaccié amb el tractament i atencid rebuda
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ALTRES ACTIVITATS

TERAPEUTIQUES




Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Families amb fills amb problemes
d’addiccions tecnologiques

Aquest any 2018 s’han realitzat 3 grups psicoeducatius de 6 sessions cadascu, orientat
a mares i pares amb fills amb problemes d’addiccions tecnologiques. L assisténcia total
dels grups ha estat de 6 persones en cada grup. Aix0 fa un total de 18 persones.

En 2018 s’han completat 3
¢A qui va dirigit el taller? grups de 6 sessions cadascun.

A pares i mares d’adolescents amb abus i risc de patir una socioaddiccié (Internet, mobil,
videojocs...).

Metodologia:
-Dinamica: Grups de entre 6-8 persones.
-6 sessions de 60 minuts.

-Setmanals

-Conduit per un professional del camp de la salut del equip d’AlS.

Continguts del taller:

-Coneixement de les addiccions conductuals.

-Técniques de comunicacié familiar.

‘Entrenament en el comportament respecte a la infermetat.
‘Foment de l'autoestima.

‘Resolucié dels propis problemes.

-Pautes de control.

‘Entrenament en relaxacio.

‘Reestructuracio cognitiva.

-Habilitats Socials.

-Assertivitat.
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP PSICOEDUCATIU: Dones amb dependéncia emocional

Aquest any 2018 s’ha realitzat 1 grup psicoeducatiu de 6 sessions orientat a dones i En 2018 s’han completat 2
homes amb dependéncia emocional. L'assisténcia total a aquest grup ha estat de 6 grups de 6 sessions cadascun.
persones.

¢A qui va destinat el grup?

A persones amb trastorn de dependencia emocional o afectiva, que hagin estat 0 no
maltractades fisica, psicologica o sexualment per les seves parelles.

Metodologia:
-Dinamica: Grups de entre 6-8 persones.
-6 sessions de 90 minuts.

-Cada dues setmanes.

-Conduit per un professional del camp de la salut de I'equip d'AlS.
Continguts del taller:

.Coneixement sobre les addiccions conductuals

.Coneixement sobre la dependéncia emocional

.Habilitats socials. Assertivitat, Comunicacid, Aprendre a defensar els drets propis.
.Reestructuracio6 cognitiva

.Entrenament en relaxacio.

.Treballar l'autoestima

.Fomentar I'autoconfianca i la seguretat personal.

.Técnica de resoluci6 de problemes propis.

Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure als demés.
.Aprendre a valorar-se.

.Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer.
.Aprofundir en valors individuals.
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

GRUP TERAPEUTIC: Trastorn de Joc amb Aposta En 2018 s’han completat 2

grups de 6 sessions cadascun.

Aquest any 2018 s'han realitzat 1 grup terapéutic de 12 sessions orientat a dones i
homes amb problemes relacionats amb joc amb apostes. L’assisténcia total a aquest
grup ha estat de 9 persones.

¢A qui va destinat el grup?

A persones amb trastorns de joc amb apostes i el seus familiars, que tinguin problemes
de control relacionats amb qualsevol tipus d'apostes (maquines escurabutxaques, bingo,
casino, apostes online...).

Metodologia:

‘Dinamica: Grup de entre 6 i 10 persones.

+12 sessions de 60 minuts.

-Sessions setmanals.

-Conduit per un professional del camp de la salut de I'equip d'AlS.
Continguts del taller:

- Informacié detallada sobre el concepte de joc patologic
* Informacié sobre el tractament

- Control d’estimuls

- Control de despeses i auto registres

- Canvi d’habits i cerca de noves activitats

- Millora de les relacions familiars

- Analisis i prevencié de situacions de risc

- Prevenci6 de recaigudes

- Fomentar la autoconfianga i la seguretat personal.

- Técnica de resolucié de problemes propis.

- Analisis i reestructuracié de pensaments relacionats amb el joc.
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Grups psicoeducatius
Altres activitats terapéutiques

AVALUACIO DELS GRUPS

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfaccio dels pacients respecte
als grups psicoeducatius realitzats en AlS.

El 81% dels homes que han assistit als diferents grups que AIS ha impartit aquest 2018
han puntuat la utilitat i la claredat dels tallers com molt bons. EI 19% restant els han
puntuat com bastant bons.

EI60% de les dones que han assistit als diferents grups que AIS haimpartit aquest 2018
han puntuat la utilitat i la claredat dels tallers com molt bons. El 40% restant, els ha
qualificat com bastant bons.

La puntuacié mitja global dels grups psicoeducatius entre homes i dones ha estat de un
70.5% qualificat como molt bons i un 29.5% com bastant bons.

Enquesta de satisfacciéo completada per les persones que han assistit als grups

v

29,5%

Moltbé —
70.5%
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Informes assistencials, clinics i pericials

Durant I'any 2018 s’han realitzat un total de 19 informes. La seva distribucié ha estat la
segulent:

-Assistencials

S’han realitzat un total de 6 informes assistencials:

e

A

1 informe assistencial corresponent a addiccié al sexe.

1 informe assistencial corresponent a addiccié a la compra compulsiva.
2 informes assistencials corresponents a addiccié al joc patologic.

1 informe assistencial corresponent a addiccio als videojocs.

1 informe assistencial corresponent a problemes d'internet.

5

A

o,
£

o,
£

o,
£

‘Psicometrics

S’han realitzat un total de 13 informes psicomeétrics:

o,
£

4 informes psicométrics corresponents a I'addiccié al sexe.

1 informe psicométric corresponent a dependéncia emocional.

2 informes psicometrics corresponents a addicci6 a videojocs.

1 informe psicométric corresponent a problemes d’addiccié a Internet.

2 informes psicometrics corresponents a Trastorn de Joc Patologic.

1 informe psicométric corresponent a problemes d'addicci6 a compra
compulsiva.

1 informe psicometric corresponent a Grups de Manipulacié Psicoldgica.

» 1 informe psicometric corresponent a altres tipus de trastorn.

o,
£

o,
£

o,
£

o,
£

o,
£

o,
£

DS
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CONTRIBUCIONS
CIENTIFIQUES




Articles publicats i enviats
Contribucions cientifiques

Aquest any 2018, I'equip de AIS ha redactat i/o publicat un total de 3 articles cientifics i
ha presentat 8 comunicacions en congressos internacionals.

Articles cientifics redactats o enviats per la seva publicacié:

P Publicacié a la revista Frontiers in Psychology, 28;9:787 “Internet Gaming Disorder
in Adolescents: Personality, Psychopathology and Evualuation of a Psychological
Intervention Combined with Parent Psychoeducation”. Data de publicacio: Maig 2018

1' frontiers

Internet Gaming Disorder in adolescents: clinical characteristics and
evaluation of a psychological intervention combined with parent
psychoeducation

Vega Gonzilez-Buesol, Juan José Sa_nimnm‘iah, Daniel Fernandez™, Laura Merino!, Elena
Montero®, Susana Jiménez-Murcia®*, Ampare del Pino-Gutiérrez*’, Joan Ribas!

P Publicacio a la revista Psicosomatica y Psiquiatria n® 5/2018 pagines 40-53 “Affective
defective dependence in women: A review of the empirical literature”. Data de publicacié:
Maig 2018

AFFECTIVE DEPENDENCE IN WOMEN:
A REVIEW OF THE EMPIRICAL LITERATURE

P “Psychological Manipulation Groups and sectarianism as a psychological disorder”.
Article redactat i pendent de publicacié.

» La Gambling Research Exchange Ontario (GREO) (Organitzacié independent amb
I'objectiu de lluitar contra els danys causats pels jocs amb aposta), en col-laboracié amb
AIS, ha creat i publicat al seu Centre d’Evidéncia, un resum en llenguatge senzill de
I'article: “Association between Internet Gaming Disorder or pathological video-game use
and comorbid psychopathology: A comprehensive  review’. Abril - 2018:
https://www.greo.ca/Modules/EvidenceCentre/files/Gonzalez-
Bues0%20et%20al%20(2018) Association%20between%20Internet%20gaming%20di
sorder%200r%20pathological%20video%20game%20use Final.pdf
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CURSOS, CONGRESSOS |
JORNADES




Participacio
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2018, AIS ha participat mitjangant posters, ponencies o altres aportacions

als seglents esdeveniments.

ESDEVENIMENT ORGANITZA ‘ PONENCIA
Societat Catalana Dependéncia emocional
Ponéncia a la XXXIII Jornada Terapia del Comportament | de Recerca | P
i Medicina Conductual a la practica clinica el 22/03/2018 | Terapia del
Comportament
International Internet Gaming disorder in
Anual Conference ICBA 2018 Colonia, Alemanya gﬁjcget)é:or the Young people
realitzada el 23/04/18 Vi
Behavioral
Addictions
Il Congres de Psicologia Sanitaria | Salut Mental A E:Icgae:adteCatalano- Suicidis col-lectius
Barcelona realitzada el 7/04/18 | el 8/04/18 Psicologia
Associacio Continguts de risc sexual i

IX Reunio Internacional de Sexualitat, Psiquiatria i
Tecnologia a Salamanca realitzada el 14, 15 16 de juny
de 2018

Espanyola de
Sexualitat i Salud
Mental

altres alertes d’Internet

IX Reunio Internacional de Sexualitat, Psiquiatria i
Tecnologia a Salamanca realitzada el 14, 15 16 de juny
de 2018

Associacio
Espanyola de
Sexualitat i Salud
Mental

Sectes coercitives i sexualitat

ICSA Annual Conference 2018. Realitzada en
Philadelphia, Pennsylvania, EUA el 5,6 i 7 de Juliol de

International Cultic
Studies

Comorbid psychopathology
Members and ex Members of
Psychological Abusive
Groups attending a Clinical

2018 Association (ICSA) Psychology Unit
Ponéncia al CAS Parc Tauli de Sabadell realitzada el dia | Parc Tauli Socioaddiccions
23/11/18 Sabadell

Ponéncia en el Consell Comarcal de Montsia realitzada Consell comarcal | Socioaddiccions
el 4/12/18 de Montsia
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Assisténcia
Cursos, congressos i jornades

Durant 'any 2018, AIS ha estat present als segiients esdeveniments:

ESDEVENIMENT

Asistencia al Consell del Sector de Salut Mental

ORGANITZA

Unié Catalana d’Hospitals

TEMA

Estat del sector

Assisténcia a la commemoracio dels 25 anys de la
Universitat de Barcelona

Universitat de Barcelona

Commemoracio 25 anys UB

Asistencia a la conferencia sobre addiccions
comportamentals realitzada por la Dra. Astrid Muller
09/03/18

Institut d’Investigacid
Biomedica del Hospital de
Bellvitge

Addiccions comportamentals

Entrega de premis Avedis Donabedian a la qualitat
29° Edicio a Barcelona
11/04/18

Fundacié Avedis
Donabedian

Premis Avedis Donabedian a la
qualitat en institucions sanitaries.

Jornada técnica del Codi Tipus en Barcelona
12/04/18

Unié Catalana d’'Hospitals

Adecuacion al RGPD

Conferencia magistral del Dr. Marc N. Potenza
24/04/18 Hospitalet de Llobregat

Hospital Universitari de
Bellvitge

From behavioral addictions to
food addiction: Neurobiological
perspective

Conferencia magistral de la Sra. Gretchen Blycker
27/04/18 Hospitalet de Llobregat

Hospital Universitari de
Bellvitge

Sexual and couples therapy in
behavioral addictions: A
neglected topic.

Conferencia magistral del Dr. Alex Blaszczynski
21/09/18 Hospitalet de Llobregat

Hospital Universitari de
Bellvitge

Responsible Gambling:
Research and Future Challenges

| Simposium de Medicina Psicosomatica i Psiquiatria a
Barcelona
21/09/18

Sociedad Espafiola de
Medicina Psicosomatica

Mes enlla de la psiquiatria
d’enllag

Jornada a I'auditori de 'Hospital Universitari de Bellvitge
10/10/18

Hospital Universitari de
Bellvitge

Endollats al Wi-Fi

Jornada en la Academia de Ciencies Médiques
29/11/28

Académia de Ciencies
Mediques

Addicci6 al Internet
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Reunions
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2018, els professionals d’AlS han mantingut reunions amb els segtients

organismes:

ESDEVENIMENT ORGANITZA ASSISTENTS TEMA

Reunions amb el grup de treball de Joc
Patoldgic i altres addiccions COPC Actualitzar cgngixements §opre el
comportamentals del COPC (Col-legi Col-leci Oficial de Equip de Joc Patologic i altres addiccions
Oficial de Psicolegs de Catalunya). P 9 geréncia i comportamentals.

. sicolegs de N
Realitzades el 19 de gener, 8 de febrer, 20 Catalunya terapéutic
de febrer, 19 de marg, 18 maig, 13 de
setembre, 9 de octubre, 9 de novembre i
27 de novembre.
Reunions amb el Consell de Redaccié de Consell de redaccio
la revista: “Cuademos de Medicina de la revista:
Psicqsomética y Psiquiatria de Enlace”. “Cuade_rnps de Equip de
Realitzades els dies 18 de gener, 15 Qe . Medlcmg investigacio Marcar la direccié editorial de la
febrer 15 de marg, 24 de maig, 21 de juny, Psicosomética y revista.
5 de Juliol, 6 de setembre i 15 de Psiquiatria de
novembre. Enlace”.
Reunions a l'entitat AIS amb els Mossos Compartir informacié sobre casos
d’Esquadra. Realitzades els dies 29 de . o especials.
gener, 23 de maig, 20 de juny, 17 AIS Equip terapeutic
d’octubre i 28 de novembre.
Reunié amb la coordinadora del CAS Equip de Actualitzar coneixements i
Grups Adolescents i Joves. Realitzades els CAS gerencia i coordinar el treball.
dies 20 de setembre i 22 de novembre. terapéutic
Reuni6 amb el Departament de Justicia de Departament de Equip de Intercanvi d'informaci6 sobre Grups
la Generalitat. Realitzada el 23 de gener. Justicia geréncia de Manipulacié
Reunié amb una treballadora de I'Agencia Equip de Formar a profesgiona!s en el camp
de Salud Publica de Barcelona. Realitzada AlIS geréndia de les socioaddiccions.

el 5 de febrer.
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Reunions
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2018, els professionals d'AlS han mantingut reunions amb els segtients

organismes:
ESDEVENIMENT ORGANITZA ASSISTENTS TEMA
Assessorament i

Reunié amb professionals del Secretariat , Arao informacié sobre grups
de Sants, Hostafrancs i Bordeta AIS Equip de geréncia de manipulacio
Reuryo amb elg Dlrgctors de Titols Universitat de _ o Tractar teme§ dinteres
Propis de la Universitat de Barcelona a Barcelona Equip de geréncia comu
I'Aula Magna. Realitzada el 5 d’abril
Reuni6 con una educadora social de la
Subdireccié General de Subdireccié General Equin de geréncia
Drogodependéncies. Realitzada el dia 26 | de Drogodependéncies quipdeg Tractar temes d'interés
d'abril comu
Reunié amb representants del
Departament de Justicia, Serveis Socials Departament de Equib de qeréncia
del Centre Penitenciari Brians 2. Justicia aupaeg Tractar possibles
Realitzada el 11 de juny col-laboracions
Reuni6 amb els Mossos d’Esquadra en sc?bor:]p;ret:éilgrfr?g?aﬁljos
el Complex Central Egara. Realitzada el Mossos d'Esquadra Equip de geréncia y grup

20 de juny

de manipulacio
psicoldgica

Reuni6é amb el grup de treball de
Adolescents i Joves del CAS. Realitzada

CAS

Equip de geréncia i

Actualitzar coneixements
del tema i coordinar el

Realitzada el 11 de octubre

el 21 de juny terapeutic treball

Reuni6 con el Departament de Treball, Departament de Convocatoria de

serveis socials i Families Treball, servei socials i Equip de geréncia Subvencions a I'ambit

Realitzada el 5 de Setembre Families. social

Reunid con dos técniques del Convocatoria general de

Departament de Salut, Area de Drets subvencions del

Socials i d'agéncia de Salut Publica de AIS Equip de geréncia Ajuntament de

Barcelona Barcelona.

Realitzada el 18 de Setembre

Reunié amb un advocat . - Tracta}r un cas ‘d.e la
AlS Equip de geréncia Iglesia Evangélica

Samaria.
Reunié amb professionals de la Equino de geréncia i Coordinar accions
Universitat Blanquera- Ramon Llull. Universitat Ramon Llull quip ger educatives
) terapéutic
Realitzada el 21 de novembre
Reunié Mossos d’ Esquadra. Realitzada | Seu Mossos . . Parlar sobre la jornada
: Equip de geréncia
el 6 de novembre d'Esquadra
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Reunions
Cursos, congressos i jornades

Durant I'any 2018, els professionals d'AlS han mantingut reunions amb els segtients

organismes:

ESDEVENIMENT

Reuni6é amb una referent tutelar de la
Fundacié Guasp per la tutela del malalt
mental

| ORGANITZA

AIS

ASISTENTS

Equip de geréncia i
terapéutic

TEMA

Formaci6 a professionals

Reunions de la Taula de Salut Mental de la

Taula de Salut

Valorar la situacié del

Realitzades el 22 de octubre i 3 de
desembre.

terapéutic

Unié Catalana d’Hospitals. Mental, Unio Equip de geréncia i col-lectiu de salut mental
Catalana terapéutic
Realitzades el 20 de febreri 20 de novembre d'Hospitals
Reunions amb el Dr. Jorge Osma de la Col-laboraci6 enla
Universitat de Saragossa. , L realitzacié d’un programa
AlS Equip de gerencia i pilot Protocol Unificat, pel

tractament de la
dependéncia emocional.
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COL-LABORACIONS |
CONVENIS AMB ENTITATS
NACIONALS | INTERNACIONALS




Preséncia nacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA NACIONAL

R

|

m Generalitat de Catalunya Consell i 2
de I’Audiovisual o
e Departament de SaIUt de catalunya =L 1!l=sum.|;iu:.1 uHH!Q
AIS esta registrat com a Centre AIS esta adherida al Forum AIS es entitat associada a “La Uni¢”
Sanitari de Salut Mental d’Entitats de Persones Usuaries del i esta inscrita en el “Codi Tipus”
Audiovisual
BODI i@. 9SC
Col'legi Oficial d i A
. I aTIC Psolcca%:gla LlltgaCafaIunya Consorci de Salut i

Social de Catalunya

AIS esta adherida al Codi Etic de les  AIS participa a la comissié de Joc AIS participa a la plenaria de la

associacions de Barcelona Patologic del COPC coordinadora, al grup infanto-juvenil
i al grup de formacio de
professionals de CASD.

Hospital Universitari Dexeus ||I|| Bellvitge
eupo Vquirensalud Hospital Unlversr[arl

AIS participa al grup de col-laboracié “Addiccions Comportamentals”
junt amb altres hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitaries.

AIS participa al consell de Redaccio de la Revista “Psicosomatica y
Psiquiatria”. http:/psicosomaticaypsiquiatria.com/
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Preséncia nacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA NACIONAL

s NAZIOARTEKO
BIKAINTASUN
urBe £ e OBlanquerna
CAMPUS DE
R Universidad ~ Euskal Herriko EXCELENCIA
Universitat Autdnoma de Barcelona del Pais Vasco  Unibertsitatea INTERNACIONAL HHIERSHFATIRAMON.LEUL

AIS es centro de practicas y colabora con la UAB, la UPV y URL
Institut de Formacié Continua-IL3

7/|\§ UNIVERSITAT pe BARCELONA

AIS col'labora com a docent i porta a terme la direcci6 del Master de
Drogodependéncies i del Postgrau d’Addiccions Comportamentals
i Manipulacié Psicologica del IL3-UB.

S VNIVERSITAT
B VALENCIA

AlS collabora com a docent al Postgrau d’Addicci6 al Joc i
altres Addiccions
p——
Universitat
de Girona
N

Es collaboradora com a docent al Méaster de Sexologia Clinica i Salut Mental
de la Universitat de Girona.

vSJD

Sant Joan de Déu
Institut de Recerca

AIS col-labora en diverses linies d'investigacio amb San Joan de Deu,
Institut de Recerca

AIS Atencid6 i Investigacio en Socioaddiccions, memoria 2018



Preséncia Internacional
Col-laboracions i convenis

PRESENCIA INTERNACIONAL

INTERNATIONAL CULTIC STUDIES ASSOCIATION

AIS es membre fundador i té AIS participa com a expert a la AIS es membre actiu de la
preséncia com a membre actiu. Radicalization Awarness Network, International Cultic Studies
dintre del grup de treball RAN EXIT  Association

w TE WHARE WANANGA O TE UPOKO O TE IKA A MAUI
NOTTINGHAM 308 VICTORIA
TRENT UN IVE RSITY gs UNIVERSITY OF WELLINGTON

AIS col-labora en diverses linies d'investigacid amb la NTU i amb la VUW.
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PROJECTES NACIONALS |
INTERNACIONALS




Projectes nacionals i internacionals

Durant I'tiltim any s’han presentat sol-licituds de subvencié per els seglients projectes:

P AIS va presentar el projecte “Analisis de I'efectivitat d’'un programa de tractament
grupal psicoeducatiu per dones amb dependéncia emocional en risc de violencia de
genere” a la convocatoria Ayudas a la Investigacion Ignacio H. de Larramendi, de la
Fundacion Mapfre en col-laboracié amb la Unitat d’Investigacié i Desenvolupament del
Parc Sanitari Sant Joan de Déu, Fundacié Sant Joan de Déu. Amb I'objectiu de validar
un protocol de tractament grupal de format presencial aplicat a pacients amb problemes
de dependéncia emocional.

» AIS ha col-laborat a un projecte de la Mesa de la Presidéncia de la Generalitat de

Catalunya, amb l'objectiu de desenvolupar una guia d'us i abus de les TICS. Dintre del
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direccié General de Planificacio de Salut,
Departament de Salut, Generalitat de Catalufia.

AIS ha participat en diversos projectes Internacionals:

» Des de I'any 2015, AIS participa en el grup de treball RAN EXIT. La Radicalisation
Awareness Network (RAN) es una xarxa de professionals europeus dedicats a la
prevencio de la radicalitzacid i I'extremisme violent emparada per la Comissié Europea
Migration and Home Affairs.

sant, $S3ID
deDeu Sant Joan de Déu

Terres de Lleida

Institut de Recerca
AT

RANES i)

Generalitat de Catalunya
EXIT Departament
de la Presidéncia
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AIS participa como expert a
RAN EXIT, i ha presentat
diversos projectes tant clinics
com d’investigacio.




DOCENCIA




Cursos i formacions impartides
Docéncia

L’Equip terapéutic d’AlS, participa com a docent en diverses formacions tant a
universitats, com a altres centres tant publics como concertats i privats. Aquestes
formacions estan orientades a estudiants, a professionals i a persones interessades en
els problemes generats per socioaddiccions i grups de manipulacié psicologica i la seva

AIS participa com a director,
docent i tutor en el primer
Postgrau dedicat a addiccions
comportamentals i
manipulacié psicologica.

prevencio.

FORMACIO CENTRE / UNIVERSITAT

Docéncia al Postgrau en Addiccions Comportamentals i
Manipulacié Psicologica

Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona IL3-UB

Tutoria del Postgrau en Addiccions Comportamentals i
Manipulacié Psicoldgica

Institut de Formacié Continua
Universitat de Barcelona IL3-UB

Formacio en socioadicciones a professors de diverses
escoles de Barcelona

Agencia de Salut Publica de Barcelona
Universitat de Barcelona
Campus Mundet

Conferencia sobre addiccions tecnologiques per pares i
mares

Centre per families i adolescents de
I'Ajuntament de Barcelona

Formaci6 en addiccions comportamentals dirigida a
professionals PIR

Academia de Ciéncies Médiques

Formacio a professionals sobre addiccions
tecnologiques en joves al CSMIJ de Sant Marti

CSMIJ de Sant Marti

Cinema debat. Bullying i la Manipulaci6 Psicologica,
dirigit a adolescents d’Instituts de secundaria

CaixaForum Barcelona

Docent en el Master de Sexologia

Universitat de Girona

Conferéncia en CaixaForum de Madrid sobre Bullyng i
Ciberbullying

CaixaForum Madrid
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Estudiants en practiques i Assessorament
Doceéncia

L’Equip terapéutic d'AlS, supervisa les practiques d'estudiants de diverses universitats:

Curs 2017 - 2018

Durant el 2018, han finalitzat les practiques del curs 2017-2018, 4 alumnes de distintes
universitats:

» Una estudiant de grau de Psicologia de Blanquerna - Universitat Ramon Llull

» Una estudiant de Master Universitari de Psicologia General Sanitaria de Blanquemna
- Universitat de Ramon Llull

» Una estudiant de Grau de Criminologia de la Universitat de Barcelona

P Una estudiant de postgrau en Addiccions Comportamentals i Manipulacio Psicoldgica
de I'lnstitut de Formaci6 continuada IL3 de la Universitat de Barcelona.

Curs 2018 - 2019

S’han incorporat aquest curs 2 estudiantes procedents de:
» Una estudiant de la Blanquerna - Universidad Ramon Llull, de grau de Psicologia

» Una estudiant de la Universitat Autbonoma de Barcelona, de grau de Psicologia
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Assessoramento a estudiants

Doceéncia

Durant aquest any s’ha assessorat a 10 estudiants respecte a diferents tematiques
relacionades amb les socioaddiccions o els grups de manipulacié psicologica:

ESTUDIANTS TEMA CENTRE DATA
EDUCATIU
Estudiant de Addicci6 alas CCE Montessori- | 27/09/2018
batxillerat xarxes socials Palau de Girona
Estudiant de Addicci6 al joc IES Euclides de 23/10/2018
batxillerat patologic Calella
Estudiant de grau Sol-licita informacié | Universidad 23/10/2018
d’enginyeria per la creaci6 d'un Politécnica de
informatica projecte d’addicci6 Catalunya
al mobil

Estudiant de Dependéncia Instituto Vilanova | 08/11/2018
batxillerat emocional y la Geltru
Estudiant de Addiccions als Institut Obert de 15/11/2018
C.F.G.S Integracié | videojocs Catalunya (I0C)
Social
3 Estudiants de Addiccions Institut Miquel 21/11/2018
batxillerat comportamentals Tarradell
Estudiant de Addiccié als Instituto Amor de | 22/11/2018
C.F.G.S Integracié | videojocs Dios
Social
Estudiant de grau Addiccions Universitat de 18/12/2018
de Psicologia comportamentals Barcelona
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MEDIS DE COMUNICACIO




Medis de comunicacio

Durant I'any 2018, professionals de la entitat han mantingut reunions amb professionals
relacionats amb els medis de comunicacié i han aparegut en aquests tractant diverses

tematiques.

MEDI
Entrevista amb el
periodista Francesc
Flérez pel programa de
radi “Barcelona
m’esborrona” de Radio

TEMA/TITOL I LINK
Entrevista realitzada el 16/02/19 a Vega Gonzalez sobre sectes i grups coercitius.

https://www.ivoox.com/barcelona-m-039-esborrona-sectes-audios-mp3 _rf 24072251 1.html

Trinijove.

Entrevista ~ amb el | Entrevista realitzada el 11/03/18 a Vega Gonzalez

periodista Cristian Segura. | sobre addiccié a las noves tecnologies.

Diari EL PAIS https://elpais.com/politica/2018/03/02/actualidad/1520012219 058442.html

Entrevista per la revista
digital El Faro de la
Seguridad.

Entrevista realitzada el 16/05/18 a Elena Montero
sobre addiccié a les pantalles.
https://abandoseguridad.blogspot.com/2018/05/somos-adictos-las-pantallas.html
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PRESENCIA A INTERNET




Xarxes Socials
Preséncia a Internet

Web d'AlS: Les diferents xarxes socials de
I’entitat, han rebut un total de
Durant el 2018, AIS ha realitzat modificacions i actualitzacions menors a la web, ha fet 825 interaccions.

importants esforgos per posar a disposicié de la ciutadania informacié necessaria a
'hora de prevenir els fenomens dels grups de manipulacié psicologica, de les
socioaddiccions i de les bandes juvenils.

Xarxes socials:
Hem incrementat la nostra activitat a las xarxes socials (Facebook, Twitter i

YouTube), on hem publicat noticies relacionades amb socioaddiccions i grups de
manipulacié psicologica.

f Facebook: Atencidn e Investigacion de Socioadicciones (AIS)

y Twitter: @ais_se
@ YouTube: Ais Socioadiciones
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Pagina web
Preséncia a Internet

Seccions més consultades ca web d'AIS ha rebut 48,579

visites. La majoria de paisos

de parla hispana.
La pagina web d’AlS (ais-info.org) durant aquest any ha rebut un total de 48.376 visites

de diverses parts del mon. Aproximadament un 30% de les visites s’han fet des de
Espanya i un 60% des de paisos de parla hispana.

G Seleccionar idioma | ¥

Contacto | Mapa web | Nota Leg;

S Condcenos | Servicios | Actividades | Publicaciones | Recursos

AN EVESTIGACN.
DE SOCIOADICCIONTS.

¢Quiénes somos?

AIS es una entidad de iniciativa privada, independiente, sin dnime de lucro,
declarada de utilidad pablica y reconocida como centro sanitario de salud
mental segin resolucién de la Direccién General de Recursos Sanitarios.
Registro E 08643160. Actualmente también forma parte como

™ proveedor de la red de Salud Mental y Adicciones de |a Generalitat de
ru 0 s e a ] Catalunya (XHUP). £ una asociacion fundsds en 1977 que desde sus nicios
6 E ha centrado su actividad preventiva y asistencial en los trastomos generados

por relaciones sectarias y otros proceses de manipulacién psiceldgica.
AutoTEST_Seclas |

La experiencia acumulada en el tratamiento de estos trastorns, asi como |2
atencién a otros problemas que fueron presentandose espontaneamente en
nuestra entidad, llevaron a que se extendiera el dmbito de actuacion a otras

s = " = situaciones de caracteristicas similares en cuanto al grado de dependencia
I excesiva que generaban.
‘ El incremento de estos problemas en nuestra sociedad, |a identificacién de
) ’ a nexos comunes entre las diversas socieadicciones (o adicciones no quimicas) y

la escasez de recursos terapéuticos especializados han llevado a que se

extienda el ambito de actuacion al conjunto de |as socioadicciones.

Servicios Actividades

» Asistencia terapéutica » Talleres psicoeducativos

s Asistencia juridica s Conferencias, cursos

» Documentacién y_seminarios

= Investigacién  Participacion en congresos y.
= Form. Jjernadas nacionales e

s Prevencién internacionales
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FINANCAMENT




Organismes finangadors
Informacié economica

17

AIS ha rebut financament durant I'iltim any dels segiients organismes:

W Generalitat de Catalunya
WY Departament de Salut

AIS esta registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental (Resolucid
Direccié General de Recursos Sanitaris, Registre E-08643160. Sumat a
aixo AlS es centre del sistema sanitari integral d’us public de Catalunya
(SISCAT) a través d'un contracte amb aquest Departament (Exp. N°
7827829310). Durant I'any 2018 AIS va rebre 192.407,40 euros per part
del Departament de Salut.

| i Families

Durant l'any 2018 es va realitzar el projecte “Servei d'Atencid,
Assessorament, Formacio i Prevencié a I'ambit de les addiccions
comportamentals dirigit a menors i joves amb dificultats socials, familiars
i professionals” (Programa de Continuitat)” finangat pel Departament de
Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya, amb la
quantitat de 35.280 euros. A la convocatoria de subvencions a entitats
destinades a la realitzacié de programes d'interés general, amb carrec a
la assignacid tributaria del 0,7% del IRPF de 'ambit de politiques socials
del Departament de Treball, Afers Socials i Families.

Durant I'any 2018 AIS va realitzar els projectes “Manteniment de les
activitats de l'entitat’ i “Servei d'assessorament en bandes juvenils
violentes” finangats pel Departament de Treball, Afers Socials i Families
de la Generalitat de Catalunya amb la quantitat de 23.000 euros i 2.500
euros respectivament, a la convocatoria ordinaria de subvencions de
projectes i activitats per entitats de I'ambit de politiques socials del
Departament de Treball, Afers socials i Families.
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Organismes finangadors
Informacié economica

AIS ha rebut financament durant I'iltim any dels segiients organismes:

fser

Ajuntament de
Barcelona @

Durant I'any 2018 AIS va realitzar el projecte “Projecte anual de manteniment de
funcionament ordinari de les activitats de I'entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUT”
finangat per I'Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 1.125 euros. A la
convocatoria general de subvenciones per projectes, activitats i serveis de
districte i ciutat per 'any 2018.

Diputacié
Barcelona

Durant I'any 2018 AIS va realitzar el projecte” Programa conjunt d'intervencio
psicologica i competéncia familiar per joves amb addiccions tecnologiques i els
seus familiars” finangat per la Diputacio de Barcelona amb la quantitat de
2.244,95 euros. A la convocatoria de Concessi6 de subvencions, en regim de
concurrencia competitiva de les gerencies de Benestar Social i d'lgualat i
Ciutadania de 'Area d’Atenci a les persones.

Iniciativa d’Ocupacié Juvenil

Bl Unié Europea
B Fons social europeu

L'FSE inverteix en el teu futur

Durant I'any 2018 el Servei d’Ocupacié de Catalunya va finangar amb 11.000,00
€ la contractacié per part d’AIS d'una jove en practiques al departament
d’Administracié. “La Garantia Juvenil és una iniciativa d’ocupacié per reduir 'atur
juvenil”.
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Estat dels comptes d’AIS
Informaci6é economica

Per mostrar la maxima transparéncia, AlS Pro-Juventud es sotmet cada any a una
auditoria de comptes realitzada per una empresa externa.

Durant 'any 2018 el balang d'AlS ha estat el segiient:

BALANC D’INGRESSOS | DESPESES

INGRESSOS + 283.236,70€
DESPESES = 247.065,67€
BALANC FINAL = 36.171,03€

AIS Atencid6 i Investigacio en Socioaddiccions, memoria 2018



DIRECCIO | CONTACTE




Direcci6 | contactE
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Tel. 93.301.30.24
Email: ais@-info.org

www.ais-info.org
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