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Presentación  
 
AIS es una entidad privada, declarada de utilidad pública y reconocida como 
centro de salud mental. Desde su constitución en el año 1977, AIS ha centrado 
su actividad en el tratamiento de las personas afectadas por los trastornos de 
dependencia grupal provocadas por grupos de manipulación psicológica. A partir 
del año 2003 se extendió el ámbito de actuación al campo de las sociadicciones, 
entendidas como trastornos de dependencia no vinculadas a la ingesta de 
sustancias químicas. 
  
A mediados del mes de noviembre se incorporó una persona en prácticas en el 
Departamento de Recepción y Administración, gracias a una subvención que 
obtuvimos del SOC. Esta contratación cubría 6 meses. La finalización será en el 
mes de mayo de 2017. A lo largo de este periodo, a parte del nivel asistencial 
habitual, hemos continuado con los proyectos de investigación y la realización 
de diferentes grupos psicoeducativos iniciados el año anterior. 
  
Un hecho destacable es la comunicación de la participación activa de AIS, en 
diferentes grupos de trabajo: Grupo de colaboración en Adicciones 
Comportamentales (Quirón Dexeus-HUB, Consejo de Redacción: "Cuadernos 
de Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace", editada por Quirón Dexeus, 
Comisión de Juego Patológico del Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña. Y 
la incorporación de AIS a la RAN (Radicalism Awarness Network). una iniciativa 
Europea consistente en una red de trabajo que conecta a profesionales de la UE 
relacionados con la prevención con la prevención de la radicalización y el 
extremismo violento. 
 
En el apartado de Docencia, AIS, participa en la Dirección del Postgrado en 
Adicciones Comportamentales y Manipulación Psicológica en la Universidad de 
Barcelona. Instituto de Formación Continua. Universidad de Barcelona. (IL3-
UB), en el diploma de Especialización Profesional Universitario al Postgrado: " 
Adiciones al juego y otras adicciones comportamentales" en la Universidad de 
Valencia y en el diploma como Experto en Salud sexual, intervención educativa 
y comunitaria, Universidad de Lleida. En el ámbito europeo, AIS, es miembro 
fundador de la Federación Europea de Centros de Investigación e Información 
sobre Sectas (F.E.C.R.I.S). Finalmente, AIS se ha unido al ya mencionado RAN 
EXIT. 
  
A nivel internacional, AIS pertenece al Consejo Asesor de la International Cultic 
Studies Association (ICSA). En el ámbito autonómico, AIS, mantiene reuniones 
mensuales con la Unidad de Intervención en Grupos de Manipulación 
Psicológica (Mossos d’Esquadra). También forma parte como órgano consultor 
del Forúm de Entidades de Personas Usuarias del Audiovisual (Consell de 
l´Audiovisual de Catalunya). Así como, de "La Unió" (Asociación de Entidades 
Sanitarias y Sociales), como entidad asociada, está adherida al Codi Ètic de las 
Asociaciones de Barcelona y colabora con el Consejo de Asociaciones de 
Barcelona con el compromiso de informar, de asesorar y prevenir sobre el 
Asociacionismo totalitario. 
 
En el ámbito autonómico, AIS, mantiene reuniones mensuales con la Unidad de 
Intervención en Grupos de Manipulación Psicológica (Mossos dÉsquadra). 
También forma parte como órgano consultor del Forúm de Entidades de 
Personas Usuarias del Audiovisual (Consell de l´Audiovisual de Catalunya). Así 
como, de "La Unió" (Asociación de Entidades Sanitarias y Sociales), como 
entidad asociada, está adherida al Codi Ètic de las Asociaciones de Barcelona 
y colabora con el Consejo de Asociaciones de Barcelona con el compromiso de 
informar, de asesorar y prevenir sobre el Asociacionismo totalitario. 
 
Por último, AIS sigue manteniendo su presencia en las redes sociales con 
actualizaciones y noticias regulares tanto en Facebook como en Twitter. 
 
 

 1 
AIS Forma parte de la red 
pública de Salud Mental de 
Catalunya. La entidad 
realiza trabajo clínico, 
docente, de prevención y 
de investigación. 
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Equipo de AIS  
 
 
Presidencia                                               Joan Ribas 
 
Secretario                                                 Josep Ballester 
 
Tesorero                                                   Manuel de Tord 
 
Vocales                                                     Josep Mª Jansà 
                                                                  Rosa Mª Pujol 
                                                                  Pere Cubero 
 
Dirección y Gerencia                                Vega González  
 
Psicología Clínica                                     Vega González  
                                                                  Margarita Cano 
 
Psicología                                                 Laura Merino 
                                                                  Elena Montero 
                                                                  Juanjo Santamaría 
 
Psiquiatría                                                 Teresa Fernández 
 
Servicio Jurídico                                        Montse Asensio 
 
Dpto. Administración                                 Inmaculada Carrasco 
                                                                     
 
Servicio de Documentación                       Víctor Tabios 
 
Dpto. de Investigación                               Juanjo Santamaría 
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Funciones de cada servicio  
 
Asistencia terapéutica  
 
· Atención terapéutica a aquellas personas con alteraciones psicopatológicas 
relacionadas con la pertenencia a grupos de manipulación psicológica o 
sociadicciones. 

· Orientación a familiares o amigos de personas afectadas por grupos de 
manipulación psicológica o por una sociadicción. 

 · Realización de informes asistenciales, clínicos y/o periciales. 

· Realización de grupos terapéuticos y psicoeducativos. 

 
Investigación  
 
· AIS dispone de líneas de investigación propias, además de tener otras líneas 
en las que colabora con entidades públicas y privadas con campos de acción 
compartidos. 

· Recogida de datos de protocolos de evaluación(Pre-Post-Seguimiento). 

· Creación/adaptación/validación de instrumentos psicométricos para evaluar las 
problemáticas tratadas en la entidad. 

· Establecimiento de perfiles psicopatológicos para los diferentes trastornos 
tratados en la entidad. 

· Diseño, estandarización y análisis de efectividad de protocolos de tratamiento 
para personas con trastornos relacionados con las adicciones 
comportamentales o afectados por grupos de manipulación psicológica. 

· Divulgación de los resultados obtenidos de las diferentes líneas de 
investigación que el departamento realiza a través de la publicación, asistencia 
y presentación, en revistas, congresos y conferencias, tanto nacionales como 
internacionales. 

 
- Revisión de la literatura existente sobre grupos de manipulación psicológica, 
bandas juveniles y sociadicciones. 
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Docencia 

·Cursos formativos a estudiantes de diferentes universidades. 

 ·Cursos formativos a profesionales de diferentes ámbitos de las salud (CAS, 
CAP, CSMA, CSMIJ,...). 

·Talleres y jornadas sobre grupos de manipulación psicológica, bandas juveniles 
violentas y sociadicciones al público general (escuelas, centros cívicos, 
instituciones,…). 

 . Dirección y tutorización del Postgrado de Adicciones Comportamentales y 
Manipulación Psicológica de la Universidad de Barcelona. IL3 Instituto de 
Formación Continua.http://www.il3ub.edu/es/postgrado/postgrado-adicciones-
comportamentales-manipulacion-psicologica-online.html/  

· El equipo terapéutico de AIS colabora como profesorado en el diploma de 
Especialización Profesional Universitario al Postgrado: "Adicciones al juego y 
otras adicciones comportamentales" en la Universidad de 
Valencia. http//www.uv.es/choliz/postgradojuego/index.html/ 

· El equipo terapéutico de AIS colabora como profesorado en el diploma de 
Especialización Profesional Universitario al Postgrado: "Adicciones al juego y 
otras adicciones comportamentales" en la Universidad de 
Valencia. http//www.uv.es/choliz/postgradojuego/index.html/  

· AIS colabora como profesorado del Máster de Drogodependencias de la 
Universidad de Barcelona, Instituto de Formación Continua. Universidad de 
Barcelona.(IL3-UB). 
 http:/www.adicconesnotoxicas.es/postgrado/profesorado.htm 

· AIS colabora como profesorado en el diploma como Experto en salud sexual. 
Intervención educativa y comunitaria. Universidad de 
Lleida. http:/www.iesp.info/postgrados/postgrado-en-salud-sexual.htm/ 

·Centro colaborador de prácticas de alumnos de diferentes facultades de 
psicología:  

- Universidad Autónoma de Barcelona, para alumnos de grado.  
- Universidad Ramón Llull Blanquerna, alumnos de grado y doctorado.   
- Universidad del País Vasco, para alumnos de grado.  
- Máster de Drogodependencias de la IL3-UB, Instituto de Formación 
Continua. Universidad de Barcelona.  
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Asistencia Jurídica    
·Asesoramiento jurídico a particulares (adeptos, ex adeptos, familias de 
pacientes y otras dependencias sociales) y/o profesionales. 
 

Documentación 
· Diseño, creación, mantenimiento y actualización de las bases de datos de AIS. 
· Resolución de consultas y gestión de las adquisiciones de nuevos fondos 
documentales. 
·Actualización de noticias de la web www.ais-info.org.  
·Actualización y publicación de noticias e informaciones sobre socioadicciones, 
grupos de manipulación psicológica y bandas juveniles violentas en Facebook 
(https://www.facebook.com/pages/Atenci%C3%B3n-e-Investigaci%C3%B3n-
de-Socioadicciones-AIS/119314454794936?v=wall) y Twitter 
(https://twitter.com/ais_es). 
 
·Llevar a cabo un registro de actividades profesionales del equipo terapéutico y 
de su presencia en los medios de comunicación. Servicio de Recepción y 
atención. 

 

Recepción y atención a los pacientes 

·Tareas administrativas y de organización de agenda. 

·Dar soporte al Servicio Terapéutico en la selección y derivación de visitas y 
consultas.  
 
·Realizar compañas de difusión de la "Guía de Servicios de AIS". 

·Atender las consultas de los medios de comunicación. 
 

Gerencia  
 
·Dar a conocer y difundir los servicios de AIS a los diferentes profesionales y 
entidades. 

 ·Planificar y periodificar los objetivos estratégicos anuales. 

·Reuniones periódicas con la Junta Directiva y la asamblea de socios. 

·Coordinar las investigaciones realizadas por AIS o en colaboración con otras 
entidades.   
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Servicio de atención  

Tipo de consultas telefónicas atendidas 
 
Durante el año 2016 el equipo de AIS ha atendido un total de 1.244 llamadas 
telefónicas. En el gráfico a continuación puede consultarse la distribución 
por tipo de llamada.  
 
La mayoría de estas llamadas (689) han sido llamadas de Atención General 
(cambios de visitas, anulaciones y otras consultas administrativas)    

4 
AIS ha atendido un total de 
1.244 llamadas. La mayoría 
han sido relacionadas con 
Atención General. 

Distribución de Llamadas por Tipo 2016 
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Tipo de consultas por correo electrónico 
 
Durante el año 2016 el equipo de AIS ha atendido un total de 883 correos 
electrónicos. En el gráfico a continuación puede consultarse la distribución 
por tipo de llamada.  
 
·De estos correos, 396 han estado relacionados con asesoramiento o 
consultas de profesionales.  

4 
AIS ha atendido un total de 
883 e-mails. La mayoría 
han sido relacionadas con 
Consultas de 
Profesionales. 

Distribución de correos electrónicos por Tipo 2016 

Consultas recibidas 
Servicio de atención 
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Asesoramiento solicitado por tipo de trastorno 
 
Los tipos de trastornos o problemas consultados han sido variados, AIS ha 
recibido consultas sobre diversas socioadicciones, grupos de manipulación 
psicológica y bandas juveniles violentas. En la gráfica aparece la distribución 
de estas consultas por tipo de trastorno o problema consultado.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
El mayor número de 
consultas han estado 
relacionadas con los 
Grupos de Manipulación 
Psicológica. 

Consultas por tipo de trastorno 2016 

Consultas recibidas 
Servicio de atención 
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Página web 

Secciones más consultadas 
 
La página web de AIS (ais-info.org) durante este año ha recibido un total de 
72.237 visitas de diversas partes del mundo. Un 38.84% de las visitas se 
han hecho desde España y un 46.93% desde América del Sur. En la gráfica 
se puede consultar la distribución de las visitas por países e idioma. 
 
Las secciones que más consultas han recibido son: la sección sobre 
Dependencia Emocional con un 15.78%, y la sección ¿Quiénes somos? con 
un 11.34% 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

4 
La web de AIS ha recibido 
72.237 visitas. La mayoría 
de países de habla 
hispana. 

Distribución de visitas a la web 2016 
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Casos terapeuticos 

Distribución de casos nuevos  
 
Durante el año 2016 se han atendido un total de 144 casos nuevos. Estos 
casos han estado relacionados con socioadicciones, grupos de 
manipulación psicológica y bandas juveniles violentas. 
Incluyendo los talleres psicoeducativos, durante este periodo se han 
realizado 1.486* visitas terapéuticas. 
Este año ha habido un incremento del 1,03% en el número de visitas 
realizadas (un total de 38 visitas más), debido a la incorporación de personal 
y a la realización de talleres psicoeducativos.  
 
 
En la gráfica se puede consultar la distribución de los casos que acudieron 
a AIS durante el año 2016, y la distribución mensual.  
 
*Incluyendo las visitas realizadas en las sedes de Barcelona y la Comunidad de Madrid 

 
 
 

 
 
 
 

5 

Distribución de casos por problemática 2016 

Se han atendido 144 casos 
nuevos. Realizándose 
1.486 visitas terapéuticas. 
Esto supone un 
incremento del 1,03%. 
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Por tipo de sociadiccion consultada 
 
Los casos nuevos recibidos en la unidad que consultaron en relación a 
problemas con sociadicciones, lo hicieron por problemas de trastorno de 
juego con apuesta, adición a los videojuegos, dependencia emocional, 
adicción Internet, compras, sexo, móvil y tarot. 
Los subtipos por los que hemos recibido más casos nuevos han sido: 
trastorno de juego con apuesta, adición a los videojuegos y dependencia 
emocional. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5 

Distribución de casos socioadicción por tipo 2016 

Las problemáticas con 
más casos nuevos han 
sido: trastorno de juego 
con apuesta, adición a los 
videojuegos y 
dependencia emocional. 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Por tipo de Grupo de Manipulación Psicológica 
consultado 
 
Los casos nuevos recibidos en la unidad que consultaron en relación a 
problemas con grupos de manipulación psicológica, lo hicieron por grupos 
de diversa tipología, tanto religiosa, como empresarial o terapéutica.  
 
Los subtipos por los que hemos recibido más casos nuevos han sido: grupos 
de tipología religioso-cristiana y terapéutica-curativa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5 

Distribución de casos GMP por tipo de grupo 2016 

Las problemáticas con 
más casos nuevos han 
sido: grupos con tipología 
religioso-cristiana y 
terapéutica curativa. 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Quién solicita el tratamiento 
 
Durante el año 2016, los datos recogidos nos indican que tanto en 
socioadicciones, como en Grupos de Manipulación Psicológica, quién hace la 
demanda de tratamiento más frecuentemente es el propio afectado. Aunque los 
casos relacionados con GMP tienen una variabilidad mucho mayor.  
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Distribución de casos según quién solicita 2016 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Características sociodemográficas de los casos 
según la edad 
 
Las características sociodemográficas de los pacientes que acudieron a AIS 
fueron variadas. Centrándonos en la edad observamos que los pacientes que 
consultaron por problemas relacionados con socioadicciones tenían una edad 
media menor que los que consultaron por problemas relacionados con Grupos 
de Manipulación Psicológica. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

Distribución de casos por edad 2016 

La mayoría de pacientes 
que consultaron por 
socioadicciones fueron 
menores o jóvenes 
adultos. 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Características sociodemográficas de los casos 
según el género 
 
Respecto a las características sociodemográficas en función del género 
encontramos que la mayoría de los/las pacientes que consultaron por grupos de 
manipulación psicológica durante el año anterior fueron mujeres. 
 
Por el contrario, la mayoría de los/las pacientes que consultaron por 
sociadicciones fueron hombres. 
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Distribución de casos por género 2016 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Características sociodemográficas de los casos 
según el estado civil 
 
En la gráfica puede consultarse la distribución de los pacientes en función del 
estado civil y de la problemática consultada.  
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Distribución de casos por estado civil 2016 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Características sociodemográficas de los casos 
según nivel educativo 
 
En la distribución de los casos en función del nivel educativo, podemos observar 
que la distribución en función del motivo de consulta es similar. La mayoría de 
los pacientes que consultaron por grupos de manipulación psicológica tenían 
estudios universitarios. 
 
En el caso de las consultas por socioadicciones, la mayoría de los pacientes 
tenían estudios secundarios, seguidos de formación profesional y estudios 
universitarios. 
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Distribución de casos por nivel educativo 2016 

La mayoría de pacientes 
que consultaron poseían 
estudios superiores. 

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Evolución terapéutica 
 
Pasando a analizar la evolución terapéutica de los pacientes del año 2016, 
podemos observar que la mayoría de los pacientes continuará el tratamiento 
durante el año 2017.  
Por otra parte, los profesionales de AIS han dado el alta terapéutica al 38% de 
las personas afectadas. Por otra parte, solamente un 1% de pacientes ha 
abandonado el tratamiento antes de su finalización.  
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Evolución terapéutica 2016 

Un 38% de pacientes ha 
sido dado de alta con éxito 
terapéutico y un 51% 
continua en tratamiento.  

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Encuesta de satisfacción y otros datos de calidad 
de asistencia 
 
A continuación, se muestran los resultados sobre la encuesta de satisfacción de 
los pacientes respecto a la atención recibida en AIS, y datos sobre lista de 
espera. En las gráficas pueden consultarse algunos datos relacionados con el 
tiempo de espera y duración media de las visitas individuales. 
 
· Un 48% de los pacientes fueron atendidos en 15 días o menos. 
 
· El 95% de los pacientes calificaron como Buena la atención recibida por el 
departamento de recepción. 
 
·El 84% de los pacientes han calificado su nivel de satisfacción respecto al 
tratamiento como Alto. 
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Datos sobre tiempo de espera y duración de las visitas 2016 

Un 84% de pacientes ha 
calificado cómo Alto el 
nivel de satisfacción con el 
tratamiento recibido.  

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Encuesta de satisfacción grupos psicoeducativos 
 
En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfacción de los 
pacientes respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AIS. 
 
·El 80% de los hombres que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha 
impartido en este 2016 han puntuado la utilidad y la claridad de los talleres como 
muy buenos. 
 
· El 92% de las mujeres que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha 
impartido este 2016 han puntuado la utilidad y la claridad de los talleres como 
muy buenos. 
 
·La puntuación media global de los grupos psicoeducativos ha sido en las 
mujeres de 9,1 y en los hombres de 8,6 haciendo una media general de 8,9 de 
nota global entre los dos géneros. 
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Datos sobre valoración de los grupos psicoeducativos 2016 

Los pacientes han 
calificado los grupos 
psicoeducativos recibidos 
con una puntuación media 
de 8,9 sobre 10.  

Casos terapéuticos nuevos 
Servicio de atención 
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Otras actividades terapéuticas 

Grupos psicoeducativos 
 

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Familias con hijos con 
problemas de adicciones tecnológicas 

En este año 2016 se han realizado un total de 3 talleres de 6 sesiones cada uno 
del grupo psicoeducativo orientado a madres y padres con hijos con problemas 
de adicciones tecnológicas.   

¿A quién va dirigido el taller? 

A padres y madres de adolescentes con abuso y riesgo de sufrir una 
sociadicción (Internet, móvil, videojuegos...). 

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas. 

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada tres semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud de lo equipo de AIS. 

Contenidos del taller: 
   
·Conocimiento de las adicciones conductuales. 
·Técnicas de comunicación familiar. 
·Entrenamiento en el comportamiento respecto a la enfermedad. 
·Fomento de la autoestima. 
·Resolución de los propios problemas. 
·Pautas de control.  
·Entrenamiento en relajación.  
·Reestructuración cognitiva. 
·Habilidades Sociales. 
·Asertividad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 

En 2016 se han 
completado 3 grupos de 6 
sesiones cada uno. 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Mujeres con dependencia 
emocional 

En este año 2016 se han realizado un total de 2 grupos de 6 sesiones cada 
uno orientados a mujeres con dependencia emocional. 

¿A quién va destinado el grupo?  

A personas con trastornos de dependencia emocional o afectiva, que hayan sido 
o no maltratadas física, psicológica o sexualmente por sus parejas, padres, 
hermanos, parientes, etc.  

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas. 

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada dos semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AIS. 

Contenidos del taller:  

·Analizar los conceptos de dependencia emocional  
·Autoestima 
·Habilidades sociales. Asertividad, Comunicación, Aprender a defender los 
derechos propios. 
·Reestructuración cognitiva 
·Entrenamiento en relajación. 
·Profundizar en valores individuales. 
·Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal. 
·Aprender a ser autónoma. 
·Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los otros. 
·Aprender a estar con otros y también sola. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
En 2016 se han 
completado 2 grupos de 6 
sesiones cada uno. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Ex-adeptos de Grupos de 
Manipulación Psicológica. 

En este año 2016 se han realizado un total de 1 taller de 5 sesiones con ex-
miembros de grupos de manipulación psicológica. 

¿A quién va destinado el grupo?  

A todas aquellas personas que hayan pertenecido a un grupo de manipulación 
y deseen profundizar en su experiencia, compartirla con otras personas y 
aprender más sobre la naturaleza de los procedimientos de manipulación 
psicológica. 

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas.  

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada dos semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AIS. 

Contenidos del taller:  

·Naturaleza de la manipulación psicológica. 
·Programas de reformas del pensamiento: condiciones y etapas. 
·Los efectos de la hipnosis y los estados de trance. 
·La recuperación emocional a la salida de una secta: necesidades específicas. 
·Como hacer frente a la depresión, los miedos y la culpa. 
·Los estados de "flotación" y disociación. 
·Como afrontar los sentimientos de rabia e impotencia. 
·Restablecimiento de la confianza en un mismo y en los otros. 
·Aspectos relacionados con la dependencia. 
·Preocupaciones psicológicas y espirituales. 
·La toma de decisiones y desarrollo de recursos personales. 
·Propuestas e iniciativas de trabajo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
En 2016 se han 
completado 1 grupo de 5 
sesiones. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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Informes asistenciales, clínicos y 
periciales  
 

Durante el año 2016 se han realizado un total de 21 informes. Su distribución ha 
sido la siguiente: 

·Asistenciales 

Se han realizado un total de 14 informes asistenciales: 12 correspondientes a 
problemas de adicciones comportamentales (Trastorno de Juego, Adicción al 
Sexo, Dependencia Emocional, Adicción en Nuevas Tecnologías) y 2 
correspondientes a Grupos de Manipulación Psicológica. 

·Psicométricos 

Se han realizado 7 informes psicométricos: 6 correspondientes a problemas de 
adicciones comportamentales (Trastorno de Juego, Adicción al Sexo, 
Dependencia Emocional, Adicción en Nuevas Tecnologías) y 1 correspondiente 
a otros trastornos. 
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Contribuciones científicas  
 

Este año 2016, el equipo de AIS ha redactado y/o enviado para su publicación 
un total de 2 artículos científicos, ha publicado un total de 3 artículos científicos, 
ha presentado 4 comunicaciones en congresos internacionales. 

Artículos científicos publicados: 

Vega González-Bueso, Juan José Santamaría, Laura Merino, Elena Montero, 
Margarita Cano Vega, Olatz López-Fernández (2016) Diferencias 
psicopatológicas en mujeres con Dependencia Emocional con y sin uso de 
sustancias ilegales comórbido. (Psychopathological differences in women with 
Affective Dependence with or without comorbid illegal drug use). Cuadernos de 
Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace. 117(1), 39-46. 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vega González-Bueso, Juan José Santamaría, Laura Merino, Elena Montero, 
Margarita Cano Vega (2016) Trastorno de Dependencia Grupal en un grupo de 
manipulación psicológica o secta coercitiva: A propósito de uno caso (Group 
dependence disorder in a group of psychological manipulation or coercitive sect: 
caso of report). Cuadernos de Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace. 
117(1), 84-92. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
AIS ha redactado 2 
artículos científicos y ha 
publicado 3.  
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Artículos científicos publicados: 

Olatz López-Fernández, Vega González-Bueso, Elena Montero; Juan José 
Santamaría, Laura Merino (2016) Validation in clinical population of the 
Problematic Internet Entertainment Uso Scale for Adultos (PIEUSAd). 
Cuadernos de Medicina Psicosomática y Psiquiatría de Enlace. 117(1), 61-71. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Artículos científicos redactados o enviados para su 
publicación: 

Vega González-Bueso, Juan José Santamaría, Laura Merino, Elena Montero, 
Rubén Guerrero-Ramírez and Joan Ribas. Evaluation of an individual 
psychological intervention combined with parents psychoeducational group for 
young people with Internet Gaming Disorder. Enviado a Frontiers in Psychology. 

Vega González-Bueso, Juan José Santamaría, Laura Merino and Elena 
Montero. Psychological Manipulation Groups and sectarianism as mental 
disorder. Artículo redactado y pendiente de envío. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 
AIS ha redactado 2 
artículos científicos y ha 
publicado 3.  

Artículos publicados y enviados 
Contribuciones científicas 
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Ponencias, seminarios y conferencias presentadas: 

A lo largo del año, la entidad ha participado como ponente en diversos eventos 
científicos con los siguientes trabajos: 
 
Título: Socioadicciones y presentación de la entidad. 
 
Evento: Jornada de Conclusión de la Sociedad Catalana de Psiquiatría y 
Salud Mental.  
 
Lugar y fecha: Sitges, España. 2 y 3 de Junio de 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Título: Testing problematic technological scales in socio-addict patients: the 
case of the mobile phone. 
 
Evento: 3rd International Conference on Behavioral Addictions (ICBA) 
  
Lugar y fecha: Ginebra, Suiza. 14-16 de Marzo de 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 Ponencias, seminarios y congresos 
Contribuciones científicas 

AIS ha presentado 4 
ponencias en diversos 
eventos científicos.  
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Ponencias, seminarios y conferencias presentadas:  

 
Título: Intervención psicológica individual combinada con psicoeducación 
para padres en jóvenes cono adicción a videojuegos online. 
 
Evento: II International Congress of Clinical and Health Psychology on 
Children and Adolescentes. 
 
Lugar y fecha: Barcelona, España. 17-19 de Noviembre de 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Título: Grupos de Manipulación Psicológica, evidencia clínica. 
 
Evento: I Congreso de Psicología Sanitaria y Salud Mental. 
  
Lugar y Fecha: Barcelona, España. 9, 10 y 11 de Junio de 2016. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 Ponencias, seminarios y congresos 
Contribuciones científicas 

AIS ha presentado 4 
ponencias en diversos 
eventos científicos.  
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Participación en cursos, congresos y 
jornadas 
 
Durante el año 2016, AIS ha participado activamente en los siguientes 
eventos. 
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AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2016 33 
 

 
 
Durante el año 2016, AIS ha participado activamente en los siguientes 
eventos. 
  

9 
 

Ponencias, seminarios y congresos 
Participación activa 
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Durante el año 2016, AIS ha participado activamente en los siguientes 
eventos. 
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Ponencias, seminarios y congresos 
Participación activa 
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Asistencia a cursos, congresos y 
jornadas 
 
Durante el año 2016, AIS ha estado presente en los siguientes eventos. 
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 Presencia de AIS en otras entidades 
 
A continuación, se detallan las entidades donde AIS tiene presencia y su 
relación con ellas. 
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A continuación, se detallan las entidades donde AIS tiene presencia y su 
relación con ellas. 
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Presencia de AIS en otras entidades 
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Proyectos nacionales e 
internacionales 
 

Durante el último año se han presentado solicitudes de subvención para los 
siguientes proyectos: 

● AIS presentó el proyecto: "Estudio piloto sobre el uso de una aplicación 
móvil para complementar un tratamiento psicológico en pacientes con 
adicciones tecnológicas" a las Ayudas a la Investigación Ignacio H. de 
Larramendi de la "Fundación Mapfre".  
 
● AIS presentó conjuntamente con otras asociaciones de Italia y Francia el 
proyecto "Training Cities Network donde Radicalisation (TRACINER)" a la 
Internal Security Fund Police (2014-2020) (Hombre/2015/Isfp/Ag/Letx) Law 
Enforcement Training" la Unión Europea.  

● AIS presentó el proyecto: "Programa de prevención dirigido a sensibilizar 
y/o reconducir conductas de riesgo a jóvenes en riesgo de exclusión 
social" presentado a la Fundación "La Caixa ". 

Así mismo, AIS ha participado en varios proyectos internacionales: 

● AIS ha participado como experto en la RAN EXIT (Radicalisation Awarness 
Network). Grupo de trabajo de la European Commission (Unión Europea). 
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 AIS participa como 

experto en la RAN EXIT, y 
ha presentado varios 
proyectos tanto clínicos 
como de investigación.  



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2016 39 
 

 

Docencia 
 
El equipo terapéutico de AIS, participa como docente en diversas formaciones 
tanto en universidades, como en otros centros tanto públicos como privados. 
Estas formaciones están orientadas a estudiantes, a profesionales y a personas 
interesadas en los problemas generados por socioadicciones y grupos de 
manipulación psicológica y su prevención.  
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 AIS participa director, 
docente y tutor en el 
primer Postgrado 
dedicado a adicciones 
comportamentales y 
manipulación psicológica. 
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Estudiantes en prácticas y 
asesoramiento 
 

El equipo terapéutico de AIS, supervisa las prácticas de estudiantes de varias 
universidades: 

Curso 2015 - 2016 

Finalizaron su periodo de prácticas 6 estudiantes procedentes de: 

· 1 estudiante de la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del 
Deporte Blanquerna de la Universitat Ramon Llull. 

· 2 estudiantes de la Facultad de Psicología de la Universitat Autònoma de 
Barcelona. 

· 1 estudiante de Máster procedente de la Facultad de Psicología, Ciencias de 
la Educación y del Deporte Blanquerna de la Universitat Ramon Llull 

· 1 estudiante de la Facultad de Psicología de la Universidad del País Vasco 
UPV/EHU. 

· 1 estudiante del Instituto Superior de Estudios Psicológicos. 

Curso 2016 - 2017 

Se han incorporado este curso 2 estudiantes procedentes de: 

· 1 estudiante de la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del 
Deporte Blanquerna de la Universitat Ramon Llull. 

· 1 estudiante de la Facultad de Psicología de la Universitat Autònoma de 
Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 
 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2016 41 
 

 

 

 
 

Durante este año se ha asesorado a 10 estudiantes respecto a diferentes 
temáticas relacionadas con las socioadicciones o los grupos de manipulación 
psicológica: 

· 1 estudiante de Comunicación e Industrias Culturales de la Universitat de 
Barcelona, respecto a grupos de manipulación psicológica o sectas coercitivas. 

· 1 estudiante de bachillerato de la Escuela Pere Vergés de Badalona, respecto 
a las adicciones a videojuegos. 

· 4 estudiantes de periodismo de la Universitat de Barcelona, respecto al grupo 
Testigos de Jehovà. 

 · 1 estudiante de bachillerato de la escuela Pere Vergés Pau Gomis, sobre las 
socioadicciones en general. 

 · 1 estudiante de enfermería de Salud y escuela de la escuela Gem de Mataró 
Loles Luna, respecto a las adicciones comportamentals en jóvenes. 

· 1 estudiante de ESO respecto al mi sectario.  

· 1 estudiante de bachillerato respecto a la adicción a la Realidad Virtual.  

· 1 estudiante de Periodismo de la Universidad Miguel Hernández de Elche, 
respecto a los grupos de manipulación psicológica. 

· 1 estudiante de Periodismo de la Universitat Autònoma de Barcelona, respeto 
la adicción a compras o compra compulsiva. 

· 2 estudiantes de Integración Social, respeto las intervenciones sobre la 
inteligencia emocional de personas con adicciones. 

· 1 estudiante de bachillerato del Instituto INS la Jonquera, Girona, respecto a la 
adicción a los teléfonos móviles. 
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Estudiantes en prácticas y asesoramiento 
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Medios de comunicación 
 
Durante el año 2016, profesionales de la entidad han mantenido reuniones con 
profesionales relacionados con los medios de comunicación y ha aparecido en 
estos tratando diversas temáticas. 
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Presencia en Internet 
 

 Web de AIS: 

Durante este año, AIS ha realizado Modificaciones y Actualizaciones en la 
web, ha hecho importantes esfuerzos para poner a disposición de la 
ciudadanía información necesaria a la hora de prevenir los fenómenos de los 
grupos de manipulación psicológica, de las socioadicciones y de las bandas 
juveniles.  

Redes sociales: 

Hemos incrementado nuestra actividad en las redes sociales (Facebook, 
Twitter y Youtube), donde hemos publicado noticias relacionadas con las 
socioadicciones y los grupos de manipulación psicológica.  

 

  

15 
 Las diferentes redes 

sociales de la entidad, han 
recibido un total de 671 
interacciones. 

Facebook: Atención @e Investigación de 
Socioadicciones (AIS) 

                            

 Twitter: @ais_se 

     
     
 
                            
Youtube: Ais Socioadiciones 
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 Organismos financiadores 
 
AIS ha recibido financiación durante el último año de los siguientes 
organismos:  
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AIS ha recibido financiación durante el último año de los siguientes 
organismos:  
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Organismos financiadores 
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Contenido del fondo documental 
 
Actualmente el Servicio de Documentación dispone de: 
 
· Material informativo elaborado por expertos en la temática de Grupos de 
Manipulación Psicológica: informes, artículos de investigación, prensa 
especializada,... 
 
· Documentos editados por los propios Grupos de Manipulación Psicológica: 
cursos, correspondencia, conferencias, publicidad de productos, actividades,... 
 
· Material genérico que engloba diferentes disciplinas (sociología, derecho, 
religión, psicología, antropología, educación etc.) y que sirve de apoyo a la 
función informativa de AIS en el ámbito de los GMP: informes judiciales, 
bibliografía jurídica y médica, etc. 
 
· Artículos científicos, noticias de prensa y monografías relativas a las 
socioadicciones y las bandas juveniles. 
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Distribución del contenido del fondo documental de AIS 2016 
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Delegaciones 
 
Barcelona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Calle del Forn 7-9 Local 
08014 
Barcelona 
93 301 30 24 
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Madrid 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Calle General Castaños 13, 2º derecha 
28004 
Madrid 
93 301 30 24 
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Delegaciones 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2016 49 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


