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Qui som                                                                                    1                                                                            
 

AIS és una entitat privada sense ànim de lucre, declarada 
d’utilitat pública i reconeguda com a centre de salut mental. 
Des de la seva constitució l’any 1977, AIS ha centrat la seva 
activitat en el tractament de les persones afectades per 

trastorns de dependència grupal provocades per grups de 
manipulació psicològica. A partir de l’any 2003 es va estendre 
l’àmbit d’actuació al camp de les socioaddiccions o 

addiccions comportamentals, enteses com a trastorns de 
dependència no vinculades a la ingesta de substàncies 
químiques. 

                                                                                                                   

 

 

                                                                                            

 

 
Els nostres objectius són: 

 Oferir una resposta sanitària i preventiva professional a les 
alteracions mentals i socials causades per les addiccions 
comportamentals, la dependència emocional i els grups de 
manipulació psicològica.  

 Avançar en el coneixement i la resposta social i judicial d’aquestes 
problemàtiques.  

 Oferir un servei de salut mental 
professional en una àrea específica 
que no està prou coberta. La millora 
continuada i l’ampliació dels nostres 
serveis per cobrir la creixent 
demanda. 

 

 

AIS forma part de la xarxa 
pública de Salut Mental de 

Catalunya. 
L’entitat realitza treball clínic, 

docent, de prevenció i 
d’investigació 



 

3 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

Govern, gestió i equip        2 
                  

 

                   

 
JUNTA DIRECTIVA 

 

President Josep Ballester 
Secretari Alfred Moreno 
Tresorer Manuel de Tord 
Vocals Joan Ribas 
 Núria Terribas 
 David Clusa 
  
  
DIRECCIÓ I GERÈNCIA  
Direcció i Gerència Vega González 
  
  
EQUIP TERAPÈUTIC  
Psicologia clínica Vega González 
Psicologia general  
sanitària 

Juanjo Santamaría 

 Eduardo   
Valenciano 

 Anna Santó 
 
Psiquiatria                          

Óscar Wu 
Lluís San 

  
  
ADMINISTRACIÓ Laia Lamiel 
  
  
  
  
 

  



 

4 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

 
3.535 

Respostes  
a consultes 

 
23 

Accions  
formatives 

 

 
2.376 
Visites  

terapèutiques 

 
221 

Casos nous 
 

 
434 

Casos actius 
 

 
2 

Contribucions  
científiques 

 

Resum de l’any en xifres       3 
 

 

 S’ha donat resposta a 3.535 consultes realitzades a través de l’e-mail o el 
telèfon per professionals de l’educació, la salut, la seguretat i altres 
persones interessades en addiccions comportamentals, dependència 
emocional  i en grups de manipulació psicològica. 
 

 L’equip d’AIS ha dut a terme un total de 23 accions formatives, consistents 
en supervisió de pràctiques, formacions presencials i virtuals a professionals, 
públic general i famílies, assessorament en línia i presencial a alumnes en el 
seu Treball de Recerca i a professionals de l’àmbit de la salut. 

 
 Els professionals de la salut d’AIS han atès 221 casos nous relacionats amb 

les addiccions comportamentals, dependència emocional i grups de 
manipulació psicològica. Cal destacar que, l’atenció de casos nous 
d’assessorament a famílies amb joves amb problemes relacionats amb els 
videojocs i les xarxes socials a baixat respecte el 2024. 

 
 Els casos actius durant aquest 2025 han sigut 434. Aquests casos inclouen el 

tractament i seguiment de pacients que van iniciar tractament abans de 2025 
i continuen tractant-se a AIS i, els casos nous que han començat tractament 
durant aquest any. 

 
 Durant l’any 2025, s’han fet 2.376 visites terapèutiques, incloses visites 

d’avaluació, individuals, grupals i de seguiments pre i post tractament. 
 

 L’entitat ha participat en 4 congressos nacionals i internacionals i s’han 
elaborat 2 articles científics per a la seva publicació en revistes nacionals i 
internacionals. 

 
 Durant l’any 2025 la web d’AIS www.ais-info.org, ha registrat un total de 1.229 

usuaris de diverses parts del món.  
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Atenció i assessorament       4 
 

 

Tipus de consultes telefòniques ateses 

Durant l’any 2025, el departament d’administració d’AIS ha atès un total de 854 

trucades telefòniques. Les trucades s’han dividit segons el tipus de trucada: 

 556 trucades han estat d’atenció general i 
assessorament sobre addiccions comportamentals i 
dependència emocional. 

 

 144 trucades han estat d’atenció sobre 
assessorament de grups de manipulació 
psicològica. 

 

 86 trucades han estat per part de professionals de 
diferents sectors. 

 

 5 trucades d’estudiants sol·licitant assessorament 
sobre addiccions comportamentals, grups de 
manipulació psicològica i gestions de pràctiques 
curriculars. 

 

 4 trucades han estat per part de mitjans de comunicació.         

 
 59 trucades per altres motius.    

 

 

 

 

  

AIS ha atès un total de 854 
trucades. La majoria han 
estat relacionades amb 
l’assessorament sobre 

addiccions 
comportamentals 
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Tipus de consultes per correu electrònic 

Durant l’any 2025, també s’han atès 2.681 consultes realitzades a través de l’e-
mail. 

 338 correus electrònics han estat relacionats amb atenció 
general i assessorament sobre addiccions comportamentals i dependència 
emocional. 

 232 correus electrònics han estat relacionats amb informació sobre grups de 
manipulació psicològica. 

 1370 correus electrònics han estat per part de professionals de diferents 
sectors. 

 S’han rebut 125 correus electrònics per part d’estudiants. 

 S’han rebut 14 correus electrònics de diferents mitjans de comunicació. 

 S’han rebut 602 correus electrònics relacionats amb la gestió del centre. 
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Assistència terapèutica        5 
 

Distribució de casos nous i visites terapèutiques 

Al llarg d’aquest exercici s’han fet 2.597 intervencions, de les quals, 221 han estat 
a nous pacients i 69 a familiars.  

La resta d’intervencions es desglossen de la següent manera: 1.676 visites 
terapèutiques a pacients i 294 a familiars d’aquests. 322 avaluacions a pacients i 
15 a familiars.  

 

Addiccions comportamentals consultades 

Segons els casos nous rebuts durant l’any 2025 respecte addiccions 
comportamentals, les problemàtiques han sigut les següents: 

 Trastorn de joc amb aposta presencial   

 Trastorn de joc amb aposta en línia 

 Ús de mòbil relacionat amb xarxes socials  

 Ús del mòbil relacionat amb videojocs 

 Internet entreteniment en línia   

 Internet videojocs 

 Internet xarxes socials 

 Conducta sexual compulsiva en línia 

 Conducta sexual compulsiva presencial   

 Compres compulsives presencials 

 Compres compulsives en línia 
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En el gràfic següent, es pot veure, en percentatges, els tipus d’addiccions 
comportamentals que s’han atès AIS durant el 2025 segons el gènere del pacient: 
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Els casos nous d’addiccions comportamentals en menors de 18 anys es 
distribueixen de la següent manera: 7 casos de nois relacionats 
amb l’addicció a videojocs a través del mòbil i 3 noies amb 
addicció al mòbil per a entreteniment i xarxes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Els casos nous d’addiccions comportamentals en joves 
menors de 18 anys han sigut per problemàtica relacionada 
amb els videojocs. Dintre d’aquesta problemàtica, es 
destaquen els següents tipus de videojocs: 
 
1cas per videojocs del tipus Battle Royale 
2 casos per videojocs del tipus FPS 
2 casos per videojocs del tipus FIFA 
2 casos  per videojocs del tipus Roblox 
 
Respecte als casos relacionats amb xarxes socials i 
entreteniment, han estat per  plataformes del tipus Youtube, 
Instagram i TikTok. 
 
Cal descatar 1 cas d’apostes amb criptomonedes. 
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DISTRIBUCIÓ DE CASOS D'ADDICCIOINS COMPORTAMENTALS EN 
ADULTS DE 18 A 35 ANYS SEGONS GÈNERE 

%DONES %HOMES

 Entre els casos nous d’addiccions comportamentals en pacient de  18 a 35 anys, 
destaca el joc amb aposta amb un percentatge superior al 50%. El segueix l’addicció al 
sexe en homes, ja sigui en modalitat presencial com a través d’internet i després hi 
podem trobar pocs casos de compra compulsiva associada a sobretot a dones. Els 
videojocs i l’entreteniment a través de pantalles hi tenen poca presència. 
 
  Respecte els casos nous relacionats amb trastorn de joc amb aposta en línia, destaquen  
  els següents  tipus: 
  4 casos de ruleta, 1 d’ells online 
2 casos de pòker  
1 cas de criptomònades 
4 casos d’apostes esportives online 
4 casos de màquines escurabutxaques. 
 
Quant a addicció al sexe casos per apostes esportives  
 5 casos d’addicció al sexe presencial, un d’ells amb prostitució  
2 casos de consum de pornografia 
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Respecte a les dades dels casos nous d’addiccions comportamentals en pacients 
home de més de  35 anys, destaca notablement una problemàtica de trastorn de joc 
amb aposta presencial, amb un  46%,  seguit del trastorn de la conducta sexual 
compulsiva que supera el 20% dels casos totals. 
 
 Quant a les dones, predomina el trastorn de compra compulsiva, que arriba al 50% dels 
casos, seguit del joc patològic. 
 
A continuació, es detalla el tipus de problemàtica segons l’addicció comportamental 
totals: 
 
  Respecte al trastorn de joc amb aposta presencial, s’han registrat: 
  23 casos per problemàtica relacionada amb les escurabutxaques.  
  2 casos per ruleta. 
   
  Respecte als casos relacionats amb la conducta sexual compulsiva, destaca:  
  4 casos relacionats amb pornografia. 
 2 casos de relacions sexuals amb desconeguts i 2 amb prostitució 
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Dependència emocional 

A continuació, es detallen els casos nous atesos relacionats amb la dependència 
emocional atesos el 2025. S’han atès un total de 47 casos 
relacionats amb dependència emocional. 

Aquests casos s’han desglossat per percentatges, en funció de 
la franja d’edat del pacient i el seu gènere. 

En menors de 18 anys s’han atès 2 casos de dependència 
emocional, 1 noi i una noia. 

Casos de dependència emocional en adults de 18 a 35 anys segons gènere 

 

 

 

Casos de dependència emocional en adults de més de 35 anys segons gènere 
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Grups de manipulació psicològica 

Durant el 2025, s’han atès 37 casos per problemàtiques relacionades amb grups 
de manipulació psicològica. En aquests casos, s’han visitat tant a pacients, com a 
familiars que han sol·licitat assessorament. 

 

A continuació, es detalla en els següents gràfics, els pacients segons la franja 
d’edat i el seu gènere, segons el tipus de grup de manipulació i el gènere del 
pacient, i per últim, segons el tipus de grups de manipulació psicològica. 
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Qui sol·licita tractament 

Durant el 2025, les dades recollides ens indiquen que en les addiccions 
comportamentals i, en problemes per dependència emocional, en la majoria dels 
casos qui fa la demanda de tractament és el propi afectat. Excepte en el cas de 
menors que la demanda la fa la família. 

En els casos relacionats amb grups de manipulació psicològica, pel què fa als 
homes, el percentatge d’afectats que sol·liciten el tractament ha pujat respecte 
el 2024 i pell què fa a la demanda de tractament en dones sol ser la pròpia 
afectada la que acudeix al centre, tot i que ha pujat el percentatge de familiars 
que fan la demanda, respecte el 2024. 

A continuació es mostren els gràfics de les demandes segons el tipus de 
problemàtica i qui ha sol·licitat tractament, en homes i en dones. 
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Característiques sociodemogràfiques dels pacients  

      

En els gràfics següents, es poden consultar la distribució dels pacients en funció 
del gènere i l’estat civil. 
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Distribució de casos per nivell educatiu durant l’any 2025 

En els gràfics següents, es pot consultar la distribució dels pacients segons la 
problemàtica, en funció del gènere i el nivell educatiu. 
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Evolució terapèutica 

Segons el gràfic que hi ha a continuació, es pot observar l’evolució dels pacients 
que han sigut atesos en l’entitat durant l’any 2025. 

 

Un 9,18% dels pacients han estat donats d’alta. 

 Un 5,06% dels pacients han abandonat tractament abans de la seva finalització. 

 Un 2,43% dels pacients han començat tractament a AIS i, per raons terapèutiques,  

 han estat derivats a altres serveis de la xarxa de salut pública de Catalunya. 

Un 2,06% s’ha registrat com a consultes.    

Actualment, el 81,27% dels pacients continuarà tractament durant el 2026                  
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Enquesta de satisfacció i altres dades de qualitat d’assistència 

Per finalitzar, es detalla a continuació les dades obtingudes per l’enquesta de 
satisfacció que l’entitat ofereix a tots els pacients, per tal que puguin valorar 
l’atenció rebuda a AIS. 

Un 40% dels pacients van ser atesos abans dels quinze dies de la sol·licitud de visita.  

El temps d’espera mig per entrar en consulta ha sigut d’entre 5 i 10 minuts. 

El 96% dels pacients han definit com a MOLT ALT el seu nivell de satisfacció 
respecte al tractament rebut. 

El 100% dels pacients han definit com a MOLT BONA l’atenció rebuda pel 
departament d’administració. 
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  Altres activitats terapèutiques       6 

 

Grups psicoeducatius 

Famílies amb fills amb problemes d’addiccions tecnològiques 

Durant l’any 2025 s'han realitzat 2 grups psicoeducatius de 6 sessions cadascun, 
orientat a mares i pares amb fills amb problemes 
d'addiccions tecnològiques. L'assistència total dels grups 
ha estat de 9 persones, sobretot mares, però també 
alguns pares. 

 

 Primer grup: inici 25/06/2025 i finalització 30/07/2025 

 Segon grup: inici 12/11/2025 i finalització 17/12/2025                                                                                                                             

 

A qui va dirigit el taller? 

A pares i mares d’adolescents amb abús i/o risc de patir una addicció 
comportamental amb Internet, mòbil, videojocs... 

 

Metodologia: 

 Dinàmica: un grup de 5 o 6 persones 

 6 sessions setmanals de 60-90 minuts cada una d’elles. 

 Conduït per un professional del camp de la psicologia de l’equip d’AIS. 

 

Continguts del taller: 

 Coneixement de les addiccions comportamentals. 

 Tècniques de comunicació familiar. 

 Entrenament en el comportament respecte a l’addicció. 

 Foment de l’autoestima. 

 Resolució dels mateixos problemes. 

El 2025 s’han realitzat 2 
grups de famílies amb fills 

amb addiccions 
tecnològiques, de 6 
sessions cadascun 
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 Pautes de control. 

 Entrenament en relaxació. 

 Reestructuració cognitiva. 

 Habilitats Socials. 

 Assertivitat. 

 

Grups psicoeducatius 

Dependència emocional 

Durant l’any 2025 s'han realitzat 4 grups psicoeducatius 
de 6 sessions orientats a dones i homes amb 
dependència emocional. L'assistència total dels grups 
ha estat de 21 persones en total. 3 grups de dones i 1 
grup per homes. 

 

 Primer grup: inici 14/02/2025 i finalització 28/03/2025   

 Segon grup: inici 15/05/2025 i finalització 19/06/2025  

 Tercer grup: inici 26/06/2025 i finalització 31/07/2025 

 Quart grup: inici 22/10/2025 i finalització 26/11/2025 

 

A qui va dirigit el taller? 

A persones amb trastorn de dependència emocional o afectiva, que hagin estat 
o no maltractades física, psicològicament o sexualment per les seves parelles. 

 

Metodologia: 

 Dinàmica: un grup de 4, 5 o 6 persones 

 6 sessions setmanals de 60-90 minuts cada una d’elles. 

 Conduït per una professional del camp de la psicologia de l’equip d’AIS. 

 

El 2025 s’han realitzat 4 grups 
de dependència emocional, 

de 6 sessions cadascun 
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Continguts del taller: 

 Coneixement sobre les addiccions conductuals.  

 Coneixement sobre la dependència emocional. 

 Habilitats socials.  

 Assertivitat, Comunicació, Aprendre a defensar els drets propis. 

 Reestructuració cognitiva.  

 Entrenament en relaxació.  

 Treballar l’autoestima. 

 Fomentar l’autoconfiança i la seguretat personal.  

 Tècniques de resolució de problemes propis. 

 Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure els altres. 

 Aprendre a valorar-se. 

 Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer.  

 Aprofundir en valors individuals. 

 

Avaluació dels grups 

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfacció dels pacients 
respecte als grups psicoeducatius realitzats en AIS durant l’any 2025. 

El 65% dels pacients que han assistit als diferents grups que AIS ha impartit aquest 
2025, han puntuat la formació com a excel·lent. 

El 35% ha puntuat la formació com a molt bona. 

Respecte a la valoració final dels grups psicoeducatius entre tots els assistents 
d’aquest 2025, un 58% ha valorat la formació amb un 10, un 31% amb un 9 i, un 11% 
amb un 8. 
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Informes assistencials, clínics i pericials          7 
 

Durant l’any 2025 s’han realitzat un total de 35 informes. La seva distribució ha 
estat la següent: 

Psicomètrics: 

S’han realitzat 15 informes psicomètrics: 

 10 informes psicomètrics per problemàtica relacionada amb addiccions 
comportamentals. 

 4 informes psicomètrics per pacients amb problemes relacionats amb grups 
de manipulació psicològica. 

 1 informe psicomètric per a una pacient de dependència emocional 

 

Assistencials: 

S’han realitzat un total de 19 informes assistencials: 

 2 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb 
internet. 

 11 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb 
addiccions comportamentals. 

 6 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb grups 
de manipulació psicològica. 

 

Pericials: 

S’ha realitzat 1 informe pericial per a un pacient de Grup de Manipulació 
Psicològica. 
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Contribucions científiques                                 8 
 

 

Durant l’any 2025, l’equip professional d’AIS ha realitzat dues contribucions 
científiques. 

 

Articles científics publicats, redactats o enviats per la seva publicació: 

S’ha finalitzat i preparat pel seu enviament a revistes científiques l’article: 

Psychopathological Profiles in Members and Former Members of Abusive Groups: 
A Clinical Case–Control Study.  González‐Bueso, Vega, Santamaría, Juan José, 
Gonzalez-Hijon, Juan, Fernández Daniel, Wu-Salmeron, Oscar, Valenciano-
Mendoza, Eduardo, Santó, Anna, San, Luis and Ballester, Josep.  Enviat a la revista 
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma. 

                                                                                             

Common practice elements of cognitive behavioral therapy for gaming disorder. 
Marcela Radunz, Matthew W. R. Stevens, Sanni Behm, Muddsar Hameed, Henrietta 
Bowden-Jones, Paul Delfabbro, Zsolt Demetrovics, Susumu Higuchi, Marc N. 
Potenza, Klaus Wölfling, Isabel Brandhorst, Per Bore, Emma Claesdotter-Knutsson, 
Vega González-Bueso, Stephan Herpertz, Jan Dieris-Hirche, Annika Hofstedt, 
Susana Jiménez-Murcia, Philip Nielsen, Ståle Pallese, Kerstin Paschke, Woraphat 
Ratta-apha, Henk Rigter, Juan José Santamaria, Gian Sugiana Sugara, Daniel L. 
King. Enviat a la revista: Clinical Psychology Review. 
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Participació, Cursos, Congressos i Jornades             9 
 

Durant l’any 2025, AIS ha participat mitjançant pòsters, ponències 
o altres aportacions en els següents esdeveniments: 

 

 El 9 de gener, la gerent i psicòloga de l’entitat la Dra. Vega 
González participa en una xerrada a l’Ateneu de Vilassar 
de Dalt. 
 

 El 26 de febrer, el psicòleg Dr. Eduardo Valenciano va participar amb la Po-
nència “Risc de suïcidi en el trastorn de joc amb aposta” en el COPC. 
 

 El 10 d’abril de 2025, el Dr. Juanjo Santamaría participa amb la ponència 
titulada “Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en 
pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un análisis de 
clústeres” en la XXXVIII Jornada de Teràpia del Comportament i 
Medicina Conductual en la Pràctica Clínica. 

 

 Del 18 al 20 de juny, el Dr. Eduardo Valenciano participa en el 5th Internati-
onal Multidisciplinary Symposium, Montreux, Suissa amb la comunicació oral 
“Excessive gambling:  
promoting and protecting health in a digitalised world - (assistència virtual).  
 

 El 8 de juliol, la psicòloga de l’entitat, Anna Santó, va participar en la 
sessió formativa sobre l’addicció a les pantalles en els adolescents, al 
CAP d’Horta a la secció de Pediatria. 
 

 Del 7 al 9 de juliol, el Dr. Eduardo Valenciano participa amb una comunica-
ció oral en la “10th International Conference on Behavioral Addictions”. 
 

 El 31 de juliol, la gerent/directora i psicòloga especialista en psicologia 
clínica de l’entitat, la Dra. Vega González participa en una Tertulia amb 
la periodista Mònica Terribas a la UPF. 
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 El 09 d’octubre, la gerent/directora i psicòloga especialista en psicologia 
clínica de l’entitat, la Dra. Vega González i el Dr. Juanjo Santamaría 
assisteixen a la Jornada 50 Anys situant el sector salut i social com a 
sectors estratègics de país de La Unió Catalana d’Hospitals, celebrada al 
Món Sant Benet. 

 
 El 10 d’octubre, l’equip de psicòlegs d’AIS assisteix al VIII Simposio de 

Psicosomática y Psiquiatría, organitzat per la Sociedad Española de 
Psicosomática, i la Española de Psiquiatría, de Salud Mental Perinatal i la 
Societat Catalana de Psiquiatria. 

 
 17 i 24 d’octubre el Dr. Juanjo Santamaría i el Dr. Eduardo Valenciano 

participen, a Girona, en una formació per a treballadors del Grup ARTRA, 
titulada: Addiccions Comportamentals: Detecció i Abordatge en la 
Intervenció Clínica. 
 

 El 28 d’octubre, el Dr. Eduardo Valenciano participa com a ponent en la 
sessió "Addiccions: com configurem el nostre món?" dins del projecte Tren-
cant el biaix organitzada per Facultat de Biologia de la Universitat de Barce-
lona. 
 

 El 14 de novembre, el Dr. Juanjo Santamaría participa en una entrevista 
com a expert sobre el FOMO i les criptomonedes pel projecte titulat 
“CRYPTOFOMO: Understanding the psychological mechanisms and 
problematic behaviors in online trading”, del grup d’investigació 
CONHATIVE, IQS Universitat Ramon-Llull. 

 
 El 3 de novembre, l’equip de psicòlegs d’AIS participa en una entrevista 

amb Maria Àngels Armengol de la Fundació Pere Tarrés,  com assessors 
experts externs, per al projecte “Creació d’una taxonomia que 
correlacioni perfils vulnerables afectats por dinàmiques de joc 
problemàtic en videojocs i estratègies d’intervenció efectives, eficaces i 
de qualitat per configurar programes d’atenció". 

 
 El 24 de novembre, participació en la Enquesta Avaluació del Pla de 

Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025 Pla DAC de la 
Subdirecció General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques de la 
Secretaria de Salut Pública. 
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 Reunions amb diferents organismes i entitats         10 
 

Durant l’any 2025, s’han realitzat les següents reunions amb diferents organismes i 
entitats. Aquestes reunions s’han realitzat de forma presencial i telemàtica: 

 

 Reunió d’equip tots els dijous per parlar de casos clínics i reunions 
d’investigació i protocols. 

 El 9 de gener  Assemblea extraordinària de socis.  
 

 El 10 de gener, participació en la Taula de les unitats d’addiccions 
comportamentals a Manresa. 

 
 22 reunions amb el President de l’entitat per parlar de diferents aspectes de 

l’entitat.  

 4 Reunions amb la unitat de grups de manipulació dels Mossos d’Esquadra, 
amb l’objectiu de  compartir informació sobre casos relacionats amb grups 
de manipulació psicològica. 

 Reunions el 13 de gener, el 3, 17 i 27 de febrer, el 10 de març, el 7 d’abril, el 
5 i 12 de maig, 16 i 30 de juny, el 9 de setembre i el 2 de desembre amb 
l’equip de coordinació de SOM SALUT MENTAL 360 del Sant Joan de Déu, 
per actualitzar continguts del projecte SOM SALUT MENTAL 360, què és un 
projecte impulsat pels centres de l’ordre hospitalària de Sant Joan de Déu, 
amb l’objectiu de proveir a la ciutadania de serveis i recursos digitals que 
acompanyin, apoderin, informin, sensibilitzin i promoguin la salut mental.  

 Reunió el 17 de gener amb la coordinadora del CAS (Grup d’Adolescents i 
Joves), per organitzar unes jornades, i el 31 de gener, el 14 de febrer, el 12 
de juny i el 25 de setembre, per actualitzar coneixements i coordinar el 
treball.     

 El 21 de gener, reunió d’addiccions comportamentals al Clínic amb Rosa 
Díaz. 
 

 El 5 de febrer, el 14 de maig, el 9 de juliol i el 8 d’octubre, participació a la 
Taula de Salut Mental de Sants-Montjuïc. 
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 El 10 de febrer, reunió del Grup d’Addiccions Comportamentals de 

Catalunya a l’Àrea de Salut Mental de la Fundació Althaia de Manresa.  
 

 El 14 de febrer es firma la compra d’un local al c/ Tarragona 108-110 de 
Barcelona, on es traslladarà la nova seu d’AIS. 
 

 Reunió el 31 de març amb l’auditor d’Alpha Auditors per la presentació de 
l’auditoria econòmica de 2024 de l’entitat.  

 Reunió de la Junta Directiva i l’Assemblea General Ordinària d’AIS el 24 
d’abril.   

 L’1 d’abril, reunió a Sabadell amb la Gestoria per tractar temes de 
l’Entitat.  
 

 El 30 d’abril, reunió prèvia a la formació impartida al Grup ARTA. Per 
determinar els temes de la formació i altres aspectes docents. 
 

 El 3 de maig, reunió per a l’Auditoria de Protecció de Dades. 
 

 El 14 de maig, participació en la Taula de Salut Mental de Sants-Montjuïc. 
Nucli impulsor. Pensar les necessitats de Salut Mental del districte i 
accions per dur a terme. 

 
 El 16 de maig reunió del Grup d’Addiccions Comportamentals de 

Catalunya a l’Hospital Universitari de Terrassa. 
 

 El 20 de maig, assistència a un acte de l’Acadèmia de Ciències 
Mèdiques i de la Salut. 

 
 El 21 de maig , reunió amb SNL Grup per l’auditoria de Protecció de 

Dades. 
 

 El 29 de maig, reunió del grup de les Addiccions Comportamentals 
 

 Reunions el 30 de maig i el 2 de febrer amb el Grup de Joc Patològic del 
COCP (Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya), per actualitzar 
coneixements sobre el Joc Patològic i altres addiccions comportamentals. 
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 El 13 de juny la gerent i psicòloga d’AIS, la Dra. Vega González i el 
psicòleg Oscar Wu visiten a la Fundació Concepció Juvanteny de 
Ripollet. 

 

 El 3 de juliol, assistència a la Sessió Plenària EEDS Reglament relatiu a 
l’Espai Europeu de Dades de Salut, organitzada per La Unió Catalana 
d’Hospitals. 

 
 El 3 de juliol, assistència a la Sessió Plenària EEDS (Reglament relatiu a 

l’Espai Europeu de Dades de Salut), organitzada per La Unió Catalana 
d’Hospitals. 

 

 El 8 de juliol, reunió de la Junta Directiva i l’arquitecte per les obres del 
nou local. 

 
 El 14 de juliol, Acte a la UB. 

 
 El 16 de juliol, reunió per elaborar un protocol d’actuació  per a infants i 

joves, per a pantalles. 
 

 El 28 de juliol, reunió amb la Gestoria a Barcelona per a tractar diversos 
temes de l’entitat. 

 
 El 30 de setembre, el 2 i 21 d’octubre, el 4 de novembre, reunions del 

Model de Salut Mental i Addiccions infanto-juvenils,  per a la 
Transformació, atenció i model infanto-juvenil en format online. El 21 de 
novembre, del Model de Salut Mental i Addiccions infanto-juvenils,  per a 
la Transformació, atenció i model infanto-juvenil en format presencial a 
l’Hospital Parc Taulí de Sabadell. 

 
 El 3 de octubre, reunió del Grup d’Addiccions Comportamentals de 

Catalunya a l’Hospital Universitari de Mataró. 
 

 El 23 d’octubre, reunió prèvia a la Jornada en serveis de salut mental 
adreçats a població adulta organitzada per la Taula de Salut Mental de 
Ciutat Vella. 
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 El 24 d’octubre, Sessió en línia de recerca de les dades de l’informe de 
l’Observatori Català d’Addiccions. 
 

 El 30 d’octubre, participació com a entitat convidada a la Jornada en 
serveis de salut mental adreçats a població adulta organitzada per la 
Taula de Salut Mental de Ciutat Vella. 

 
 El 31 d’octubre, reunió amb la Sra. Marta Coronado, de la Subdirecció 

General d’Addiccions, per a la Transformació de la Salut Mental i 
Addiccions infanto-juvenil. 

 
 El 3 de novembre, reunió amb SPOT per a la Transformació de la Salut 

Mental i Addiccions infanto-juvenil. 
 

 El 12 de novembre, reunió amb una tècnica de la Diputació de 
Barcelona per fer seguiment del projecte: “Programa conjunt 
d'intervenció psicològica i competència familiar per a joves amb 
addiccions tecnològiques i els seus familiars”. 

 
 El 24 de novembre, participació en la Enquesta Avaluació del Pla de 

Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025 Pla DAC de la 
Subdirecció General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Víriques de la 
Secretaria de Salut Pública. 

 
  El 2 de desembre, Junta General Ordinària de la C.P. Locals Comercials 

del Complex Roma 2000. 
 

 El 4 de desembre el president i la gerent d’AIS es reuneixen amb la TGSS en 
referència al local.  

 El 16 de desembre, Junta Directiva de l’Associació. 
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Reunions/coordinacions amb professionals sanitaris i sociosanitaris 

A continuació s’exposa una taula amb les diverses reunions i coordinacions fetes 
amb altres serveis sobre pacients en concret: 

 

DATA      SERVEI 
 

MOTIU 

Gener CSMA Badalona / Psicòloga Addicció Joc patològic 
Gener CSMA Badalona / Psicòloga, Treb. Social i 

Infermer 
Addicció Joc patològic 

Gener CSMA Horta / Psicòloga Dependència emocional 
Gener CAP del Clot / Metge de Capçalera Dependència emocional 
Gener Subaguts Numància / Metge de Capçalera Addicció Joc patològic 
Gener  CSMA Badalona / Treb. Social Addicció Joc patològic 
Gener 

 
Escola Cor de Maria Sabastida / Tutor Addicció videojocs 

 
Gener CSMIJ Sant Martí / Psicòloga Addicció videojocs 
Gener Amalgama 7 / Institut  Xarxes social i Manipulació psicològica 
Gener CSMA Viladecans / Psicòloga Manipulació psicològica 
Febrer CSMIJ / Psicòloga Addicció Xarxes socials 
Febrer CAS Horta Dependència emocional 
Febrer CSMA Horta / Psicòloga Dependència emocional 
Febrer Guàrdia Civil de Tarragona Grup de Manipulació Psicològica 
Febrer Psico Porvada / Psicòloga Addicció a les pantalles 
Març  Escoles Pies / Psicopedagoga Dependència emocional 
Març CSMA Mataró / Psicòloga Conducta sexual compulsiva 
Març CSMA Santa Coloma / Psiquiatra Trastorn de joc amb aposta 
Març CSMIJ Santa Coloma / Psicòloga Addicció videojocs 
Març CSMA Les Corts / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Març SIE (Servei Intervenció Especialitzada) 

 
Grup de Manipulació Psicològica 

Març Amalgama 7 / Institut Xarxes social i Manipulació psicològica 
Març CSMA / Psicòloga Trastorn de compra compulsiva 
Març CSMA Horta / Psicòloga Addicció videojocs 
Abril Fundació Gaspar de Portolà / Psicòloga Manipulació unipersonal 
Abril Serveis Social de Vic / Treb. Social Manipulació unipersonal 
Abril CSMA i CAP/ Psiquiatra, Metge de capçalera Conducta sexual compulsiva 
Abril Hospital Clínic / Psiquiatra  Trastorn del joc amb aposta 
Abril Psicòloga privada Conducta sexual compulsiva 
Abril CSMA Sant Martí / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Abril CSMA Sants-Montjuïc / Psicòloga Trastorn del joc amb aposta 
Abril Ins Infanta Isabel de Aragón / Tutora Addicció videojocs 
Maig CAP del Clot / Pediatra Addicció a les pantalles 
Maig CSMA Sarrià / Psiquiatra Trastorn de compra compulsiva 
Maig CSMA Sants-Montjuïc / Psicòloga Trastorn del joc amb aposta 
Maig CSMA Dreta de l’Eixample / Psiquiatra Addicció videojocs 
Maig RBEC CAP / Psicòloga Grup de manipulació psicològica 
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Juny CAS Garbivent / Metge Trastorn del joc amb aposta 
Juny Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulació unipersonal 
Juny Ins Pia Sant Antoni / Psicopedagoga Addicció videojocs 
Juny CSMA Les Corts / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta 
Juliol CSMA Sants-Montjuïc / Psicòloga Addicció videojocs 
Setembre RBEC CAP / Psicòloga Grup de manipulació psicològica 
Setembre CSMA Clínic / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta 
Octubre CSMA Martorell / Psicòloga Dependència emocional 
Octubre Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulació unipersonal 
Octubre Equip Guia / Treb. Social Addicció videojocs 
Octubre CSMA Sants / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Octubre CSMIJ Santa Coloma / Psicòloga Addicció a les xarxes socials 
Novembre Jutjat de Caspe / Advocada Grup de manipulació psicològica 
Novembre Fundació Comtal / Educador Grup de manipulació psicològica 
Novembre CSMA Badalona / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta 
Desembre SIAD Mataró / Psicòloga Manipulació unipersonal 
Desembre Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulació unipersonal 

 

 

 

Reunions amb professionals de diferents universitats i centres formatius 

 
Reunió el 28 de març, amb la Universitat de Barcelona IL3-UB per parlar sobre el 
Màster de Drogodependències. 
 
El 30 d’abril de 2025, reunió prèvia a la formació impartida al Grup ARTA. Per 
determinar els temes i altres aspectes docents. 
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Col· laboracions i convenis                  11 

 
AIS està registrat com a Centre Sanitari de Salut 
Mental 

 
AIS està adherit al Fòrum d’Entitats de Persones 
Usuàries de l’Audiovisual 
 
 
 
AIS és entitat associada a “La Unió” i està inscrita 
en el “Codi Tipus” 
 
 
AIS està adherit a al Codi Ètic de les associacions de 
Barcelona 
 
 
 
AIS participa a la comissió de Joc Patològic del COPC 
 
 
AIS participa a la sessió plenària de la coordinadora, al 
grup infanto-juvenil i al grup de formació de 
professionals de CASD. 
 
 
AIS participa en el consell de Redacció de 
la Revista “Psicosomàtica y Psiquiatria”. 
http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ 
 
 
AIS participa en el grup de col·laboració 
“Addiccions Comportamentals” junt amb altres 
hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitàries. 
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AIS és membre de diferents Taules de Salut Mental de Barcelona. 
 
Les taules de salut mental dels districtes es creen amb la 
finalitat de posar en marxa les accions del Pla de Salut 
Mental de Barcelona que tenen un caràcter territorial, 
per conèixer i articular tots els agents de la salut mental 
del districte, per assegurar la planificació i gestió de les diferents actuacions al 
territori i per identificar potencialitats i necessitats en matèria de salut mental al 
districte.  
 
 
AIS col·labora com a centre de pràctiques de la 
Universitat Autònoma de Barcelona UAB, Universitat 
Blanquerna Ramón Llull, l’Institut de Formació Contínua 
IL3-UB, la Universitat Central de Catalunya UVIC i la 
Universitat Oberta de Catalunya UOC. 

 
 
 

 
 
AIS col·labora com a docent i porta a terme la 
direcció del Màster de Drogodependències i del 
Postgrau d’Addiccions Comportamentals i 
Manipulació Psicològica del IL3-UB. 
 
També col·labora com a docent al Postgrau 
d’Addicció al Joc i altres Addiccions de la 
Universitat de València i, com a docent en el 
Màster de Salut Mental Comunitària de la 
Universitat de Barcelona UB. 
 
AIS col·laboradora com a docent al Màster de Sexologia 
Clínica i Salut Mental de la Universitat de Girona. 
 
 
AIS col·labora en diverses línies d’investigació 
amb Hospital Universitari de Bellvitge, i amb la 
Universitat Politècnica de Catalunya. 
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AIS és membre fundador d’ICSA, International 
Cultic Studies Association, i té presència com a 
membre actiu en aquesta entitat americana. 
 
 
AIS és membre actiu de FECRIS, Fédération Européenne des Centres de 
Recherche et d’Information sur le Sectarisme. 
 
 
 

 

 

 

 

  



 

35 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

Projectes nacionals i internacionals                          12 
 

Durant l’any 2025, l’entitat ha participat en els següents projectes: 

 

 AIS ha format part del grup de treball que ha fet la guia “Les tecnologies 
digitals a la infància, l’adolescència i la joventut”, emmarcada en el 
projecte de la Mesa de la Presidència de la Generalitat de Catalunya, del 
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direcció General de 
Planificació de Salut, Departament de Salut. Generalitat de 
Catalunya. 

 Disponible a 
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d59 
0-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf 

 AIS col·labora en la creació d’una guia de detecció i 
tractament d’addiccions comportamentals per 
professionals de la salut dels Centres d’atenció i seguiment a 
les Drogodependències (CAS), aquest projecte està 
promogut per la Subdirecció General de 
Drogodependències del Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya. 

 AIS participa com a col·laborador a l’Estudi per determinar variables 
clíniques i sociodemogràfiques d’Adolescents que 
assisteixen a Centres d’Addiccions i 
Drogodependències (CASD) i Centres de Salut 
Mental de Catalunya, promogut per la Subdirecció 
General de Drogodependències del Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya. 

 AIS és col·laborador de la Taula de Videojocs de la Subdirecció General 
d’Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissió Sexual i Hepatitis Víriques, on 
s’aborden els diferents aspectes dels videojocs i la salut, en el marc de la 
Taula de Videojocs. 

 AIS participa com a membre del projecte SOM SALUT 
MENTAL 360, un projecte impulsat pels centres de l’ordre 
hospitalària de Sant Joan de Déu, amb l’objectiu de 
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prevenir a la ciutadania de serveis i recursos digitals que acompanyin, 
apoderin, informin, sensibilitzin i promoguin la salut mental. 

 AIS ha participat en l’elaboració del Comunicat dels professionals de la 
psicologia clínica especialitzats en addiccions comportamentals sobre l’ús 
de pantalles. 

 Aquest comunicat es pot visualitzar a: 
https://sites.google.com/view/comunicatusdepantalles/inici 

 

 AIS participa com a membre de les següents Taules de Salut Mental de 
l’Ajuntament de Barcelona: 

                                                              Taula de Salut Mental de Nou Barris. 

                                                              Taula de  Salut Mental de Sants-Montjuïc.   

               Taula de Salut Mental Horta-Guinardó. 

               Taula de Salut Mental de Sant Andreu.   

                                                              Taula de Salut Mental de l’Eixample. 

                                                              Taula de Salut Mental Sarrià – Sant Gervasi.   

                                                              Taula de Salut Mental de Sant Martí. 

 

També és membre de la Comissió de Pantalles i Xarxes Socials de la Taula de Salut 
Mental de Sants-Montjuïc i de la Taula d’adolescents i joves de Sants. 

 

 

  



 

37 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

Docència                                                                       13 
 

Docència 

L’Equip terapèutic d’AIS, participa com a docent en diverses 
formacions tant a universitats, com a altres centres tant públics 
com concertats i privats. Aquestes formacions estan orientades 
a estudiants, a professionals i a persones interessades en els 
problemes generats per addiccions comportamentals i grups 
de manipulació psicològica i la seva prevenció. 

 

Durant l’any 2025, l’equip terapèutic d’AIS ha realitzat els següents cursos i 
formacions: 

 

 
FORMACIÓ 

 
CENTRE D’ESTUDIS/UNIVERSITAT 
 
 

 
Direcció, docència i tutoria en el  
Postgrau en Addiccions 
Comportamentals i Manipulació 
Psicològica 
 

 
Institut se Formació Contínua  
Universitat de Barcelona IL3-UB 

 
Docència en el Màster de 
Drogodependències 
 

 
Institut de Formació Contínua  
Universitat de Barcelona IL3-UB 
 

 
Docència en el Màster de Salut 
Mental Comunitària  
 

 
Universitat de Barcelona UB 

 
Docència en el Màster de Sexologia 
 

 
Universitat de Girona 

 
Docència en l’assignatura de 
psicologia i alimentació del Grau de 
Nutrició Humana i Dietètica 
 

 
Centre Universitari Tecnocampus  
Universitat Pompeu Fabra 
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Durant l’any 2025, l’equip d’AIS ha realitzat els següents cursos i formacions 

 
 El 4 de febrer, la gerent de l’entitat, la psicòloga Dra. Vega González, va re-

alitzar una classe en el Màster de Salut Mental Comunitària de la Universitat 
de Barcelona UB. 
 

 El 26 de febrer, el psicòleg de l’entitat Eduardo Valenciano, presenta la   
ponència “Risc de suïcidi en el trastorn de joc amb aposta” en el COPC. 
 

 El 7 de març, la gerent de l’entitat, la psicòloga Dra. Vega González, va 
realitzar una formació en el màster de Drogodependències de la 
Universitat IL3-UB. 
 

 El 10 Abril de 2025, el psicòleg Juanjo Santamaría de l’equip professional 
d’AIS, va presentar una ponència al XXXVIII Jornada de Teràpia del 
Comportament i Medicina Conductual en la Pràctica Clínica titulada: 
“Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en pacientes 
con Comportamiento Sexual Compulsivo: un análisis de clústeres”. 
 

 L’10 de maig la gerent de l’entitat, la psicòloga clínica la Dra. Vega 
González, va realitzar una formació en el màster de Sexualitat i parella 
de la Universitat de Girona.  

 
 El 08 de juliol, la psicòloga d’AIS Anna Santó imparteix una sessió 

formativa sobre l’addicció a les pantalles en els adolescents, al CAP 
d’Horta a la secció de Pediatria. 
 

 17 i 24 Octubre. Formació impartida a treballadors del Grup ARTRA de 
Girona, titulada: Addiccions Comportamentals: Detecció i Abordatge en 
la Intervenció Clínica. 

 
 El 28 d’0ctubre l psicòleg de l’entitat Eduardo Valenciano participa com 

a ponent en la sessió "Addiccions: com configurem el nostre món?" dins 
del projecte Trencant el biaix organitzada per la Facultat de Biologia de 
la Universitat de Barcelona. 
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 El 30 d’octubre, el psicòleg Juanjo Santamaría de l’equip professional 
d’AIS, va realitzar una presentació de l’entitat en la  Jornada de recursos 
en Salut Mental per a la població adulta,  a la Taula de Salut Mental de 
Ciutat Vella. 

 
 El 3 novembre, entrevista amb Maria Àngels Armengol de la Fundació 

Pere Tarrés,  com assessors experts externes, per al projecte “Creació 
d’una taxonomia que correlacioni perfils vulnerables afectats por 
dinàmiques de joc problemàtic en videojocs i estratègies d’intervenció 
efectives, eficaces i de qualitat per configurar programes d’atenció" 
 
 
 

 
 
 

Durant l’any 2025, l’entitat ha participat com a membre en diverses Taules de 
Salut Mental de l’Ajuntament de Barcelona, donant a conèixer els serveis i la 
visió de l’entitat davant la problemàtica de l’addicció i abús dels jocs 
d’apostes online i en casinos entre adolescents i joves. 
 

 Taula de Salut Mental de Sants - Montjuïc. El 5 de febrer, el 14 de maig, el 
9 de juliol i el 8 d’octubre. 
 

 Taula de Salut Mental de Ciutat Vella. El 30 d’octubre. 
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Formacions rebudes                                                     14 
 

Formacions rebudes 

L’equip d’AIS també continua formant-se, durant l’any 2025 ha participat en les 
següents formacions 
 

 
 El 10 d’abril, l’equip terapèutic d’AIS assisteix a la XXXVIII Jornada de 

teràpia del Comportament i Medicina Conductual en la Pràctica Clínica 
a l’Hospital Universitari Deixeus. 

 
 El 3 de juliol, assistència a la Sessió Plenària EEDS (Reglament relatiu a 

l’Espai Europeu de Dades de Salut, organitzada per La Unió Catalana 
d’Hospitals. 
 

 El 10 d’octubre, tots els psicòlegs d’AIS assisteixen al VIII Simposio de 
Psicosomática y Psiquiatría, organitzat per la Sociedad Española de 
Psicosomática, i la Española de Psiquiatría, de Salud Mental Perinatal i la 
Societat Catalana de Psiquiatria. 
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Estudiants en pràctiques i assessorament                15 
 

Estudiants en pràctiques 

L’equip terapèutic d’AIS supervisa les pràctiques d’estudiants de diverses 
universitats.  

Durant el 2025, han realitzat i finalitzat les pràctiques del curs 2024-2025. 

 1 alumna del Grau de Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

 

Així com també, han finalitzat les seves pràctiques: 

 1 alumne del Màster General Sanitari de Blanquerna – Universitat Ramon Llull. 

 1 alumna del Màster General Sanitari de la Universidad Internacional de 
Valencia. 

 1 alumna del Grau de Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya. 

 

Curs 2025-2026 

Durant el 2025 han començat pràctiques corresponents al curs 2025-2026  

 2 alumnes del Grau de Psicologia de Blanquerna – Universitat Ramón Llull. 

 1 alumna del Màster General Sanitari de la Universitat de Vic. 

 1 alumne del Grau de Psicologia de la Universitat Autònoma de Barcelona. 
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Assessorament 

Durant aquest 2025 s’han assessorat 8 estudiants respecte a diferents temàtiques. 

 

 Durant el primer trimestre s’ha assessorat 3 estudiants d’Integració Social de 
l’lNS Torre Roja de Viladecans per al seu TR sobre el joc. 

 

 Durant el tercer trimestre s’han assessorat 2 estudiants de de 2n de 
batxillerat per al seu TR sobre grups de manipulació psicològica. 

 

 Durant el quart trimestre s’han assessorat 3 estudiants de l’INS Castell 
d’Esparraguera pel seu TR sobre com afecten els videojocs en la Salut 
Mental. 
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Presència a internet i mitjans de comunicació        16 
 

Web d’AIS 

AIS actualitza constantment la pàgina per oferir un millor servei a 
tots els usuaris i garantir una bona atenció, posar a disposició de la 
ciutadania informació necessària a l’hora de prevenir els 
fenòmens dels grups de manipulació psicològica, de les 
addiccions comportamentals i de les bandes juvenils. 

 

Durant l’any 2025, la web d’AIS www.ais-info.org ha rebut un total de 1.229 usuaris. 

 

 

Xarxes socials 

AIS té presència en les xarxes socials Facebook, X i YouTube, on es publica la seva 
assistència a esdeveniments, congressos, jornades, formacions realitzades per 
l’equip terapèutic de l’entitat i notícies d’interès relacionades amb addiccions 
comportamentals i grups de manipulació psicològica. 

                                                                            

 Facebook: Atención e Investigación de 
Socioadicciones (AIS) 

X: @ais_es  

You tube: AIS Socioadicciones  
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Organismes finançadors                                             17 
                                 

AIS ha rebut finançament durant l’any 2025 dels següents organismes: 

 

AIS està registrat com a Centre Sanitari de Salut Mental 
(Resolució Direcció General de Recursos Sanitaris, Registre 
E- 08643160. Sumat a això AIS és centre del sistema sanitari 
integral d’ús públic de Catalunya (SISCAT) a través d’un 
contracte amb aquest Departament (Exp. Nº 7827829310). Durant l’any 2025 AIS va 
rebre 247.581,85 € per part del Departament de Salut. 

 

 Durant l’any 2025 AIS ha realitzat el projecte “Programa 
d’intervenciócomplementària en integració social i 
familiar per persones adultes amb addiccions 
comportamentals” finançat per l’Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 
2.000 €. A la convocatòria ordinària per a la concessió de subvencions per a dur a 
terme projectes, activitats i serveis de districte i de ciutat. 

 

Durant l’any 2025 AIS ha realitzat el projecte “Projecte anual de manteniment de 
funcionament ordinari de les activitats de l’entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUD”  
finançat per l’Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 1.500 €. A la 

convocatòria ordinària per a la concessió de 
subvencions per a dur a terme projectes, activitats i 
serveis de districte i de ciutat. 

 

Durant l’any 2025 AIS ha realitzat el projecte “Programa conjunt d'intervenció 
psicològica i competència familiar per joves amb 
addiccions tecnològiques i els seus familiars” finançat per la 
Diputació de Barcelona amb la quantitat de 3.381,42 €. A 
la convocatòria de Concessió de subvencions, en règim de 
concurrència competitiva de les gerències de Benestar Social i d’Igualat i 
Ciutadania de l’Àrea d’Atenció a les persones. 
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Durant l’any 2025 es va dur a terme el projecte “Suport, acompanyament 
emocional i psicoeducatiu dirigit a persones amb problemes d'addiccions  
comportamentals i dificultats socials, familiars i professionals (Programa de 
continuïtat)”, finançat pel Departament de Drets Socials de la Generalitat de 
Catalunya, amb la quantitat de 46.702,00 €. Emmarcada dins la convocatòria 
ordinària anticipada de subvencions a entitats de l'àmbit de polítiques socials del 
Departament de Drets Socials i Inclusió per als exercicis 2025 i 2026 (ref. BDNS 
804078).          

                                                                                    

 

Durant l’any 2025 AIS va realitzar els projectes “Servei d'assessorament en bandes 
juvenils violentes i altres formes de manipulació (Projecte de Continuïtat)”, 
finançats pel Departament de Drets Socials i Famílies de la Generalitat de 
Catalunya amb la quantitat de 5058,75 €. Emmarcada la convocatòria ordinària 
anticipada de subvencions a entitats de l'àmbit de polítiques socials del 
Departament de Drets Socials i Inclusió per als exercicis 2025 i 2026 (ref. BDNS 
804078). 
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Compte de resultats provisionals 2025 

 

Ñ     

 

 

 

Informació econòmica                                                18 
                                 

Estat de comptes 

 

Per mostrar la màxima transparència, AIS PRO-JUVENTUD se sotmet cada any a 
una auditoria de comptes realitzada per una empresa externa. 

 

L’auditoria econòmica de l’any 2025, es podrà visualitzar al nostre web  

www-ais-info.org a partir del mes d’abril de 2026. 

 

El compte de resultats de forma provisional de l’any 2025 és el següent: 

 

 

 

                        

 

 

INGRESSOS 
 

381.473,65 € 

DESPESES 395.759,28 € 

RESULTAT PROVSIONAL 
 
      - 14.285,63 € 
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Direcció i contacte                                                     19 
                                 

 

 

 

       c/ Forn, 7-9 Local  

       08014  Barcelona 

      Tel. 93 301 30 24 

 

El 14 de febrer l’entitat adquireix un local que serà la nova seu d’AIS, el 2026 ens 
traslladarem a: 

      c/ Tarragona 108-110, local 55 

      08015  Barcelona  
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