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Qui som 1

AlS és una entitat privada sense anim de lucre, declarada
d'utilitat publica i reconeguda com a centre de salut mental.
Des de la seva constitucié I'any 1977, AIS ha centrat la seva
activitat en el tractament de les persones afectades per
trastorns de dependéncia grupal provocades per grups de
manipulacio psicologica. A partir de I'any 2003 es va estendre
I'ambit d'actuacié al camp de les socioaddiccions o
addiccions comportamentals, enteses com a ftrastorns de
dependéencia no vinculades a la ingesta de substancies
qguimiques.

AlS forma part de la xarxa
publica de Salut Mental de
Catalunya.

L'entitat realitza treball clinic,
docent, de prevenciod i
d’investigacio

Els nostres objectius son:

e Oferir una resposta sanitaria i preventiva professional a les
alteracions mentals i socials causades per les addiccions
comportamentals, la dependéncia emocionali els grups de
manipulacid psicologica.

e Avancaren el coneixement ila resposta social i judicial d'aquestes
problematiques.

e Oferir un servei de salut mental
professional en una darea especifica
gue no estd prou coberta. La millora :
continuada i 'ampliacié dels nostres @
serveis per cobirir la creixent
demanda.
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Govern, gestid i equip 2
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Resum de I'any en xifres 3

e S'ha donat resposta a 3.535 consultes realitzades a través de I'e-mail o el
telefon per professionals de I'educacié, la salut, la seguretat i altres
persones interessades en addiccions comportamentals, dependéencia
emocional ien grups de manipulacid psicologica.

e L'equip d'AIS ha dut a terme un total de 23 accions formatives, consistents
en supervisid de practiques, formacions presencials i virtuals a professionals,
public general i families, assessorament en linia i presencial a alumnes en el
seu Treball de Recercaia professionals de I'ambit de la salut.

e Els professionals de la salut d’AIS han ates 221 casos nous relacionats amb
les addiccions comportamentals, dependéncia emocional i grups de
manipulacid psicologica. Cal destacar que, I'atencié de casos nous
d’assessorament a families amb joves amb problemes relacionats amb els
videojocs i les xarxes socials a baixat respecte el 2024.

e Els casos actius durant aquest 2025 han sigut 434. Aquests casos inclouen el
tractament i seguiment de pacients que van iniciar fractament abans de 2025
i continuen fractant-se a AlS i, els casos nous que han comencat fractament
durant aguest any.

e Durant I'any 2025, s’han fet 2.376 visites terapeutiques, incloses visites
d'avaluacié, individuals, grupals i de seguiments pre i post tractament.

e L'entitat ha participat en 4 congressos nacionals i internacionals i s'han
elaborat 2 articles cientifics per a la seva publicacid en revistes nacionals i
infernacionals.

e Durant'any 2025 la web d’AlS www.ais-info.org, ha registrat un total de 1.229
usuaris de diverses parts del mon.
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o 7

Atencio i assessorament 4

Tipus de consultes telefoniques ateses
Durant I'any 2025, el departament d’administracié d’AlS ha atés un total de 854
trucades telefoniques. Les tfrucades s’han dividit segons el tipus de trucada:

o« 556 trucades han estat d'atencid general i
assessorament sobre addiccions comportamentals if  AIS ha ates un total de 854
dependéncia emocional. trucades. La majoria han

estat relacionades amb

I'assessorament sobre
addiccions
comportamentals

e 144 ftrucades han estat d'atencid sobre
assessorament  de  grups de  manipulacio
psicologica.

« 86 trucades han estat per part de professionals de A 4
diferents sectors. ” d

e 5 frucades d’'estudiants sollicitant ossessoromen’rr
sobre addiccions comportamentals, grups de
manipulacid psicologica i gestions de prdactiques
curriculars.

o 4 trucades han estat per part de mitjans de comunicacio.

« 39 frucades per alfres mofius. Distribucio de trucades per tipus de peticio

0,00% . 6,91%
0,59%
10,07%

0,47%

W Assessorament
i seguiment
Socioadiccions
Assessorament
i seguiment
GMP
Mitjans de
comunicacio

16,86%

AIS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93933013024

www.dis-info.org




Tipus de consultes per correu electronic

Durant I'any 2025, també s’han ates 2.681 consultes realitzades a través de I'e-

mail.
« 338 correus electronics han estat relacionats amb atencié
general i assessorament sobre addiccions comportamentals i dependéencia
emocional.

» 232 correus electronics han estat relacionats amb informacioé sobre grups de
manipulacid psicologica.

e 1370 correus electronics han estat per part de professionals de diferents
sectors.

« S’hanrebut 125 correus electronics per part d’estudiants.
o S’hanrebut 14 correus electronics de diferents mitjans de comunicacio.

o S’hanrebut 602 correus electronics relacionats amb la gestid del centre.

Distribucié de correus electronics per tipus de peticio

M Assessorament i seguiment
Socioadiccions
M Assessorament i seguiment GMP

0,00% M Mitjans de comunicacié

0,00% M Professionals de diferents sectors
B Informacié a estudiants

M Assistencia juridica

Assessorament i seguiment de
bandes juvenils
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Assistencia terapéeutica 5

Distribucid de casos nous i visites terapeutiques

Al llarg d'aquest exercici s’han fet 2.597 intervencions, de les quals, 221 han estat
a nous pacientsi 69 a familiars.

La resta d’intervencions es desglossen de la seguent manera: 1.676 visites
terapéeutiques a pacients i 294 a familiars d’aquests. 322 avaluacions a pacients i
15 a familiars.

Addiccions comportamentals consultades

Segons els casos nous rebuts durant 'any 2025 respecte addiccions
comportamentals, les problematiques han sigut les segUents:

e Trastorn de joc amb aposta presencial

e Trastorn de joc amb aposta en linia

e Us de mobil relacionat amb xarxes socials
e Us del mobil relacionat amb videojocs

e Internet entreteniment en linia

e Internet videojocs

¢ Internet xarxes socials

e Conducta sexual compulsiva en linia

e Conducta sexual compulsiva presencial
e Compres compulsives presencials

e Compres compulsives en linia
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En el grafic segUent, es pot veure, en percentatges, els tipus d'addiccions
comportamentals que s’han ates AIS durant el 2025 segons el genere del pacient:

DISTRIBUCIO DE CASOS D'ADDICCIONS COMPORTAMENTALS SEGONS
GENERE
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Els casos nous d'addiccions comportamentals en menors de 18 anys es
distribueixen de la seglent manera: 7 casos de nois relacionats
amb I'addiccié a videojocs a través del mobil i 3 noies amb
addiccié al mobil per a entreteniment i xarxes.

Els casos nous d’addiccions comportamentals en joves
menors de 18 anys han sigut per problemdatica relacionada
amb els videojocs. Dintre d'aquesta problematica, es
destaquen els segUents tipus de videojocs:

Tcas per videojocs del tipus Battle Royale
2 casos per videojocs del fipus FPS
2 casos per videojocs del tipus FIFA

2 casos per videojocs del tipus Roblox

Respecte als casos relacionats amb xarxes socials i
entreteniment, han estat per plataformes del tipus Youtube,
Instagram i TikTok.

Cal descatar 1 cas d'apostes amb cripfomonedes.
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DISTRIBUCIO DE CASOS D'ADDICCIOINS COMPORTAMENTALS EN
ADULTS DE 18 A 35 ANYS SEGONS GENERE

INTERNET (VIDEOJOCS) g
INTERNET (XARXES, MISSATGERIA) g
INTERNET (ENTRETENIMENT g
COMPRES —
SEXE
JOCPATOLOGIC ON-LINE gy
I
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u%DONES m%HOMES

Entre els casos nous d’'addiccions comporfamentals en pacient de 18 a 35 anys,
destaca el joc amb aposta amibo un percentatge superior al 50%. B segueix I'addiccio al
sexe en homes, ja sigui en modalitat presencial com a través d'intemet i després hi
podem frobar pocs casos de compra compukiva associada a soboretot a dones. His
videojocsil'entreteniment a través de pantalles hi tenen poca presencia.

Respecte els casos nous relacionats amib frastorn de joc amibo aposta en linia, destaquen
els segUents fipus:
4 casos de ruleta, 1 d'ells online

2 casos de poker

1 cass de criptomonades

4 casos d'apostes esportives online

4 casos de maquines escurabutxagques.

Quant a addiccié al sexe casos per apostes esportives
5 casos d'addiccié al sexe presencial, un d'ells amibo prostitucid
2 casos de consum de pomografia
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DISTRIBUCIO DE CASOSS D'ADDICCIONS COMPORTAMENTALS EN ADULTS MAJORS
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Respecte a les dades dels casos nous d'addiccions comportamentals en pacients
home de més de 35 anys, destaca notablement una problemdtica de frastom de joc
amb aposta presencial, amb un  46%, seguit del frastom de la conducta sexual
compulsiva que supera el 20% dels casos totals.

Quant ales dones, predomina el frastor de compra compulsiva, que amiba al 50% dels
caisos, seguit del joc patologic.

A confinuacio, es detfala el tipus de problemdtica segons I'addiccié comportamental
fotals:

Respecte al frastom de joc amb aposta presencial, s'han registrart:
23 caisos per problemdtica relacionada amb les escurabutxagues.
2 Ccasos per ruleta.

Respecte als casos relacionats amb la conducta sexual compubiva, destaca::
4 casos relacionats amb pomografia.
2 casos de relacions sexuals amlbo desconegutsi 2 amb prostitucid
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Dependéncia emocional

A continuacio, es detallen els casos nous atesos relacionats amb la dependéencia
emocional atesos el 2025. S’han atés un total de 47 casos

. N . N i
relacionats amb dependencia emocional. |

[ |

Aquests casos s'han desglossat per percentatges, en funcid de
la franja d’edat del pacient i el seu genere.

En menors de 18 anys s'han ates 2 casos de dependeéncia
emocional, 1 noi i una noia.

Casos de dependencia emocional en adults de 18 a 35 anys segons genere

PERCENTATGE DE DEPENDENCIA EMOCIONALEN
ADULTS DE 18 A 35 ANYS SEGONS GENERE

100,00% 91,67%
80,00%
60,00%
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20,00% 8,33%
0,00% I
Homes Dones

Casos de dependéncia emocional en adults de més de 35 anys segons genere

PERCENTATGE DE DEPENDENCIA EMPOCINAL EN ADULTS DE

MES DE 35 ANYS SEGONS GENERE
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Grups de manipulacié psicologica

Durant el 2025, s'"han ates 37 casos per problematiques relacionades amb grups
de manipulacié psicologica. En aquests casos, s’han visitat tant a pacients, com a
familiars que han sol licitat assessorament.

A continuacié, es detalla en els seglUents grafics, els pacients segons la franja
d'edat i el seu genere, segons el tipus de grup de manipulacid i el genere del
pacient, i per Ultim, segons el tipus de grups de manipulacio psicologica.

DISTRIBUCIO DE CASOS DE GMP SEGONS DISTRIBUCIO DE CASOS DE GMP SEGONS
GENERE TIPUS | GENERE
M . Comercial
enors de 18 anys
Espiritual | ——
Adults entre 18 35 anys I Rellg!o.s
Politic [ —
Adults de més de 35 anys — Pseudot?rapeutlc
Unlpersonal —
0 5 10 15 20 0 2 4 6 8
H Dones mHomes mDones mHomes

DISTRIBUCIO DE CASOS DE GMP SEGONS TIPUS DE
MANIPULACIO

Comercial
Espiritual
Religiés

|
|
Politic  IEG——
Pseudoterapeutic GGG
|

Unipersonal
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Qui sol licita tractament

Durant el 2025, les dades recollides ens indiguen que en les addiccions
comportamentals i, en problemes per dependencia emocional, en la majoria dels
casos qui fa la demanda de tractament és el propi afectat. Excepte en el cas de
menors que la demanda la fa la familia.

En els casos relacionats amb grups de manipulacié psicologica, pel que fa als
homes, el percentatge d'afectats que sol liciten el fractament ha pujat respecte
el 2024 i pell qué fa a la demanda de tractament en dones sol ser la propia
afectada la que acudeix al centre, tot i que ha pujat el percentatge de familiars
que fan la demanda, respecte el 2024.

A continuacié es mostren els grafics de les demandes segons el tipus de
problemadtica i qui ha sollicitat fractament, en homes i en dones.
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Caracteristiques sociodemografiques dels pacients

En els grafics seglents, es poden consultar la distribucid dels pacients en funcid
del génere il'estat civil.

PERCENTATGE DE L'ESTAT CIVIL DE LES DONES

5,33%

9,33%
B Soltera
Casada/ Parella
20,00% Separada
Ns/Nc

PERCENTATGE DE L'ESTAT CIVIL DELS HOMES

0,88% \ 2,65%

14,16% M Solter
m Casat/
Parella
15,04% Separat
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Distribucié de casos per nivell educativ durant I'any 2025

En els grafics segUents, es pot consultar la distribucié dels pacients segons la
problemadtica, en funcié del genere i el nivell educatiu.

Percentatge del nivell educatiuen casos Percentatge del nivell educatiuen casos
d'addiccions comportamentals en homes d'addiccions comportamentals en dones
6,33%
o 20,25% 13,04%  13,04%
Estudis Estudis
: . 8,70%
24,05% primaris primaris
M Estudis W Estudis
secundaris secundaris
Estudis Estudis
superiors superiors

65,22%

Percentatge del nivell educatiuen casos
de dependéncia emocional homes

0,00%

Percentatge del nivell educatiuen casos de
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0,00%

8,33%
9,38%
[ | Es.tudi§ W Estudis
. Egtr:}girsls primaris
W Estudis
50,00% secundaris 25,00% secundaris
41,67% ’ Estudis Estudis

Percentatge del nivell educatiuen casos

superiors 65,63% superiors

Percentatge del nivell educatiuen casos de GMP en

dones
de GMP en homes 0,00%
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9,09% primaris imari
15,79% primaris
M Estudis 252% ® Estudis
36,36% ndari secundaris
secundaris Estudis
) superiors
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54.55% superiors
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Ns/Nc
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Evolucio terapéutica

Segons el grafic que hi ha a continuacid, es pot observar I'evolucid dels pacients
que han sigut atesos en I'entitat durant I'any 2025.

Un 9,18% dels pacients han estat donats d'alta.

Un 5,06% dels pacients han abandonat tractament abans de la seva finalitzacio.
Un 2,43% dels pacients han comencat tractament a AlS i, per raons terapéutiques,
han estat derivats a altres serveis de la xarxa de salut publica de Catalunya.

Un 2,06% s'ha registrat com a consultes.

Actualment, el 81,27% dels pacients continuard tractament durant el 2026

EVOLUCIO TERAPEUTICA EN %

m Altes terapeutiques
W Abandonaments

m Derivacions

m Consultes

MW Actius
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Enquesta de satisfaccid i alires dades de qualitat d’'assisténcia

Per finalitzar, es detalla a continuacié les dades obtingudes per I'enquesta de
satisfaccid que I'entitat ofereix a tots els pacients, per tal que puguin valorar
I'atencid rebuda a AlS.

Un 40% dels pacients van ser atesos abans dels quinze dies de la sol licitud de visita.
El temps d'espera mig per entrar en consulta ha sigut d’entre 51 10 minuts.

El 96% dels pacients han definit com a MOLT ALT el seu nivell de satisfaccio
respecte al fractament rebut.

El 100% dels pacients han definit com a MOLT BONA I'atencié rebuda pel
departament d’administracio.
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Alfres activitats terapeutiques 6

Grups psicoeducatius
Families amb fills amb problemes d’addiccions tecnologiques

Durant I'any 2025 s'han realitzat 2 grups psicoeducatius de 6 sessions cadascun,
orientat a mares i pares amb fills amb problemes
d'addiccions tecnologiques. L'assistencia total dels grups El 2025 s’han realitzat 2

ha estat de 9 persones, sobretot mares, perd tambéll grups de families amb fills
alguns pares. amb addiccions
tecnologiques, de 6

sessions cadascun

e Primer grup: inici 25/06/2025 i finalitzacié 30/07/2025
e Segon grup: inici 12/11/2025 i finalitzacio 17/12/2025

A qui va dirigit el tallere

A pares i mares d'adolescents amb abuUs i/o risc de patir una addiccio
comportamental amb Internet, mobil, videojocs...

Metodologia:
e Dindmica: un grup de 5 o 6 persones
e 4 sessions setmanals de 60-90 minuts cada una d’elles.

e Conduit per un professional del camp de la psicologia de I'equip d’AlS.

Continguts del taller:
e Coneixement de les addiccions comportamentals.
e Tecnigues de comunicacid familiar.
e Entrenament en el comportament respecte a I'addiccid.
e Foment de I'autoestima.

e Resolucié dels mateixos problemes.
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Pautes de control.

e Entrenament en relaxacid.
e Reestructuracio cognitiva.
e Habilitats Socials.

e Assertivitat.

Grups psicoeducatius

Dependéncia emocional

Durant I'any 2025 s'han realitzat 4 grups psicoeducatius
de 6 sessions orientats a dones i homes amb
dependéencia emocional. L'assistencia total dels grups
ha estat de 21 persones en total. 3 grups de dones i 1
grup per homes.

El 2025 s’han realitzat 4 grups
de dependéncia emocional,
de 6 sessions cadascun

e Primer grup: inici 14/02/2025 i finalitzacio 28/03/2025
e Segon grup: inici 15/05/2025 i finalitzacid 19/06/2025 m’
e Tercer grup: inici 26/06/2025 i finalitzacié 31/07/2025 ™

e Quart grup: inici 22/10/2025 i finalitzacio 26/11/2025

A qui va dirigit el tallere

A persones amb trastorn de dependencia emocional o afectiva, que hagin estat
o no maltractades fisica, psicologicament o sexualment per les seves parelles.

Metodologia:
e Dindmica: un grup de 4, 5 0 6 persones
e 4 sessions setmanals de 60-20 minuts cada una d’elles.

e Conduit per una professional del camp de la psicologia de I'equip d’AlS.
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Continguts del taller:

Coneixement sobre les addiccions conductuals.

Coneixement sobre la dependencia emocional.

Habilitats socials.

Assertivitat, Comunicacid, Aprendre a defensar els drets propis.
Reestructuracié cognitiva.

Entrenament en relaxacio.

Treballar I'autoestima.

Fomentar I'autoconfianca i la seguretat personal.

Tecniques de resolucid de problemes propis.

Aprendre a sentir-se bé sense la necessitat de complaure els altres.
Aprendre a valorar-se.

Convertir la soledat en una oportunitat per gaudir i créixer.

Aprofundir en valors individuals.

Avaluacio dels grups

En aquest apartat es mostren els resultats sobre la satisfaccid dels pacients
respecte als grups psicoeducatius realitzats en AIS durant I'any 2025.

El 65% dels pacients que han assistit als diferents grups que AlS ha impartit aquest
2025, han puntuat la formacié com a excel lent.

El 35% ha puntuat la formacié com a molt bona.

Respecte a la valoracio final dels grups psicoeducatius entre tots els assistents
d’aquest 2025, un 58% ha valorat la formacié amb un 10, un 31% amb un 92, un 11%
amb un 8.
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Informes assistencials, clinics i pericials 7

Durant I'any 2025 s'han realitzat un total de 35 informes. La seva distribucid ha
estat la segUent:

Psicometrics:
S'han realitzat 15 informes psicometrics:

e 10 informes psicometrics per problemdadtica relacionada amb addiccions
comportamentals.

e 4 informes psicometrics per pacients amb problemes relacionats amb grups
de manipulacid psicologica.

¢ 1 informe psicometric per a una pacient de dependencia emocional

Assistencials:
S'han realitzat un total de 19 informes assistencials:

e 2 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb
internet.

e 11 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb
addiccions comportamentals.

e 6 informes assistencials de pacients amb problemes relacionats amb grups
de manipulacid psicologica.

Pericials:

S'ha realitzat 1 informe pericial per a un pacient de Grup de Manipulacid
Psicologica.
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Contribucions cientifiques 8

Durant I'any 2025, I'equip professional d'AIS ha realitzat dues conftribucions
cientifiques.

Articles cientifics publicats, redactats o enviats per la seva publicacio:
S'ha finalitzat i preparat pel seu enviament a revistes cientifiques I'article:

Psychopathological Profiles in Members and Former Members of Abusive Groups:
A Clinical Case-Control Study. Gonzdlez-Bueso, Vega, Santamaria, Juan José,
Gonzalez-Hijon, Juan, Ferndndez Daniel, Wu-Salmeron, Oscar, Valenciano-
Mendoza, Eduardo, Santd, Anna, San, Luis and Ballester, Josep. Enviat a la revista
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma.

Common practice elements of cognitive behavioral therapy for gaming disorder.
Marcela Radunz, Matthew W. R. Stevens, Sanni Behm, Muddsar Homeed, Henrietta
Bowden-Jones, Paul Delfabbro, Zsolt Demetrovics, Susumu Higuchi, Marc N.
Potenza, Klaus Walfling, Isabel Brandhorst, Per Bore, Emma Claesdotter-Knutsson,
Vega Gonzdlez-Bueso, Stephan Herpertz, Jan Dieris-Hirche, Annika Hofstedt,
Susana Jiménez-Murcia, Philip Nielsen, Stdle Pallese, Kerstin Paschke, Woraphat
Ratta-apha, Henk Rigter, Juan José Santamaria, Gian Sugiana Sugara, Daniel L.
King. Enviat a la revista: Clinical Psychology Review.
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Participacio, Cursos, Congressos i Jornades

Durant I'any 2025, AIS ha participat mitjancant posters, ponéncies
o altres aportacions en els segUents esdeveniments: X

El 9 de gener, la gerent i psicologa de I'entitat la Dra. Vega
Gonzdlez participa en una xerrada a I'Ateneu de Vilassar
de Dalt.

El 26 de febrer, el psicoleg Dr. Eduardo Valenciano va participar amb la Po-
nencia “Risc de suicidi en el tfrastorn de joc amb aposta” en el COPC.

El 10 d'abril de 2025, el Dr. Juanjo Santamaria participa amb la ponencia
titulada “Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en
pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un andlisis de
clusteres” en la XXXVII Jornada de Terapia del Comportament i
Medicina Conductual en la Practica Clinica.

Del 18 al 20 de juny, el Dr. Eduardo Valenciano participa en el 5th Internati-
onal Multidisciplinary Symposium, Montreux, Suissa amb la comunicacié oral
“Excessive gambling:

promoting and protecting health in a digitalised world - (assistencia virtual).

El 8 de juliol, la psicologa de I'entitat, Anna Santd, va participar en la
sessid formativa sobre I'addiccid a les pantalles en els adolescents, al
CAP d'Horta a la seccid de Pediatria.

Del 7 al 9 de juliol, el Dr. Eduardo Valenciano participa amb una comunicao-
cié oral en la “10th International Conference on Behavioral Addictions”.

El 31 de juliol, la gerent/directora i psicologa especialista en psicologia
clinica de I'entitat, la Dra. Vega Gonzdlez participa en una Tertulia amb
la periodista Monica Terribas a la UPF.
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El 09 d’'octubre, la gerent/directora i psicologa especialista en psicologia
clinica de I'entitat, la Dra. Vega Gonzdlez i el Dr. Juanjo Santamaria
assisteixen a la Jornada 50 Anys situant el sector salut i social com a
sectors estrategics de pais de La Unié Catalana d’Hospitals, celebrada all
Mon Sant Benet.

e ElI 10 d'octubre, I'equip de psicolegs d’AlS assisteix al VI Simposio de
Psicosomdatica y Psiquiatria, organitzat per la Sociedad Espanola de
Psicosomdtica, i la Espanola de Psiquiatria, de Salud Mental Perinatal i la
Societat Catalana de Psiquiatria.

e 17 i 24 d'octubre el Dr. Juanjo Santamaria i el Dr. Eduardo Valenciano
participen, a Girona, en una formacié per a treballadors del Grup ARTRA,
titulada: Addiccions Comportamentals: Deteccié i Abordatge en la
Intervencid Clinica.

e El 28 d'octubre, el Dr. Eduardo Valenciano participa com a ponent en la
sessid "Addiccions: com configurem el nostre méne" dins del projecte Tren-
cant el biaix organitzada per Facultat de Biologia de la Universitat de Barce-
lona.

e El 14 de novembre, el Dr. Juanjo Santamaria participa en una entrevista
com a expert sobre el FOMO i les criptomonedes pel projecte titulat
“CRYPTOFOMO: Understanding the psychological mechanisms and
problematic behaviors in online trading”, del grup d'investigacié
CONHATIVE, IQS Universitat Ramon-LIull.

e El 3 de novembre, I'equip de psicolegs d'AlS participa en una entrevista
amb Maria Angels Armengol de la Fundacié Pere Tarrés, com assessors
experts externs, per al projecte "“Creacid d'una taxonomia que
correlacioni  perfils  vulnerables afectats por dindmiques de joc
problemadtic en videojocs i estratégies d'intervencié efectives, eficaces i
de qualitat per configurar programes d'atencid".

e El 24 de novembre, participacié en la Enquesta Avaluacié del Pla de
Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025 Pla DAC de la
Subdireccid General d’'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques de la
Secretaria de Salut Publica.
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Reunions amb diferents organismes i entitats 10

Durant I'any 2025, s'han realitzat les seguents reunions amb diferents organismes i
entitats. Aquestes reunions s'han redlitzat de forma presencial i telematica:
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Reunid d'equip tofs els dijous per parlar de casos clinics i reunions
d'investigacio i protocols.

El 9 de gener Assemblea extraordindria de socis.

El 10 de gener, participacidé en la Taula de les unitats d’addiccions
comportamentals a Manresa.

22 reunions amb el President de I'entitat per parlar de diferents aspectes de
I'entitat.

4 Reunions amb la unitat de grups de manipulacioé dels Mossos d’Esquadra,
amb I'objectiu de compartir informacié sobre casos relacionats amb grups
de manipulacié psicologica.

Reunions el 13 de gener, el 3, 171 27 de febrer, el 10 de marg, el 7 d’'abril, el
5112 de maig, 16 1 30 de juny, el 9 de setembre i el 2 de desembre amb
I'equip de coordinacidé de SOM SALUT MENTAL 360 del Sant Joan de Déu,
per actualitzar continguts del projecte SOM SALUT MENTAL 360, que és un
projecte impulsat pels centres de I'ordre hospitaldria de Sant Joan de Déu,
amb I'objectiu de proveir a la ciutadania de serveis i recursos digitals que
acompanyin, apoderin, informin, sensibilitzin i promoguin la salut mental.

Reunié el 17 de gener amb la coordinadora del CAS (Grup d'Adolescents i
Joves), per organitzar unes jornades, i el 31 de gener, el 14 de febrer, el 12
de juny i el 25 de setembre, per actualitzar coneixements i coordinar el
treball.

El 21 de gener, reunié d'addiccions comportamentals al Clinic amb Rosa
Diaz.

El 5 de febrer, el 14 de maig, el 9 de juliol i el 8 d’octubre, participacid a la
Taula de Salut Mental de Sants-Monfjuic.




AlS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93 93301 3024

www.ais-info.org

El 10 de febrer, reunid del Grup d'Addiccions Comportamentals de
Catalunya a I’Area de Salut Mental de la Fundacié Althaia de Manresa.

El 14 de febrer es firma la compra d'un local al ¢/ Tarragona 108-110 de
Barcelona, on es traslladard la nova seu d'AlS.

Reunid el 31 de marc amb I'auditor d’Alpha Auditors per la presentacié de
I'auditoria economica de 2024 de I'entitat.

Reunid de la Junta Directiva i I'Assemblea General Ordindria d'AlS el 24
d’albril.

L'T d’abril, reunié a Sabadell amb la Gestoria per tractar temes de
I'Entitat.

El 30 d'abril, reunid previa a la formacié impartida al Grup ARTA. Per
determinar els temes de la formacié i altres aspectes docents.

El 3 de maig, reunidé per a I'Auditoria de Proteccidé de Dades.

El 14 de maig, participacié en la Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic.
Nucli impulsor. Pensar les necessitats de Salut Mental del districte i
accions per dur a terme.

El 16 de maig reunié del Grup d'Addiccions Comportamentals de
Catalunya a I'Hospital Universitari de Terrassa.

El 20 de maig, assistencia a un acte de I'Academia de Ciéncies
Mediques i de la Salut.

El 21 de maig , reunid amb SNL Grup per I'auditoria de Proteccid de
Dades.

El 29 de maig, reunidé del grup de les Addiccions Comportamentals

Reunions el 30 de maig i el 2 de febrer amb el Grup de Joc Patologic del
COCP (Coliegi Oficial de Psicolegs de Catalunya), per actualitzar
coneixements sobre el Joc Patologic i altres addiccions comportamentals.




El 13 de juny la gerent i psicologa d'AlS, la Dra. Vega Gonzdlez i el
psicoleg Oscar Wu visiten a la Fundaci®é Concepcid Juvanteny de
Ripollet.

El 3 de juliol, assistencia a la Sessid Plenaria EEDS Reglament relatiu a
I'Espai Europeu de Dades de Salut, organitzada per La Unié Catalana
d'Hospitals.

El 3 de juliol, assistencia a la Sessidé Plendria EEDS (Reglament relativ a
I'Espai Europeu de Dades de Salut), organitzada per La Unié Catalana
d'Hospitals.

El 8 de juliol, reunié de la Junta Directiva i I'arquitecte per les obres del
nou local.

El 14 de juliol, Acte ala UB.

El 16 de juliol, reunid per elaborar un protocol d’actuacid per ainfants i
joves, per a pantalles.

El 28 de juliol, reunid amb la Gestoria a Barcelona per a tractar diversos
temes de |'entitat.

El 30 de setembre, el 2 i1 21 d'octubre, el 4 de novembre, reunions del
Model de Salut Mental i Addiccions infanto-juvenils, per a la
Transformaciod, atencid i model infanto-juvenil en format online. El 21 de
novembre, del Model de Salut Mental i Addiccions infanto-juvenils, per a
la Transformacié, atencié i model infanto-juvenil en format presencial a
I'Hospital Parc Tauli de Sabadell.

El 3 de octubre, reunid del Grup d'Addiccions Comportamentals de
Catalunya a I'Hospital Universitari de Matard.

El 23 d'octubre, reunié previa a la Jornada en serveis de salut mental
adrecats a poblacié adulta organitzada per la Taula de Salut Mental de
Ciutat Vella.
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El 24 d'octubre, Sessid en linia de recerca de les dades de I'informe de
I'Observatori Catald d'Addiccions.

El 30 d’octubre, participacid com a entitat convidada a la Jornada en
serveis de salut mental adrecats a poblacié adulta organitzada per la
Taula de Salut Mental de Ciutat Vella.

El 31 d’octubre, reunid amb la Sra. Marta Coronado, de la Subdireccid
General d'Addiccions, per a la Transformacié de la Salut Mental i
Addiccions infanto-juvenil.

El 3 de novembre, reunié amb SPOT per a la Transformacié de la Salut
Mental i Addiccions infanto-juvenil.

El 12 de novembre, reuni® amb una técnica de la Diputacié de
Barcelona per fer seguiment del projecte: “Programa conjunt
d'intervencié psicologica i competencia familiar per a joves amb
addiccions tecnologiques i els seus familiars™.

El 24 de novembre, participacid en la Enquesta Avaluacié del Pla de
Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2025 Pla DAC de la
Subdireccid General d’'Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques de la
Secretaria de Salut PUblica.

El 2 de desembre, Junta General Ordindria de la C.P. Locals Comercials
del Complex Roma 2000.

El 4 de desembre el president i la gerent d'AlS es reuneixen amb la TGSS en

referencia al local.

El 16 de desembre, Junta Directiva de |’ Associacio.
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Reunions/coordinacions amb professionals sanitaris i sociosanitaris

A continuacié s'exposa una taula amb les diverses reunions i coordinacions fetes
amb altres serveis sobre pacients en concret:

DATA SERVEI MOTIU
Gener CSMA Badalona / Psicologa Addiccié Joc patologic
Gener CSMA Badalona / Psicologa, Treb. Social i Addiccié Joc patologic

Infermer
Gener CSMA Horta / Psicologa Dependéncia emocional
Gener CAP del Clot / Metge de Capcalera Dependéncia emocional
Gener Subaguts Numancia / Metge de Capcalera  Addiccié Joc patologic
Gener CSMA Badalona / Treb. Social Addiccié Joc patologic
Gener Escola Cor de Maria Sabastida / Tutor Addiccid videojocs
Gener CSMIJ Sant Marti / Psicologa Addiccid videojocs
Gener Amalgama 7 / Institut Xarxes social i Manipulacié psicologica
Gener CSMA Viladecans / Psicologa Manipulacié psicologica
Febrer CSMIJ / Psicologa Addiccié Xarxes socials
Febrer CAS Horta Dependencia emocional
Febrer CSMA Horta / Psicologa Dependencia emocional
Febrer Guardia Civil de Tarragona Grup de Manipulacié Psicologica
Febrer Psico Porvada / Psicologa Addiccié a les pantalles
Marc Escoles Pies / Psicopedagoga Dependencia emocional
Marc CSMA Matard / Psicologa Conducta sexual compulsiva
Marc CSMA Santa Coloma / Psiquiatra Trastorn de joc amb aposta
Marc CSMIJ Santa Coloma / Psicologa Addiccié videojocs
Marc CSMA Les Corts / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva
Marc SIE (Servei Intervencié Especialitzadal) Grup de Manipulacié Psicologica
Marc Amalgama 7 / Institut Xarxes social i Manipulacié psicologica
Marc CSMA / Psicologa Trastorn de compra compulsiva
Marc CSMA Horta / Psicologa Addiccié videojocs
Abril Fundacié Gaspar de Portold / Psicologa Manipulacié unipersonal
Abril Serveis Social de Vic / Treb. Social Manipulacié unipersonal
Abril CSMA i CAP/ Psiquiatra, Metge de capcalera Conducta sexual compulsiva
Abril Hospital Clinic / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta
Abril Psicologa privada Conducta sexual compulsiva
Abril CSMA Sant Marti / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva
Abril CSMA Sants-Montjuic / Psicologa Trastorn del joc amb aposta
Abril Ins Infanta Isabel de Aragdn / Tutora Addiccié videojocs
Maig CAP del Clot / Pediatra Addiccié a les pantalles
Maig CSMA Sarrida / Psiquiatra Trastorn de compra compulsiva
Maig CSMA Sants-Montjuic / Psicologa Trastorn del joc amb aposta
Maig CSMA Dreta de I'Eixample / Psiquiatra Addiccié videojocs
Maig RBEC CAP / Psicologa Grup de manipulacié psicologica
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Juny CAS Garbivent / Metge Trastorn del joc amb aposta

Juny Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulacié unipersonal

Juny Ins Pia Sant Antoni / Psicopedagoga Addiccid videojocs

Juny CSMA Les Corts / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta

Juliol CSMA Sants-Montjuic / Psicologa Addiccié videojocs

Setembre RBEC CAP / Psicologa Grup de manipulacié psicologica
Setembre CSMA Clinic / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta
Octubre CSMA Martorell / Psicologa Dependéncia emocional
Octubre Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulacié unipersonal

Octubre Equip Guia / Treb. Social Addiccié videojocs

Octubre CSMA Sants / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva
Octubre CSMIJ Santa Coloma / Psicologa Addiccié a les xarxes socials
Novembre Jutjat de Caspe / Advocada Grup de manipulacié psicologica
Novembre Fundacié Comtal / Educador Grup de manipulacié psicologica
Novembre CSMA Badalona / Psiquiatra Trastorn del joc amb aposta
Desembre SIAD Mataré / Psicologa Manipulacié unipersonal
Desembre Serveis Socials de Vic / Treb. Social Manipulacié unipersonal

Reunions amb professionals de diferents universitats i centres formatius

Reunid el 28 de marg, amb la Universitat de Barcelona IL3-UB per parlar sobre el
Mdaster de Drogodependencies.

El 30 d’abril de 2025, reunid previa a la formacié impartida al Grup ARTA. Per
determinar els temes i altres aspectes docents.
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Col - laboracions i convenis 11

AlS esta registrat com a Centre Sanitari de Salut

1 .
Generalitat de Catalunya
Mental y

¥: Departament de Salut

Usuaries de I'Audiovisual de I’Audiovisual

AlS estd adherit al Forum d’Entitats de Persones Consell
de Catalunya

AlS és entitat associada a “La Unid"” i estd inscrita :h UNID

en el “Codi Tipus” COD]
BRTIC

"ﬂi ﬁﬁ
AlS participa a la comissié de Joc Patologic del COPC m

AlS estd adherit a al Codi Etic de les associacions de
Barcelona

Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya
AlS participa a la sessio plenaria de la coordinadora, al m
grup infanto-juvenil i al grup de formacidé de 2 ;
professionals de CASD. Consorci de Salut i

Social de Catalunya

AlS participa en el consell de Redaccid de
la Revista "Psicosomdatica y Psiquiatria” HOSDI[8| Universitari Dexeus

http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ eruvo ¥'quironsalud

AlIS participa en el grup de collaboracio
“Addiccions Comportamentals” junt amb altres
hospitals (HUB, HUQD) i entitats sanitaries.

| ”l Bellvitge

_ Hospital Universitari
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AlS és membre de diferents Taules de Salut Mental de Barcelona.

Les taules de salut mental dels districtes es creen amb la
finalitat de posar en marxa les accions del Pla de Salut A
Mental de Barcelona que tenen un caracter territorial, Barce|0na"\##“y
per coneixer i articular tots els agents de la salut mental

del districte, per assegurar la planificacié i gestid de les diferents actuacions al
territori i per identificar potencialitats i necessitats en materia de salut mental al
districte.

AlS collabora com a centre de practiques de la

Universitat  Autonoma de Barcelona UAB, Universi’ro’r@Blanquerna

Blanquerna Ramon Liull, I'institut de Formacioé Continua s rurery
IL3-UB, la Universitat Central de Catalunya UVIC i la
Universitat Oberta de Catalunya UOC.

Institut de Formaci6 Continua-IL3 UNIVERSITAT DE VIC U l l B

7/7\N UNIVERSITAT o BARCELONA UNIVERSITAT CENTRAL Universitat Autbnoma de Barcelona
DE CATALUNYA

AlS coldabora com a docent i porta a terme la
direccié del Master de Drogodependéncies i del E# [JNIVERSITAT ve

Postgrau d’Addiccions Comportamentals [ Tfl]l-'lll—l BARCELONA

Manipulacié Psicologica del IL3-UB.

També collabora com a docent al Postgrau

d'Addiccié al Joc i altres Addiccions de la UNIVERSITAT POLITECNICA
Universitat de Valéncia i, com a docent en el DE CATALUNYA

Master de Salut Mental Comunitaria de la A

Universitat de Barcelona UB. o —

AlS collaboradora com a docent al Mdster de SexologioUnlverSltat

Clinicai Salut Mental de la Universitat de Girona. de Girﬂnﬁ
N, s’

AIS collabora en diverses linies d'investigacio
amb Hospital Universitari de Bellvitge, i amb la I
Universitat Politécnica de Catalunya.

||| Bellvitge

| Hospital Universitari

—
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AlIS és membre fundador d'ICSA, Internationdliifee
Cultic Studies Association, i té presencia com a "..". aad ‘ SH
membre actiu en aquesta entitat americana.

IMTENNATIDNAL COFLERE BEWD CIaliDN

AlS és membre actiu de FECRIS, Fédération Européenne des Centres de
Recherche et d'Information sur le Sectarisme.

FECRIS
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Projectes nacionals i internacionals 12

Durant I'any 2025, I'entitat ha participat en els seguents projectes:

e AIS ha format part del grup de treball que ha fet la guia “Les tecnologies
digitals a la infancia, I'adolescéncia i la joventut”, emmarcada en el
projecte de la Mesa de la Presidencia de la Generalitat de Catalunya, del
Pla Director de Salut Mental i Addiccions de la Direccié General de
Planificacid de Salut, Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya.

e Disponible a
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d59 deﬁg;ﬁfégﬁg:éia
0-e484-42eb-a980a-08444f456309.pdf

e AIS collabora en la creacié d'una guia de deteccio i
tfractament d’addiccions comportamentals per
professionals de la salut dels Centres d’'atencid i seguiment a
les Drogodependencies (CAS), aquest projecte estaGeneralitat de Catalunya

. ., Departament
promogut per la Subdireccio General de de Salut
Drogodependéncies del Departament de Salut de la

Generalitat de Catalunya.

e AIS participa com a collaborador a I'Estudi per determinar variables

cliniques i sociodemografiqgues d'Adolescents que w
assisteixen a Centres d'Addiccions i s

o . . Generalitat de Catalunya
Drogodependencies (CASD) i Centres de SalutAgencia de Salut Publica de Catalunya

. ., Subdireccio general de Drogodependéncies
Mental de Catalunya, promogut per la Subdireccio

General de Drogodependencies del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya.

e AIS és collaborador de la Taula de Videojocs de la Subdireccid General
d’Addiccions, VIH, Infeccions de Transmissié Sexual i Hepatitis Viriques, on
s'aborden els diferents aspectes dels videojocs i la salut, en el marc de la
Taula de Videojocs.

e AIS participa com a membre del projecte SOM SALUT
MENTAL 360, un projecte impulsat pels centres de I'ordre
hospitalaria de Sant Joan de Déu, amb I'objectiu de
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Barcelona®

prevenir a la ciutadania de serveis i recursos digitals que acompanyin,
apoderin, informin, sensibilitzin i promoguin la salut mental.

AIS ha participat en I'elaboracié del Comunicat dels professionals de la
psicologia clinica especialitzats en addiccions comportamentals sobre 1'Us
de pantalles.

Aquest comunicat es pot visualitzar a:
https://sites.google.com/view/comunicatusdepantalles/inici

COMUNICAT US DE PANTALLES

En els altims mesos hem vist un augment de la preocupacio entorn a I"ds
de pantalles i la salut mental dels joves entre les families, la comunitat
educativa i alguns sectors socials, Com a grup de professionals de la...

AlS participa com a membre de les segUents Taules de Salut Mental de
I'Ajuntament de Barcelona:

Taula de Salut Mental de Nou Barris.

Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic.
Taula de Salut Mental Horta-Guinardo.
Taula de Salut Mental de Sant Andreu.
Taula de Salut Mental de I'Eixample.

Taula de Salut Mental Sarria — Sant Gervasi.

Taula de Salut Mental de Sant Marti.

També és membre de la Comissido de Pantalles i Xarxes Socials de |la Taula de Salut
Mental de Sants-Montjuic i de la Taula d’adolescentsijoves de Sants.
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Docencia 13

Doceéncia

L'Equip terapeutic d'AlS, participa com a docent en diverses “lul
formacions tant a universitats, com a altres centres tant publics g | Rl L
com concertats i privats. Aquestes formacions estan orientades WWVW‘& ' | :
a estudiants, a professionals i a persones inferessades en els W 5 &=
problemes generats per addiccions comportamentals i grups H‘, Ty 1
de manipulacié psicoldgica i la seva prevencio. |

Durant I'any 2025, I'equip terapeutic d'AIS ha realitzat els segUents cursos i
formacions:

FORMACIO CENTRE D’ESTUDIS/UNIVERSITAT
Direccid, docencia i tutoria en el Institut se Formacid Continua
Postgrau en Addiccions Universitat de Barcelona IL3-UB
Comportamentals i Manipulacio

Psicologica

Docéncia en el Master de Institut de Formacio Continua
Drogodependencies Universitat de Barcelona IL3-UB
Docencia en el Master de Salut Universitat de Barcelona UB

Mental Comunitaria

Docencia en el Master de Sexologia  Universitat de Girona

Docencia en I'assignatura de Centre Universitari Tecnocampus
psicologia i alimentacié del Grau de  Universitat Pompeu Fabra
Nuftricid Humana i Dietetica

AIS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93933013024

www.dis-info.org




Durant I'any 2025, I'equip d'AlS ha realitzat els segUents cursos i formacions

e El 4 de febrer, la gerent de I'entitat, la psicologa Dra. Vega Gonzdlez, va re-
alitzar una classe en el Master de Salut Mental Comunitaria de la Universitat

de Barcelona UB.

e ElI26 de febrer, el psicoleg de I'entitat Eduardo Valenciano, presenta la
ponencia “Risc de suicidi en el frastorn de joc amb aposta” en el COPC.

e ElI 7 de marg, la gerent de I'entitat, la psicologa Dra. Vega Gonzdlez, va
redlitzar una formacidé en el master de Drogodependéencies de la

Universitat IL3-UB.

e EI 10 Abril de 2025, el psicoleg Juanjo Santamaria de I'equip professional
d'AlS, va presentar una ponencia al XXXVIII Jornada de Terdpia del
Comportament i Medicina Conductual en la Practica Clinica titulada:
“Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en pacientes

con Comportamiento Sexual Compulsivo: un andlisis de clusteres”.

e L'10 de maig la gerent de I'entitat, la psicologa clinica la Dra. Vega
Gonzdlez, va redlitzar una formacié en el master de Sexualitat i parella

de la Universitat de Girona.

e FEl 08 de juliol, la psicologa d'AIS Anna Santé imparteix una sessiod
formativa sobre I'addiccidé a les pantalles en els adolescents, al CAP

d’'Horta a la seccio de Pediatria.

e 17 i 24 Octubre. Formaci¢ impartida a treballadors del Grup ARTRA de
Girona, titulada: Addiccions Comportamentals: Deteccid i Abordatge en

la Intervencié Clinica.

e El 28 d'Octubre | psicoleg de I'entitat Eduardo Valenciano participa com
a ponent en la sessié "Addiccions: com configurem el nostre méng" dins
del projecte Trencant el bicix organitzada per la Facultat de Biologia de

la Universitat de Barcelona.
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e El 30 d'octubre, el psicoleg Juanjo Santamaria de I'equip professional
d'AlS, va redlitzar una presentacio de I'entitat en la Jornada de recursos
en Salut Mental per a la poblacié adulta, a la Taula de Salut Mental de
Ciutat Vella.

e El 3 novembre, entrevista amb Maria Angels Armengol de la Fundacié
Pere Tarrés, com assessors experts externes, per al projecte “Creacid
d'una taxonomia que correlacioni perfils vulnerables afectats por
dindmiques de joc problematic en videojocs i estrategies d'intervencid
efectives, eficaces i de qualitat per configurar programes d'atencid"

Durant I'any 2025, I'entitat ha participat com a membre en diverses Taules de
Salut Mental de I'Ajuntament de Barcelona, donant a coneixer els serveis i la
visidé de I'entitat davant la problematica de I'addiccid i abus dels jocs
d'apostes online i en casinos entre adolescents i joves.

e Taula de Salut Mental de Sants - Montjuic. El 5 de febrer, el 14 de maig, el
9 de julioli el 8 d'octubre.

e Taula de Salut Mental de Ciutat Vella. El 30 d'octubre.
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Formacions rebudes 14

Formacions rebudes

L’equip d'AIS també continua formant-se, durant I'any 2025 ha participat en les
segUents formacions

e EI 10 d'abril, I'equip terapeutic d’AIS assisteix a la XXXVIII Jornada de
terapia del Comportament i Medicina Conductual en la Practica Clinica
a I'Hospital Universitari Deixeus.

e El 3 de juliol, assistencia a la Sessid Plendria EEDS (Reglament relatiu a
I'Espai Europeu de Dades de Salut, organitzada per La Unié Catalana
d'Hospitals.

e El 10 d'octubre, tots els psicolegs d'AlS assisteixen al VIII Simposio de
Psicosomdtica y Psiquiatria, organitzat per la Sociedad Espanola de
Psicosomatica, i la Espanola de Psiquiatria, de Salud Mental Perinatal i la
Societat Catalana de Psiquiatria.
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Estudiants en practiques i assessorament 15

Estudiants en practiques

L'equip terapeutic d'AIS supervisa les practiques d’estudiants de diverses
universitats.

Durant el 2025, han realitzat i finalitzat les practiques del curs 2024-2025.

e 1 alumna del Grau de Psicologia de la Universitat Autbnoma de Barcelona.

Aixi com també, han finalitzat les seves practiques:
e 1 alumne del Master General Sanitari de Blanquerna — Universitat Ramon Liull.

e 1 alumna del Master General Sanitari de la Universidad Internacional de
Valencia.

e 1 alumna del Grau de Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya.

Curs 2025-2026

Durant el 2025 han comencat practiques corresponents al curs 2025-2026
e 2 alumnes del Grau de Psicologia de Blanquerna — Universitat Ramon Liull.
e 1 alumna del Master General Sanitari de la Universitat de Vic.

e 1 alumne del Grau de Psicologia de la Universitat Autbnoma de Barcelona.
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Assessorament

Durant aquest 2025 s'han assessorat 8 estudiants respecte a diferents tematiques.

e Durant el primer trimestre s'ha assessorat 3 estudiants d'Integracid Social de
I'INS Torre Roja de Viladecans per al seu TR sobre el joc.

e Durant el tercer trimestre s'han assessorat 2 estudiants de de 2n de
batxillerat per al seu TR sobre grups de manipulacié psicologica.

e Durant el quart frimestre s’han assessorat 3 estudiants de [I'INS Castell
d'Esparraguera pel seu TR sobre com afecten els videojocs en la Salut
Mental.
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Presencia a internet i mitjans de comunicacioé 16

Web d’AlS

AlIS actualitza constantment la pagina per oferir un millor servei a
tots els usuaris i garantir una bona atencid, posar a disposicid de la
ciutadania informacié necessaria a I'hora de prevenir els
fendmens dels grups de manipulacié psicologica, de les
addiccions comportamentals i de les bandes juvenils.

Durant I'any 2025, la web d'AlS www.ais-info.org ha rebut un total de 1.229 usuaris.

oo AIS Svease Teme s G Q
AlS

Xarxes socials

AlS té presencia en les xarxes socials Facebook, X i YouTube, on es publica la seva
assistencia a esdeveniments, congressos, jornades, formacions realitzades per
I'equip terapeutic de I'entitat i noticies d’interes relacionades amb addiccions
comportamentals i grups de manipulacié psicologica.

Facebook: Atencidn e Investigacion de

Socioadicciones (AlS)
X: @ais_es

You tube: AlIS Socioadicciones
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Organismes finangadors 17

AlS ha rebut financament durant I'any 2025 dels segUents organismes:

AlS esta registrat com a Centre Sanitari de Salut Mentall

(Resolucié Direcciéd General de Recursos Sanitaris, Registre ([[]]] Generalitat de Catalunya
E- 08643160. Sumat a aixd AlS és centre del sistema sanitari = Departament de Salut
integral d'Us public de Catalunya (SISCAT) a través d'un

confracte amb aquest Departament (Exp. N° 7827829310). Durant I'any 2025 AIS va
rebre 247.581,85 € per part del Departament de Salut.

Durant I'any 2025 AIS ha realitzat el projecte “Programa /@\
d’intervencidcomplementaria en integracié social i Barce|0nai"##
familiar per persones adultes amb addiccions
comportamentals” financat per I' Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de
2.000 €. A la convocatoria ordindria per a la concessid de subvencions per a dur a
terme projectes, activitats i serveis de districte i de ciutat.

Durant I'any 2025 AIS ha realitzat el projecte “Projecte anual de manteniment de
funcionament ordinari de les activitats de I'entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUD”
financat per I'Ajuntament de Barcelona amb la quantitat de 1.500 €. A la
convocatoria ordinaria per a la concessid de

Barcelona@ subvencions per a dur a terme projectes, activitats i
' serveis de districte i de ciutat.

Durant I'any 2025 AIS ha redlitzat el projecte "Programa conjunt d'intervencid

psicologica i competencia familiar per joves amb
addiccions fecnologiques i els seus familiars” finangat per la Diputacié
Diputacié de Barcelona amb la quantitat de 3.381,42 €. A Barcelona

la convocatoria de Concessid de subvencions, en regim de
concurrencia competitiva de les gerencies de Benestar Social i d’lgualat i
Ciutadania de I'Area d’Atencié a les persones.
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Durant I'any 2025 es va dur a terme el projecte “Suport, acompanyament
emocional i psicoeducativ dirigit a persones amb problemes d'addiccions
comportamentals i dificultats socials, familiars i professionals (Programa de
confinuitat)”, financat pel Departament de Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya, amb la quantitat de 46.702,00 €. Emmarcada dins la convocatoria
ordindria anticipada de subvencions a entitats de I'ambit de politiques socials del
Departament de Drets Socials i Inclusid per als exercicis 2025 i 2026 (ref. BDNS
804078).

T Generalitat de Catalunya _
D Departament de Drets Socials
2! i Inclusié

Durant I'any 2025 AIS va realitzar els projectes “Servei d'assessorament en bandes
juvenils violentes i alires formes de manipulacid (Projecte de Contfinuitat)”,
financats pel Departament de Drets Socials i Families de la Generalitat de
Catalunya amb la quantitat de 5058,75 €. Emmarcada la convocatoria ordindria
anficipada de subvencions a enfitats de I'ambit de politiques socials del
Departament de Drets Socials i Inclusid per als exercicis 2025 i 2026 (ref. BDNS
804078).

AIS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
9393 301 30 24

www.dis-info.org




Informacido economica 18

Estat de comptes

Per mostrar la maxima fransparencia, AlS PRO-JUVENTUD se sotmet cada any a
una auditoria de comptes realitzada per una empresa externa.

L'auditoria economica de I'any 2025, es podrd visualitzar al nostre web

www-ais-info.org a partir del mes d’abril de 2026.

El compte de resultats de forma provisional de I'any 2025 és el seglent:

Compte de resultats provisionals 2025

INGRESSOS 381.473,65 €

DESPESES 395.759,28 €

RESULTAT PROVSIONAL - 14.285,63 €
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Direccid i contacte
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El 14 de febrer I'entitat adquireix un local que serd la nova seu d'AlS, el 2026 ens

traslladarem a:
c/ Tarragona 108-110, local

08015 Barcelona
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