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Quienes somos           1                                                                            
 

AIS es una entidad privada sin ánimo de lucro, declarada de 
utilidad pública y reconocida como centro de salud mental. 
Desde su constitución en el año 1977, AIS ha centrado su 

actividad en el tratamiento de las personas afectadas por 
trastornos de dependencia grupal provocadas por grupos de 
manipulación psicológica. A partir del año 2003 se extendió el 
ámbito de actuación al campo de las socioadicciones o 
adicciones comportamentales, entendidas como trastornos de 

dependencia no vinculadas a la ingesta de sustancias químicas. 

                                                                                                                   

 

 

                                                                                            

 

 
Nuestros objetivos son: 

 Ofrecer una respuesta sanitaria y preventiva profesional a las 
alteraciones mentales y sociales causadas por las adicciones 
comportamentales, la dependencia emocional y los grupos de 
manipulación psicológica.  

 Avanzar en el conocimiento y la respuesta social y judicial de estas 
problemáticas.  

 Ofrecer un servicio de salud mental 
profesional en un área específica 
que no está suficientemente 
cubierta. La mejora continuada y la 
ampliación de nuestros servicios para 
cubrir la creciente demanda. 

 

 

AIS forma parte de la red 
pública de Salud Mental de 

Catalunya. 
La entidad desarrolla 

trabajo clínico, docente, de 
prevención i de 

investigación 
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Gobierno, gestión y equipo      2 
                  

 

                   

 
JUNTA DIRECTIVA 

 

Presidente Josep Ballester 
Secretario Alfred Moreno 
Tesorero Manuel de Tord 
Vocales Joan Ribas 
 Núria Terribas 
 David Clusa 
  
  
DIRECCIÓN Y GERENCIA  
Dirección y Gerencia Vega González 
  
  
EQUIPO TERAPÉUTICO  
Psicología clínica Vega González 
Psicología general sanitaria Juanjo Santamaría 
 Eduardo Valenciano 

Anna Santó 
Óscar Wu 

  
 
Psiquiatría                          

 
Lluís San 

  
  
ADMINISTRACIÓN Laia Lamiel 
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Resumen del año en cifras       3 
 

 

 Se ha dado respuesta a 3.535 consultas realizadas a través del e-mail o el 
teléfono por profesionales de la educación, la salud, la seguridad y otras 
personas interesadas en adicciones comportamentales, dependencia 
emocional y en grupos de manipulación psicológica. 
 

 El equipo de AIS ha llevado a cabo un total de 23 acciones formativas, 
consistentes en supervisión de prácticas, formaciones presenciales y 
virtuales a profesionales, público general y familias, asesoramiento en línea 
y presencial a alumnos en su Trabajo de Investigación y a profesionales del 
ámbito de la salud. 

 
 Los profesionales de la salud de AIS han atendido 221 casos nuevos 

relacionados con las adicciones comportamentales, dependencia 
emocional y grupos de manipulación psicológica. Cabe destacar que, la 
atención de casos nuevos de asesoramiento a familias con jóvenes con 
problemas relacionados con los videojuegos y las redes sociales a bajado 
respecto a 2024. 

 
 Los casos activos durante este 2025 han sido 434. Estos casos incluyen el 

tratamiento y seguimiento de pacientes que iniciaron tratamiento antes de 
2025 y continúan tratándose en AIS y, los casos nuevos que han comenzado 
tratamiento durante este año. 

 
 Durante el año 2025, se han realizado 2.376 visitas terapéuticas, incluidas 

visitas de evaluación, individuales, grupales y de seguimientos pre y post 
tratamiento. 

 
 
 
 
 

3.535 
Respuestas  
a consultas 

 
23 

Acciones  
formativas 

 

2.376 
Visitas  

terapéuticas 

 
221 
Casos  
nuevos 

 

 
434 
Casos 

 activos 
 

 
2 

Contribuciones  
científicas 
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 La entidad ha participado en 4 congresos nacionales e internacionales y se 
han elaborado 2 artículos científicos para su publicación en revistas 
nacionales e internacionales. 

 
 Durante el año 2025 la web de AIS www.ais-info.org, ha registrado un total de 

1.229 usuarios de diversas partes del mundo. 
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Atención y asesoramiento       4 
 

 

Tipos de consultas telefónicas atendidas 

Durante el año 2025, el departamento de administración de AIS ha atendido un 
total de 854. 

llamadas telefónicas. Las llamadas se han dividido según el tipo de llamada: 

 556 llamadas han sido de atención general y asesoramiento sobre 
adicciones comportamentales y dependencia 
emocional. 

 

 144 llamadas han sido de atención sobre 
asesoramiento de grupos de manipulación 
psicológica. 

 

 86 llamadas han sido por parte de profesionales de diferentes sectores. 

 

 5 llamadas de estudiantes solicitando asesoramiento sobre adicciones 
comportamentales, grupos de manipulación psicológica y gestiones de 
prácticas curriculares. 

 4 llamadas han sido por 
parte de medios de 
comunicación.      

 59 llamadas por otros 
motivos.    

 

 

 

 

  

AIS ha atendido un total de 
854 llamadas. La mayoría 

relacionadas con el 
asesoramiento sobre 

adicciones 
comportamentales 

65,11%
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0,47% 10,07%

0,59% 0,00%
6,91%
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seguimiento GMP
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Tipos de consultas por correo electrónico 

Durante el año 2025, también se han atendido 2.681 consultas realizadas a través 
del e-mail. 

 338 correos electrónicos han sido relacionados con atención general y 
asesoramiento sobre adicciones comportamentales y dependencia 
emocional. 

 232 correos electrónicos han sido relacionados con información sobre grupos 
de manipulación psicológica. 

 1370 correos electrónicos han sido por parte de profesionales de diferentes 
sectores. 

 Se han recibido 125 correos electrónicos por parte de estudiantes. 

 Se han recibido 14 correos electrónicos de diferentes medios de 
comunicación. 

 Se han recibido 602 correos electrónicos relacionados con la gestión del 
centro. 

                             

 

 

12,61%

8,65%
0,52%

51,10%

4,66%

22,45%

DISTRIBUCIÓN DE CORREOS ELECTRÓNICOS POR 
TIPO DE PETICIÓN 

 Asesoramiento  y
seguimiento
Socioadicciones
 Asesoramiento y
seguimiento GMP

Medios de comunicación

Profesionales de
diferentes sectores

Información a
estudiantes
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Asistencia terapéutica         5 
 

Distribución de casos nuevos y visitas terapéuticas 

A lo largo de este ejercicio se han realizado 2.597 intervenciones, de las cuales, 221 
han sido a nuevos pacientes y 69 a familiares.  

El resto de las intervenciones se desglosan de la siguiente manera: 1.676 visitas 
terapéuticas a pacientes y 294 a familiares de estos. 322 evaluaciones a pacientes 
y 15 a familiares.  

 

Adicciones comportamentales consultadas 

Según los casos nuevos recibidos durante el año 2025 respecto a adicciones 
comportamentales, las problemáticas han sido las siguientes: 

 Trastorno de juego con apuesta presencial   

 Trastorno de juego con apuesta en línea 

 Uso de móvil relacionado con redes sociales  

 Uso del móvil relacionado con videojuegos 

 Internet entretenimiento en línea   

 Internet videojuegos 

 Internet redes sociales 

 Conducta sexual compulsiva en línea 

 Conducta sexual compulsiva presencial   

 Compras compulsivas presenciales 

 Compras compulsivas en línea 
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En el siguiente gráfico, se puede ver, en porcentajes, los tipos de adicciones 
comportamentales que se han atendido AIS durante 2025 según el género del 
paciente: 
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Los casos nuevos de adicciones comportamentales en menores de 18 años se 
distribuyen de la siguiente manera: 7 casos de chicos relacionados con la adicción 
a videojuegos a través del móvil y 3 chicas con adicción al móvil para 
entretenimiento y redes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Los casos nuevos de adicciones comportamentales en 
jóvenes menores de 18 años han sido por problemática 
relacionada con los videojuegos. Dentro de esta 
problemática, se destacan los siguientes tipos de 
videojuegos: 
 
1caso por videojuegos del tipo Battle Royale 
2 casos por videojuegos del tipo FPS 
2 casos por videojuegos del tipo FIFA 
2 casos por videojuegos del tipo Roblox 
 
Respecto a los casos relacionados con redes sociales y 
entretenimiento, los casos han sido por plataformas del tipo 
Youtube, Instagram y TikTok. 
 
Merece la pena destacar 1 caso de apuesta con 
criptomonedas. 
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DISTRIBUCIÓN DE CASOS DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN ADULTOS DE 18 A 35 
AÑOS SEGÚN GÉNERO

% MUJERES % HOMBRES

 Entre los casos nuevos de adicciones comportamentales en pacientes de 18 a 35 años, 
destacan las adicciones al juego con apuesta, con un porcentaje superior al 50%. Le sigue la 
adicción al sexo en hombres, ya sea en sus modos presencial como a través de internet i 
después encontramos pocos casos de compra compulsiva asociada a mujeres. Los 
videojuegos y el entretenimiento a través de pantallas aparecen en pocos casos. 
 
En cuanto a los casos nuevos relacionados con trastorno de juego con apuesta en línea, 
destacan los siguientes tipos: 
 
4 casos de ruleta, 1 de ellos online 
2 casos de póker  
1 caso de criptomonedas 
4 casos de apuestas deportivas online 
4 casos de máquinas tragaperras. 
 
Respecto la adicción al sexo, tenemos 5 casos de adicción al sexo presencial, uno de ellos 
con prostitución.  
2 casos de consumo de pornografía 
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% MUJERES % HOMBRES

Respecto a los datos de casos nuevos de adicciones comportamentales en pacientes 
jóvenes de más de 35 años, destaca notablemente una problemática de trastorno de 
juego con apuesta presencial, con un 46%, seguido del trastorno de la conducta sexual 
compulsiva, que supera el 20% de los casos totales. 
 
En el caso de las mujeres, predomina el trastorno de compra compulsiva, que llega al 50% 
de casos, seguido del juego patológico. 
 
A continuación, se detalla el tipo de problemática según la adicción total.: 
 
 En lo que respecta al trastorno por juego con apuesta presencial, se han registrado: 
  23 casos por problemáticas relacionades con las tragaperras.  
  2 casos por ruleta. 
   
  En cuanto a los casos relacionados con la conducta sexual compulsiva, destaca: 
  
 4 casos relacionados con pornografía. 
 2 casos de relaciones sexuales con desconocidos y 2 con prostitución. 
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Dependencia emocional 

A continuación, se detallan los casos nuevos relacionados con la dependencia 
emocional atendidos en 2025.  

Se han atendido un total de 47 casos relacionados con dependencia emocional. 

Estos casos se han desglosado por porcentajes, en función de la 
franja de edad del paciente y su género. 

En menores de 18 años se han atendido 2 casos de dependencia 
emocional, 1 chico y una chica. 

Casos de dependencia emocional en adultos de 18 a 35 años 
según género. 

 

 

 

Casos de dependencia emocional en adultos mayores de 35 años según género. 
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Grupos de manipulación psicológica 

Durante 2025, se han atendido 37 casos por problemáticas relacionadas con 
grupos de manipulación psicológica. En estos casos, se han visitado tanto a 
pacientes, como a familiares que han solicitado asesoramiento. 

 

A continuación, se detalla en los siguientes gráficos, los pacientes según la franja 
de edad y su género, según el tipo de grupo de manipulación y el género del 
paciente y, por último, según el tipo de grupos de manipulación psicológica. 
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Quién solicita tratamiento 

Durante 2025, los datos recogidos nos indican que en las adicciones 
comportamentales y, en problemas por dependencia emocional, en la mayoría 
de los casos quien hace la demanda de tratamiento es el propio afectado. 
Excepto en el caso de menores que la demanda la hace la familia. 

En los casos relacionados con grupos de manipulación psicológica, en cuanto a 
los hombres, el porcentaje de afectados que solicitan el tratamiento ha subido 
respecto a 2024 y en cuanto a la demanda de tratamiento en mujeres suele ser la 
propia afectada la que acude al centro, aunque ha subido el porcentaje de 
familiares que hacen la demanda, respecto a 2024. 

A continuación, se muestran los gráficos de las demandas según el tipo de 
problemática y quién ha solicitado tratamiento, en hombres y en mujeres. 
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Características sociodemográficas de los pacientes      

En los siguientes gráficos, se pueden consultar la distribución de los pacientes en 
función del género y el estado civil. 
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Distribución de casos por nivel educativo durante el año 2025 

En los gráficos siguientes, se puede consultar la distribución de los pacientes según 
la problemática, en función del género y el nivel educativo. 
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Evolución terapéutica 

Según el gráfico que hay a continuación, se puede observar la evolución de los 
pacientes que han sido atendidos en la entidad durante el año 2025. 

 

Un 9,18% de los pacientes han sido dados de alta. 

 Un 5,06% de los pacientes han abandonado tratamiento antes de su finalización. 

 Un 2,43% de los pacientes han comenzado tratamiento en AIS y, por razones 
terapéuticas, han sido derivados a otros servicios de la red de salud pública de 
Catalunya. 

Un 2,06% se ha registrado como consultas.    

Actualmente, el 81,27% de los pacientes continuará tratamiento durante 2026.                  
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Encuesta de satisfacción y otros datos de calidad de asistencia 

Para finalizar, se detalla a continuación los datos obtenidos por la encuesta de 
satisfacción que la entidad ofrece a todos los pacientes, para que puedan valorar 
la atención recibida en AIS. 

Un 40% de los pacientes fueron atendidos antes de los quince días de la solicitud 
de visita.  

El tiempo de espera medio para entrar en consulta ha sido de entre 5 y 10 minutos. 

El 96% de los pacientes han definido como MUY ALTO su nivel de satisfacción 
respecto al tratamiento recibido. 

El 100% de los pacientes han definido como MUY BUENA la atención recibida por el 
departamento de administración. 

   



 

20 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

  Otras actividades terapéuticas       6 

 

Grupos psicoeducativos 

Familias con hijos con problemas de adicciones tecnológicas 

Durante el año 2025 se han realizado 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones cada 
uno, orientado a madres y padres con hijos con problemas 
de adicciones tecnológicas. La asistencia total de los grupos 
ha sido de 9 personas, sobre todo madres, pero también 
algunos padres. 

 

 Primer grupo: inicio 25/06/2025 y finalización 
30/07/2025 

 Segundo grupo: inicio 12/11/2025 y finalización 17/12/2025                                                                   

 

¿A quién va dirigido el taller? 

A padres y madres de adolescentes con abuso y/o riesgo de sufrir una adicción 
comportamental con Internet, móbil, videojuegos... 

 

Metodología: 

 Dinámica: un grupo de 5 o 6 personas 

 6 sesiones semanales de 60-90 minutos cada una de ellas. 

 Conducido por un profesional del campo de la psicología del equipo de AIS. 

 

Contenidos del taller: 

 Conocimiento de las adicciones comportamentales. 

 Técnicas de comunicación familiar. 

 Entrenamiento en el comportamiento respecto a la adicción. 

 Fomento de la autoestima. 

En 2025 se han realizado 2 
grupos de familias con 

hijos con adicciones 
tecnológicas, de 6 
sesiones cada uno. 
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 Resolución de los mismos problemas. 

 Pautas de control. 

 Entrenamiento en relajación. 

 Reestructuración cognitiva. 

 Habilidades Sociales. 

 Asertividad. 

 

Grupos psicoeducativos 

Dependencia emocional 

Durante el año 2025 se han realizado 4 grupos psicoeducativos de 6 sesiones 
orientados a mujeres y hombres con dependencia emocional. La asistencia total 
de los grupos ha sido de 21 personas en total. 3 grupos de 
mujeres y 1 grupo para hombres. 

 

 Primer grupo: inicio 14/02/2025 y finalización 28/03/2025   

 Segundo grupo: inicio 15/05/2025 y finalización 19/06/2025  

 Tercer grupo: inicio 26/06/2025 y finalización 31/07/2025 

 Cuarto grupo: inicio 22/10/2025 y finalización 26/11/2025 

 

¿A quién va dirigido el taller? 

A personas con trastorno de dependencia emocional o afectiva, que hayan sido 
o no maltratadas física, psicológica o sexualmente por sus parejas. 

 

Metodología: 

 Dinámica: un grupo de 4, 5 o 6 personas 

 6 sesiones semanales de 60-90 minutos cada una de ellas. 

 Conducido por una profesional del campo de la psicología del equipo de 
AIS. 

En 2025 se han 
realizado 4 grupos de 

dependencia 
emocional, de 6 

sesiones 
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Contenidos del taller: 

 Conocimiento sobre las adicciones conductuales.  

 Conocimiento sobre la dependencia emocional. 

 Habilidades sociales.  

 Asertividad, Comunicación, Aprender a defender los derechos propios. 

 Reestructuración cognitiva.  

 Entrenamiento en relajación.  

 Trabajar la autoestima. 

 Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.  

 Técnicas de resolución de problemas propios. 

 Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los demás. 

 Aprender a valorarse. 

 Convertir la soledad en una oportunidad para disfrutar y crecer.  

 Profundizar en valores individuales. 

 

Evaluación de los grupos 

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfacción de los pacientes 
respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AIS durante el año 2025. 

El 65% de los pacientes que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha impartido 
este 2025, han puntuado la formación como excelente. 

El 35% ha puntuado la formación como muy buena. 

Respecto a la valoración final de los grupos psicoeducativos entre todos los 
asistentes de este 2025, un 58% ha valorado la formación con un 10, un 31% con un 
9 y, un 11% con un 8. 
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Informes asistenciales, clínicos y periciales         7 
 

Durante el año 2025 se han realizado un total de 35 informes. Su distribución ha sido 
la siguiente: 

Psicométricos: 

Se han realizado 15 informes psicométricos: 

 10 informes psicométricos por problemática relacionada con adicciones 
comportamentales. 

 4 informes psicométricos para pacientes con problemas relacionados con 
grupos de manipulación psicológica. 

 1 informe psicométrico para una paciente de dependencia emocional 

 

Asistenciales: 

Se han realizado un total de 19 informes asistenciales: 

 2 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con 
internet. 

 11 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con 
adicciones comportamentales. 

 6 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con 
grupos de manipulación psicológica. 

Periciales: 

Se ha realizado 1 informe pericial para un paciente de Grupo de Manipulación 
Psicológica. 
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Contribuciones científicas                                    8 
 

 

Durante el año 2025, el equipo profesional de AIS ha realizado dos contribuciones 
científicas. 

 

Artículos científicos publicados, redactados o enviados para su publicación: 

Se ha finalizado y preparado para su envío a revistas científicas el artículo: 

Psychopathological Profiles in Members and Former Members of Abusive Groups: A 
Clinical Case–Control Study.  González-Bueso, Vega; Santamaría, Juan José; 
Gonzalez-Hijon, Juan; Fernández, Daniel; Wu-Salmeron, Oscar; Valenciano-
Mendoza, Eduardo; Santó, Anna; San, Luis and Ballester, Josep.  Enviado a la revista 
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma. 

                                                                                             

Common practice elements of cognitive behavioral therapy for gaming disorder. 
Marcela Radunz, Matthew W. R. Stevens, Sanni Behm, Muddsar Hameed, Henrietta 
Bowden-Jones, Paul Delfabbro, Zsolt Demetrovics, Susumu Higuchi, Marc N. Potenza, 
Klaus Wölfling, Isabel Brandhorst, Per Bore, Emma Claesdotter-Knutsson, Vega 
González-Bueso, Stephan Herpertz, Jan Dieris-Hirche, Annika Hofstedt, Susana 
Jiménez-Murcia, Philip Nielsen, Ståle Pallese, Kerstin Paschke, Woraphat Ratta-apha, 
Henk Rigter, Juan José Santamaría, Gian Sugiana Sugara, Daniel L. King. Enviado a 
la revista: Clinical Psychology Review. 
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Participación, Cursos, Congresos y Jornadas             9 
 

Durante el año 2025, AIS ha participado mediante posters, 
ponencias u otras aportaciones en los siguientes acontecimientos: 

 

 El 9 de enero, la gerente y psicóloga de la entidad la Dra. 
Vega González participó en una charla en el Ateneo de 
Vilassar de Dalt. 
 

 El 26 de febrero, el psicólogo Dr. Eduardo Valenciano participó con la Ponen-
cia "Riesgo de suicidio en el trastorno de juego con apuesta" en el COPC. 
 

 El 10 de abril de 2025, el Dr. Juanjo Santamaría participa con la ponencia 
titulada "Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en 
pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un análisis de 
clústeres" en la XXXVIII Jornada de Terapia del Comportamiento y 
Medicina Conductual en la Práctica Clínica. 

 

 Del 18 al 20 de junio, el Dr. Eduardo Valenciano participa en el 5th Internatio-
nal Multidisciplinary Symposium, Montreux, Suissa con la comunicación oral 
"Excessive gambling: promoting and protecting health in a digitalised world - 
(asistencia virtual).  
 

 El 8 de julio, la psicóloga de la entidad, Anna Santó, participó en la sesión 
formativa sobre la adicción a las pantallas en los adolescentes, en el CAP 
de Horta en la sección de Pediatría. 
 

 Del 7 al 9 de julio, el Dr. Eduardo Valenciano participa con una comunicación 
oral en la "10th International Conference on Behavioral Addictions". 
 

 El 31 de julio, la gerente/directora y psicóloga especialista en psicología 
clínica de la entidad, la Dra. Vega González participa en una Tertulia con 
la periodista Mónica Terribas en la UPF. 
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 El 09 de octubre, la gerente/directora y psicóloga especialista en 
psicología clínica de la entidad, la Dra. Vega González y el Dr. Juanjo 
Santamaría asisten a la Jornada 50 Años situando al sector salud y social 
como sectores estratégicos de país de La Unió Catalana d'Hospitals, 
celebrada en Món Sant Benet. 

 
 El 10 de octubre, el equipo de psicólogos de AIS asiste al VIII Simposio de 

Psicosomática y Psiquiatría, organizado por la Sociedad Española de 
Psicosomática, y la Española de Psiquiatría, de Salud Mental Perinatal y la 
Sociedad Catalana de Psiquiatría. 

 
 17 y 24 de octubre el Dr. Juanjo Santamaría y el Dr. Eduardo Valenciano 

participan, en Girona, en una formación para trabajadores del Grupo 
ARTRA, titulada: Adicciones Comportamentales: Detección y Abordaje en 
la Intervención Clínica. 
 

 El 28 de octubre, el Dr. Eduardo Valenciano participa como ponente en la 
sesión "Adicciones: ¿cómo configuramos nuestro mundo?" dentro del pro-
yecto Rompiendo el sesgo organizado por Facultad de Biología de la Univer-
sidad de Barcelona. 
 

 El 14 de noviembre, el Dr. Juanjo Santamaría participa en una entrevista 
como experto sobre el FOMO y las criptomonedas por el proyecto titulado 
"CRYPTOFOMO: Understanding the psychological mechanisms and 
problematic behaviors in online trading", del grupo de investigación 
CONHATIVE, IQS Universidad Ramon-Llull. 

 
 El 3 de noviembre, el equipo de psicólogos de AIS participa en una 

entrevista con Maria Àngels Armengol de la Fundación Pere Tarrés, como 
asesores expertos externos, para el proyecto "Creación de una taxonomía 
que correlacione perfiles vulnerables afectados por dinámicas de juego 
problemático en videojuegos y estrategias de intervención efectivas, 
eficaces y de calidad para configurar programas de atención". 

 
 El 24 de noviembre, participación en la Encuesta Evaluación del Plan de 

Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 Plan DAC de la 
Subdirección General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Víricas de la 
Secretaría de Salud Pública. 
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 Reuniones con diferentes organismos y entidades 10 
 

Durante el año 2025, se han realizado las siguientes reuniones con diferentes 
organismos y entidades. Estas reuniones se han realizado de forma presencial y 
telemática: 

 

 Reunión de equipo todos los jueves para hablar de casos clínicos y reuniones 
de investigación y protocolos. 

 El 9 de enero Asamblea extraordinaria de socios.  
 

 El 10 de enero, participación en la Mesa de las unidades de adicciones 
comportamentales en Manresa. 

 
 22 reuniones con el Presidente de la entidad para hablar de diferentes 

aspectos de la entidad.  

 4 reuniones con la unidad de grupos de manipulación de los Mossos 
d'Esquadra, con el objetivo de compartir información sobre casos 
relacionados con grupos de manipulación psicológica. 

 Reuniones el 13 de enero, el 3, 17 y 27 de febrero, el 10 de marzo, el 7 de abril, 
el 5 y 12 de mayo, 16 y 30 de junio, el 9 de septiembre y el 2 de diciembre 
con el equipo de coordinación de SOM SALUD MENTAL 360 del San Juan de 
Dios, para actualizar contenidos del proyecto SOMOS SALUD MENTAL 360,  
proyecto impulsado por los centros de la orden hospitalaria de San Juan de 
Dios, con el objetivo de proveer a la ciudadanía de servicios y recursos 
digitales que acompañen, apoderen, informen, sensibilicen y promuevan la 
salud mental.  

 Reunión el 17 de enero con la coordinadora del CAS (Grupo de Adolescentes 
y Jóvenes), para organizar unas jornadas, y el 31 de enero, el 14 de febrero, 
el 12 de junio y el 25 de septiembre, para actualizar conocimientos y 
coordinar el trabajo.     

 El 21 de enero, reunión de adicciones comportamentales en el Hospital 
Clínic con Rosa Díaz. 
 

 El 5 de febrero, el 14 de mayo, el 9 de julio y el 8 de octubre, participación en 
la Mesa de Salud Mental de Sants-Montjuïc. 
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 El 10 de febrero, reunión del Grupo de Adicciones Comportamentales de 

Cataluña en el Área de Salud Mental de la Fundación Althaia de Manresa.  
- 

 El 14 de febrero se firma la compra de un local en la c/ Tarragona 108-110 
de Barcelona, donde se trasladará la nueva sede de AIS. 
 

 Reunión el 31 de marzo con el auditor de Alpha Auditors para la presentación 
de la auditoría económica de 2024 de la entidad.  

 Reunión de la Junta Directiva y la Asamblea General Ordinaria de AIS el 24 
de abril.   

 El 1 de abril, reunión en Sabadell con la Gestoría para tratar temas de la 
Entidad.  
 

 El 30 de abril, reunión previa a la formación impartida en el Grupo ARTA. 
Para determinar los temas de la formación y otros aspectos docentes. 
 

 El 3 de mayo, reunión para la Auditoría de Protección de Datos. 
 

 El 14 de mayo, participación en la Mesa de Salud Mental de Sants-
Montjuïc. Núcleo impulsor. Pensar las necesidades de Salud Mental del 
distrito y acciones para llevar a cabo. 

 
 El 16 de mayo reunión del Grupo de Adicciones Comportamentales de 

Cataluña en el Hospital Universitario de Terrassa. 
 

 El 20 de mayo, asistencia a un acto de la Academia de Ciencias Médicas 
y de la Salud. 

 
 El 21 de mayo, reunión con SNL Grupo para la auditoría de Protección de 

Datos. 
 

 El 29 de mayo, reunión del grupo de las Adicciones Comportamentales 
 

 Reuniones el 30 de mayo y el 2 de febrero con el Grupo de Juego Patológico 
del COCP (Colegio Oficial de Psicólogos de Cataluña), para actualizar 
conocimientos sobre el Juego Patológico y otras adicciones 
comportamentales. 
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 El 13 de junio la gerente y psicóloga de AIS, la Dra. Vega González y el 

psicólogo Oscar Wu visitan en la Fundación Concepció Juvanteny de 
Ripollet. 

 

 El 3 de julio, asistencia a la Sesión Plenaria EEDS Reglamento relativo al 
Espacio Europeo de Datos de Salud, organizada por La Unió Catalana 
d'Hospitals. 

 
 El 3 de julio, asistencia a la Sesión Plenaria EEDS (Reglamento relativo al 

Espacio Europeo de Datos de Salud), organizada por La Unió Catalana 
d'Hospitals. 

 

 El 8 de julio, reunión de la Junta Directiva y el arquitecto por las obras del 
nuevo local. 

 
 El 14 de julio, Acto en la UB. 

 
 El 16 de julio, reunión para elaborar un protocolo de actuación para niños 

y jóvenes, para pantallas. 
 

 El 28 de julio, reunión con la Gestoría en Barcelona para tratar diversos 
temas de la entidad. 

 
 El 30 de septiembre, el 2 y 21 de octubre, el 4 de noviembre, reuniones del 

Modelo de Salud Mental y Adicciones infanto-juveniles, para la 
Transformación, atención y modelo infanto-juvenil en formato online. El 21 
de noviembre, del Modelo de Salud Mental y Adicciones infanto-juveniles, 
para la Transformación, atención y modelo infanto-juvenil en formato 
presencial en el Hospital Parc Taulí de Sabadell. 

 
 El 3 de octubre, reunión del Grupo de Adicciones Comportamentales de 

Cataluña en el Hospital Universitario de Mataró. 
 

 El 23 de octubre, reunión previa a la Jornada en servicios de salud mental 
dirigidos a población adulta organizada por la Mesa de Salud Mental de 
Ciutat Vella. 
 



 

30 
AIS PRO-JUVENTUD 
c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona  
93 93 301 30 24 
www.ais-info.org 

 El 24 de octubre, Sesión en línea de investigación de los datos del informe 
del Observatorio Catalán de Adicciones. 
 

 El 30 de octubre, participación como entidad invitada a la Jornada en 
servicios de salud mental dirigidos a población adulta organizada por la 
Mesa de Salud Mental de Ciutat Vella. 

 
 El 31 de octubre, reunión con la Sra. Marta Coronado, de la Subdirección 

General de Adicciones, para la Transformación de la Salud Mental y 
Adicciones infanto-juvenil. 

 
 El 3 de noviembre, reunión con SPOT para la Transformación de la Salud 

Mental y Adicciones infanto-juvenil. 
 

 El 12 de noviembre, reunión con una técnica de la Diputación de 
Barcelona para hacer seguimiento del proyecto: "Programa conjunto de 
intervención psicológica y competencia familiar para jóvenes con 
adicciones tecnológicas y sus familiares". 

 
 El 24 de noviembre, participación en la Encuesta Evaluación del Plan de 

Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 Plan DAC de la 
Subdirección General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Víricas de la 
Secretaría de Salud Pública. 

 
  El 2 de diciembre, Junta General Ordinaria de la C.P. Locales Comerciales 

del Complejo Roma 2000. 
 

 El 4 de diciembre el presidente y la gerente de AIS se reúnen con la TGSS en 
referencia al local.  

 El 16 de diciembre, Junta Directiva de la Asociación. 
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Reuniones/coordinaciones con profesionales sanitarios y sociosanitarios 

A continuación, se expone una tabla con las diversas reuniones y coordinaciones 
realizadas con otros servicios sobre pacientes en concreto: 

 

FECHA      SERVICIO 
 

MOTIVO 

Enero CSMA Badalona / Psicóloga Adicción Juego patológico 
Enero CSMA Badalona / Psicóloga, Treb. Social y 

Enfermero 
Adicción Juego patológico 

Enero CSMA Huerta / Psicóloga Dependencia emocional 
Enero CAP del Clot / Médico de Cabecera Dependencia emocional 
Enero Subagudos Numancia / Médico de Cabecera Adicción Juego patológico 
Enero  CSMA Badalona / Treb. Social Adicción Juego patológico 
Enero 

 
Escuela Cor de María Sabastida / Tutor Adicción videojuegos 

 
Enero CSMIJ San Martín / Psicóloga Adicción videojuegos 
Enero Amalgama 7 / Instituto  Redes sociales y Manipulación 

psicológica 
Enero CSMA Viladecans / Psicóloga Manipulación psicológica 
Febrero CSMIJ / Psicóloga Adicción Redes sociales 
Febrero CAS Horta Dependencia emocional 
Febrero CSMA Huerta / Psicóloga Dependencia emocional 
Febrero Guardia Civil de Tarragona Grupo de Manipulación Psicológica 
Febrero Psico Porvada / Psicóloga Adicción a las pantallas 
Marzo  Escuelas Pías / Psicopedagoga Dependencia emocional 
Marzo CSMA Mataró / Psicóloga Conducta sexual compulsiva 
Marzo CSMA Santa Coloma / Psiquiatra Trastorno de juego con apuesta 
Marzo CSMIJ Santa Coloma / Psicóloga Adicción videojuegos 
Marzo CSMA Les Corts / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Marzo SIE (Servicio Intervención Especializada) 

 
Grupo de Manipulación Psicológica 

Marzo Amalgama 7 / Instituto Redes sociales y Manipulación 
psicológica 

Marzo CSMA / Psicóloga Trastorno de compra compulsiva 
Marzo CSMA Huerta / Psicóloga Adicción videojuegos 
Abril Fundación Gaspar de Portolà / Psicóloga Manipulación unipersonal 
Abril Servicios Social de Vic / Treb. Social Manipulación unipersonal 
Abril CSMA y CAP/ Psiquiatra, Médico de cabecera Conducta sexual compulsiva 
Abril Hospital Clínico / Psiquiatra  Trastorno del juego con apuesta 
Abril Psicóloga privada Conducta sexual compulsiva 
Abril CSMA San Martín / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Abril CSMA Sants-Montjuïc / Psicóloga Trastorno del juego con apuesta 
Abril Ins Infanta Isabel de Aragón / Tutora Adicción videojuegos 
Mayo CAP del Clot / Pediatra Adicción a las pantallas 
Mayo CSMA Sarrià / Psiquiatra Trastorno de compra compulsiva 
Mayo CSMA Sants-Montjuïc / Psicóloga Trastorno del juego con apuesta 
Mayo CSMA Derecha del Ensanche / Psiquiatra Adicción videojuegos 
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Mayo RBEC CAP / Psicóloga Grupo de manipulación psicológica 
Junio CAS Garbivent / Médico Trastorno del juego con apuesta 
Junio Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulación unipersonal 
Junio Ins Pía San Antonio / Psicopedagoga Adicción videojuegos 
Junio CSMA Les Corts / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta 
Julio CSMA Sants-Montjuïc / Psicóloga Adicción videojuegos 
Septiembre RBEC CAP / Psicóloga Grupo de manipulación psicológica 
Septiembre CSMA Clínico / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta 
Octubre CSMA Martorell / Psicóloga Dependencia emocional 
Octubre Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulación unipersonal 
Octubre Equipo Guía / Trab. Social Adicción videojuegos 
Octubre CSMA Santos / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva 
Octubre CSMIJ Santa Coloma / Psicóloga Adicción a las redes sociales 
Noviembre Juzgado de Caspe / Abogada Grupo de manipulación psicológica 
Noviembre Fundación Comtal / Educador Grupo de manipulación psicológica 
Noviembre CSMA Badalona / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta 
Diciembre SIAD Mataró / Psicóloga Manipulación unipersonal 
Diciembre Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulación unipersonal 

 

 

 

Reuniones con profesionales de diferentes universidades y centros formativos 

 
Reunión el 28 de marzo, con la Universidad de Barcelona IL3-UB para hablar sobre 
el Máster de Drogodependencias. 
 
El 30 de abril de 2025, reunión previa a la formación impartida en el Grupo ARTA. 
Para determinar los temas y otros aspectos docentes. 
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Colaboraciones y convenios                 11 

 
AIS está registado como Centre Sanitari de Salut 
Mental 

 
AIS está adherido al Foro de Entidades de Personas 
Usuarias del Audiovisual 
 
 
 
AIS es entidad asociada a "La Unió" y está inscrita en 
el "Código Tipo" 
 
 
AIS está adherido al Código Ético de las asociaciones 
de Barcelona 
 
 
 
AIS participa en la comisión de Juego Patológico del 
COPC 
 
 
AIS participa en la sesión plenaria de la coordinadora, 
en el grupo infanto-juvenil y en el grupo de formación 
de profesionales de CASD. 
 
 
AIS participa en el consejo de Redacción de 
la Revista "Psicosomática y Psiquiatría". 
http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ 
 
 
AIS participa en el grupo de colaboración 
"Adicciones Comportamentales" junto con otros 
hospitales (HUB, HUQD) y entidades sanitarias. 
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AIS es miembro de diferentes Mesas de Salud Mental de Barcelona. 
 
Las mesas de salud mental de los distritos se crean con 
la finalidad de poner en marcha las acciones del Plan 
de Salud Mental de Barcelona que tienen un carácter 
territorial, para conocer y articular a todos los agentes 
de la salud mental del distrito, para asegurar la planificación y gestión de las 
diferentes actuaciones en el territorio y para identificar potencialidades y 
necesidades en materia de salud mental en el distrito.  
 
 
AIS colabora como centro de prácticas de la Universidad 
Autónoma de Barcelona UAB, Universitat Blanquerna 
Ramon Llull, el Instituto de Formación Continua IL3-UB, la 
Universidad Central de Cataluña UVIC y la Universitat 
Oberta de Catalunya UOC. 

 
 
 

 
 
AIS colabora como docente y lleva a cabo la dirección 
del Máster de Drogodependencias y del Posgrado de 
Adicciones Comportamentales y Manipulación 
Psicológica del IL3-UB. 
 
También colabora como docente en el Posgrado 
de Adicción al Juego y otras Adicciones de la 
Universidad de Valencia y, como docente en el 
Máster de Salud Mental Comunitaria de la 
Universitat de Barcelona UB. 
 
AIS colaboradora como docente en el Máster de Sexología 
Clínica y Salud Mental de la Universitat de Girona. 
 
 
AIS colabora en varias líneas de investigación con 
Hospital Universitario de Bellvitge, y con la 
Universidad Politécnica de Cataluña. 
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AIS es miembro fundador de ICSA, International 
Cultic Studies Association, y tiene presencia como 
miembro activo en esta entidad americana. 
 
 
AIS es miembro activo de FECRIS, Fédération Européenne des Centres de 
Recherche et d'Information sur le Sectarisme. 
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Proyectos nacionales e internacionales    12 
 

Durante el año 2025, la entidad ha participado en los siguientes proyectos: 

 

 AIS ha formado parte del grupo de trabajo que ha hecho la guía “Las 
tecnologías digitales a la infancia, la adolescencia y la juventud", 
enmarcada en el proyecto de la Mesa de la Presidencia de la Generalidad 
de Cataluña, del Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la Dirección 
General de Planificación de Salud, Departamento de Salud. Generalidad de 
Cataluña. 

 Disponible en 
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d59 
0-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf 

 AIS colabora en la creación de una guía de detección y tratamiento de 
adicciones comportamentales por profesionales de la salud 
de los Centros de atención y seguimiento a las 
Drogodependencias (CAS), este proyecto está promovido 
por la Subdirección General de Drogodependencias del 
Departamento de Salud de la Generalitat de Cataluña. 

 AIS participa como colaborador en el Estudio para determinar variables 
clínicas y sociodemográficas de Adolescentes que 
asisten a Centros de Adicciones y Drogodependencias 
(CASD) y Centros de Salud Mental de Cataluña, 
promovido por la Subdirección General de 
Drogodependencias del Departamento de Salud de la Generalitat de 
Cataluña. 

 AIS es colaborador de la Mesa de Videojuegos de la Subdirección General 
de Adicciones, VIH, Infecciones de Transmisión Sexual y Hepatitis Víricas, 
donde se abordan los diferentes aspectos de los videojuegos y la salud, en el 
marco de la Mesa de Videojuegos. 

 AIS participa como miembro del proyecto SOM SALUD 
MENTAL 360, un proyecto impulsado por los centros de la 
orden hospitalaria de San Juan de Dios, con el objetivo de 
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prevenir a la ciudadanía de servicios y recursos digitales que acompañen, 
apoderen, informen, sensibilicen y promuevan la salud mental. 

 AIS ha participado en la elaboración del Comunicado de los profesionales 
de la psicología clínica especializados en adicciones comportamentales 
sobre el uso de pantallas. 

 Este comunicado se puede visualizar en:  

https://sites.google.com/view/comunicatusdepantalles/inici 

 

 AIS participa como miembro de las siguientes Mesas de Salud Mental del 
Ayuntamiento de Barcelona: 

                                                              Mesa de Salud Mental de Nou Barris. 

                                                              Mesa de Salud Mental de Sants-Montjuïc.   

               Mesa de Salud Mental Horta-Vallès. 

               Mesa de Salud Mental de Sant Andreu.   

                                                              Mesa de Salud Mental del Ensanche. 

                                                              Mesa de Salud Mental Sarrià – Sant Gervasi.   

                                                              Mesa de Salud Mental de Sant Martí. 

 

También es miembro de la Comisión de Pantallas y Redes Sociales de la Mesa de 
Salud Mental de Sants-Montjuïc y de la Mesa de adolescentes y jóvenes de Sants. 
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Docencia            13 
 

Docencia 

El Equipo terapéutico de AIS, participa como docente en 
diversas formaciones tanto en universidades, como en otros 
centros tanto públicos como concertados y privados. Estas 
formaciones están orientadas a estudiantes, a profesionales y a 
personas interesadas en los problemas generados por 
adicciones comportamentales y grupos de manipulación 
psicológica y su prevención. 

 

Durante el año 2025, el equipo terapéutico de AIS ha realizado los siguientes cursos 
y formaciones: 

 
FORMACIÓN 

 
CENTRO DE ESTUDIOS/UNIVERSIDAD 
 
 

 
Dirección, docencia y tutoría en el 
Posgrado en Adicciones 
Comportamentales y Manipulación 
Psicológica 
 

 
Institut de Formació Continua  
Universitat de Barcelona IL3-UB 

 
Docencia en el Máster de 
Drogodependencias 
 

 
Instituto de Formación Continua  
Universitat de Barcelona IL3-UB 
 

 
Docencia en el Máster de Salud 
Mental Comunitaria  
 

 
Universitat de Barcelona UB 

 
Docencia en el Máster de Sexología 
 

 
Universitat de Girona 

 
Docencia en la asignatura de 
psicología y alimentación del Grado 
de Nutrición Humana y Dietética 
 

 
Centro Universitario Tecnocampus  
Universitat Pompeu Fabra 
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Durante el año 2025, el equipo de AIS ha realizado los siguientes cursos y 
formaciones 

 
 El 4 de febrero, la gerente de la entidad, la psicóloga Dra. Vega González, 

realizó una clase en el Máster de Salud Mental Comunitaria de la Universitat 
de Barcelona UB. 
 

 El 26 de febrero, el psicólogo de la entidad Eduardo Valenciano, presenta 
la ponencia "Riesgo de suicidio en el trastorno de juego con apuesta" en el 
COPC. 
 

 El 7 de marzo, la gerente de la entidad, la psicóloga Dra. Vega González, 
realizó una formación en el máster de Drogodependencias de la 
Universitat IL3-UB. 
 

 El 10 de abril de 2025, el psicólogo Juanjo Santamaría del equipo 
profesional de AIS, presentó una ponencia en el XXXVIII Jornada de 
Terapia del Comportamiento y Medicina Conductual en la Práctica 
Clínica titulada: "Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento 
en pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un análisis de 
clústeres". 
 

 El 10 de mayo la gerente de la entidad, la psicóloga clínica la Dra. Vega 
González, realizó una formación en el máster de Sexualidad y pareja de 
la Universitat de Girona.  

 
 El 08 de julio, la psicóloga de AIS Anna Santó imparte una sesión formativa 

sobre la adicción a las pantallas en los adolescentes, en el CAP de Horta 
en la sección de Pediatría. 
 

 17 y 24 de octubre. Formación impartida a trabajadores del Grupo ARTRA 
de Girona, titulada: Adicciones Comportamentales: Detección y 
Abordaje en la Intervención Clínica. 

 
 El 28 de octubre el psicólogo de la entidad Eduardo Valenciano participa 

como ponente en la sesión "Adicciones: ¿cómo configuramos nuestro 
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mundo?" dentro del proyecto Rompiendo el sesgo, organizado por la 
Facultad de Biología de la Universitat de Barcelona. 

 
 

 El 30 de octubre, el psicólogo Juanjo Santamaría del equipo profesional 
de AIS, realizó una presentación de la entidad en la Jornada de recursos 
en Salud Mental para la población adulta, en la Mesa de Salud Mental de 
Ciutat Vella. 

 
 El 3 noviembre, entrevista con Maria Àngels Armengol de la Fundación 

Pere Tarrés, como asesores expertos externos, para el proyecto "Creación 
de una taxonomía que correlacione perfiles vulnerables afectados por 
dinámicas de juego problemático en videojuegos y estrategias de 
intervención efectivas, eficaces y de calidad para configurar programas 
de atención" 
 
 
 

 
Durante el año 2025, la entidad ha participado como miembro en diversas 
Mesas de Salud Mental del Ayuntamiento de Barcelona, dando a conocer los 
servicios y la visión de la entidad ante la problemática de la adicción y abuso 
de los juegos de apuestas online y en casinos entre adolescentes y jóvenes. 
 

 Mesa de Salud Mental de Sants - Montjuïc. El 5 de febrero, el 14 de mayo, 
el 9 de julio y el 8 de octubre. 
 

 Mesa de Salud Mental de Ciutat Vella. El 30 de octubre. 
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Formaciones recibidas         14 
 

Formaciones recibidas 

El equipo de AIS también continúa formándose, durante el año 2025 ha participado 
en las siguientes formaciones 
 

 
 El 10 de abril, el equipo terapéutico de AIS asiste a la XXXVIII Jornada de 

terapia del Comportamiento y Medicina Conductual en la Práctica 
Clínica en el Hospital Universitario Dexeus. 

 
 El 3 de julio, asistencia a la Sesión Plenaria EEDS (Reglamento relativo al 

Espacio Europeo de Datos de Salud, organizada por La Unió Catalana 
d'Hospitals. 
 

 El 10 de octubre, todos los psicólogos de AIS asisten al VIII Simposio de 
Psicosomática y Psiquiatría, organizado por la Sociedad Española de 
Psicosomática, y la Española de Psiquiatría, de Salud Mental Perinatal y la 
Sociedad Catalana de Psiquiatría. 
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Estudiantes en prácticas y asesoramiento    15 
 

Estudiantes en prácticas 

El equipo terapéutico de AIS supervisa las prácticas de estudiantes de diversas 
universidades.  

Durante 2025, han realizado y finalizado las prácticas del curso 2024-2025. 

 1 alumna del Grado de Psicología de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

 

Así como también, han finalizado sus prácticas: 

 1 alumno del Máster General Sanitario de Blanquerna – Universitat Ramon Llull. 

 1 alumna del Máster General Sanitario de la Universidad Internacional de 
Valencia. 

 1 alumna del Grado de Psicología de la Universitat Oberta de Catalunya. 

 

Curso 2025-2026 

Durante 2025 han comenzado prácticas correspondientes al curso 2025-2026  

 2 alumnos del Grado de Psicología de Blanquerna – Universitat Ramon Llull  

 1 alumna del Máster General Sanitario de la Universitat de Vic. 

 1 alumno del Grado de Psicología de la Universitat Autònoma de Barcelona. 
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Asesoramiento 

Durante este 2025 se han asesorado a 8 estudiantes respecto a diferentes temáticas. 

 

 Durante el primer trimestre se ha asesorado a 3 estudiantes de Integración 
Social de lNS Torre Roja de Viladecans para su TR sobre el juego. 

 

 Durante el tercer trimestre se han asesorado 2 estudiantes de 2º de 
bachillerato para su TR sobre grupos de manipulación psicológica. 

 

 Durante el cuarto trimestre se han asesorado 3 estudiantes del INS Castell 
d'Esparraguera por su TR sobre cómo afectan a los videojuegos en la Salud 
Mental. 
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Presencia en internet y medios de comunicación   16 
 

Web de AIS 

AIS actualiza constantemente la página para ofrecer un mejor 
servicio a todos los usuarios y garantizar una buena atención, poner 
a disposición de la ciudadanía información necesaria a la hora de 
prevenir los fenómenos de los grupos de manipulación psicológica, 
de las adicciones comportamentales y de las bandas juveniles. 

 

Durante el año 2025, la web de AIS www.ais-info.org ha recibido un total de 1.229 
usuarios. 

 

 

Redes sociales 

AIS tiene presencia en las redes sociales Facebook, X y YouTube, donde se publica 
su asistencia a eventos, congresos, jornadas, formaciones realizadas por el equipo 
terapéutico de la entidad y noticias de interés relacionadas con adicciones 
comportamentales y grupos de manipulación psicológica. 

                                                                            

 Facebook: Atención e Investigación de 
Socioadicciones (AIS) 

X: @ais_es  

You tube: AIS Socioadicciones  
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Organismos financiadores                                           17 
                                 

AIS ha recibido financiación durante el año 2025 de los siguientes organismos: 

 

AIS está registrado como Centro Sanitario de Salud Mental 
(Resolución Dirección General de Recursos Sanitarios, 
Registro E- 08643160. Sumado a esto AIS es un centro del 
sistema sanitario integral de uso público de Cataluña 
(SISCAT) a través de un contrato con este Departamento (Exp. Nº 7827829310). 
Durante el año 2025 AIS recibió 247.581,85 € por parte del Departamento de Salud. 

 

 Durante el año 2025 AIS ha realizado el proyecto 
"Programa de intervención complementaria en 
integración social y familiar para personas adultas con 
adicciones comportamentales" financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con 
la cantidad de 2.000 €. A la convocatoria ordinaria para la concesión de 
subvenciones para llevar a cabo proyectos, actividades y servicios de distrito y de 
ciudad. 

 

Durante el año 2025 AIS ha realizado el proyecto "Proyecto anual de 
mantenimiento de funcionamiento ordinario de las actividades de la entidad 
juvenil AIS PRO-JUVENTUD" financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con la 

cantidad de 1.500 €. A la convocatoria ordinaria para la 
concesión de subvenciones para llevar a cabo 
proyectos, actividades y servicios de distrito y de ciudad. 

 

Durante el año 2025 AIS ha realizado el proyecto "Programa conjunto de 
intervención psicológica y competencia familiar para 
jóvenes con adicciones tecnológicas y sus familiares" 
financiado por la Diputació de Barcelona con la cantidad 
de 3.381,42 €. A la convocatoria de Concesión de 
subvenciones, en régimen de concurrencia competitiva de las gerencias de 
Bienestar Social y de Igualdad y Ciudadanía del Área de Atención a las personas. 
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Durante el año 2025 se llevó a cabo el proyecto "Apoyo, acompañamiento 
emocional y psicoeducativo dirigido a personas con problemas de adicciones 
comportamentales y dificultades sociales, familiares y profesionales (Programa de 
continuidad)", financiado por el Departamento de Derechos Sociales de la 
Generalitat de Cataluña, con la cantidad de 46.702,00 €. Enmarcada dentro de la 
convocatoria ordinaria anticipada de subvenciones a entidades del ámbito de 
políticas sociales del Departamento de Derechos Sociales e Inclusión para los 
ejercicios 2025 y 2026 (ref. BDNS 804078).          

                                                                                    

 

Durante el año 2025 AIS realizó los proyectos "Servicio de asesoramiento en bandas 
juveniles violentas y otras formas de manipulación (Proyecto de Continuidad)", 
financiados por el Departamento de Derechos Sociales y Familias de la Generalitat 
de Cataluña con la cantidad de 5.058,75 €. Enmarcada la convocatoria ordinaria 
anticipada de subvenciones a entidades del ámbito de políticas sociales del 
Departamento de Derechos Sociales e Inclusión para los ejercicios 2025 y 2026 (ref. 
BDNS 804078). 
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Cuenta de resultados provisionales 2025 

 

Ñ     

 

 

 

Información económica                                              18 
                                 

Estado de cuentas 

 

Para mostrar la máxima transparencia, AIS PRO-JUVENTUD se somete cada año a 
una auditoría de cuentas realizada por una empresa externa. 

 

La auditoría económica del año 2025 se podrá visualizar en nuestra web  

www-ais-info.org a partir del mes de abril de 2026. 

 

La cuenta de resultados de forma provisional del año 2025 es la siguiente: 

 

 

 

                        

 

 

INGRESOS
 

 
381.473,65 € 

GASTOS
 

395.759,28 € 

RESULTADO PROVISIONAL
 

 
      - 14.285,63 € 
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Dirección y contacto                                                    19 
                                 

 

 

 

       c/ Forn, 7-9 Local  

       08014 Barcelona 

       Tel. 93 301 30 24 

 

El 14 de febrero la entidad adquiere un local que será la nueva sede de AIS, en 
2026 nos trasladaremos a: 

      c/ Tarragona 108-110, local 55 

      08015 Barcelona  
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