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Quienes somos 1

AlS es una entidad privada sin dnimo de lucro, declarada de
utilidad publica y reconocida como centro de salud mental.
Desde su constitucion en el ano 1977, AIS ha centrado su
actividad en el fratamiento de las personas afectadas por
trastornos de dependencia grupal provocadas por grupos de
manipulacion psicoldgica. A partir del ano 2003 se extendid el
dmbito de actuacion al campo de las socioadicciones o
adicciones comportamentales, entendidas como trastornos de
dependencia no vinculadas a la ingesta de sustancias quimicas.

AlS forma parte de la red
publica de Salud Mental de
Catalunya.

La entidad desarrolla
trabajo clinico, docente, de
prevenciéon i de
investigacion

Nuestros objetivos son:

e Ofrecer una respuesta sanitaria y preventiva profesional a las
alteraciones mentales y sociales causadas por las adicciones
comportamentales, la dependencia emocional y los grupos de
manipulacion psicoldgica.

e Avanzar en el conocimiento y la respuesta social y judicial de estas
problemdaticas.

e Ofrecer un servicio de salud mental
profesional en un drea especifica
gue no estd suficientemente
cubierta. La mejora continuada y la
ampliaciéon de nuestros servicios para
cubrir la creciente demanda.
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Gobierno, gestion y equipo 2

JUNTA DIRECTIVA

Presidente Josep Ballester
Secretario Alfred Moreno
Tesorero Manuel de Tord
Vocales Joan Ribas
NuUria Terribas
David Clusa

DIRECCION Y GERENCIA

Direccion y Gerencia Vega Gonzdlez /
ﬂﬂ--“ ;

EQUIPO TERAPEUTICO

Psicologia clinica Vega Gonzdlez

Psicologia general sanitaria Juanjo Santamaria
Eduardo Valenciano

A,\nno Santdé

Oscar Wu
Psiquiatria Lluis San
ADMINISTRACION Laia Lamiel
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Resumen del ano en cifras 3

e Se ha dado respuesta a 3.535 consultas realizadas a través del e-mail o el
teléfono por profesionales de la educacion, la salud, la seguridad y otras
personas interesadas en adicciones comportamentales, dependencia
emocional y en grupos de manipulacién psicoldgica.

e El equipo de AIS ha llevado a cabo un total de 23 acciones formativas,
consistentes en supervision de prdcticas, formaciones presenciales vy
virtuales a profesionales, publico general y familias, asesoramiento en linea
y presencial a alumnos en su Trabajo de Investigacion y a profesionales del
dmbito de la salud.

e Los profesionales de la salud de AIS han atendido 221 casos nuevos
relacionados con las adicciones comportamentales, dependencia
emocional y grupos de manipulacion psicoldgica. Cabe destacar que, la
atencion de casos nuevos de asesoramiento a familias con jovenes con
problemas relacionados con los videojuegos vy las redes sociales a bajado
respecto a 2024.

e Los casos activos durante este 2025 han sido 434. Estos casos incluyen el
tratamiento y seguimiento de pacientes que iniciaron tfratamiento antes de
2025y contintan tratdndose en AlS y, los casos nuevos que han comenzado
tratamiento durante este ano.

e Durante el ano 2025, se han realizado 2.376 visitas terapéuticas, incluidas
visitas de evaluacién, individuales, grupales y de seguimientos pre y post
tratamiento.
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e Laentidad ha participado en 4 congresos hacionales e internacionales y se
han elaborado 2 articulos cientificos para su publicacion en revistas
nacionales e internacionales.

e Durante el ano 2025 la web de AIS www.ais-info.org, ha registrado un total de
1.229 usuarios de diversas partes del mundo.
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Atencion y asesoramiento 4

Tipos de consultas telefénicas atendidas

Durante el ano 2025, el departamento de administracién de AlS ha atendido un
total de 854.

llamadas telefénicas. Las llamadas se han dividido segun el tipo de llamada:

e 556 llamadas han sido de atencion general y asesoramiento sobre
adicciones comportamentales y dependencia

AlS ha atendido un total de

emocional. 854 llamadas. La mayoria
relacionadas con el
asesoramiento sobre
e 144 llamadas han sido de atencion sobre adicciones
i ; : 2 mportamental
asesoramiento  de  grupos de  manipulacion comportamentales
psicoloégica.

« 86 llamadas han sido por parte de profesionales de diferentes sectores.

« 5 llamadas de estudiantes solicitando asesoramiento sobre adicciones
comportamentales, grupos de manipulacion psicologica y gestiones de
prdcticas curriculares.

e 4 llomadas han sido por
parte de medios de DISTRIBUCION DE LLAMADAS POR TIPO DE PETICION

comunicacion. 6,91% B Asesoramiento y
0,500 0:00% seguimiento

Socioadicciones

e 59 llamadas por ofros

motivos. 0,47% m Assessorament i

seguiment GMP
Asesoramiento y

seguimiento GMP
m Medios de

comunicacion

10,07%

Profesionales de
diferentes sectores
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Tipos de consultas por correo electrénico

Durante el afo 2025, también se han atendido 2.681 consultas realizadas a través
del e-mail.

o 338 correos electronicos han sido relacionados con atencion general y
asesoramiento sobre adicciones comportamentales y dependencia
emocional.

e 232 correos electronicos han sido relacionados con informacién sobre grupos
de manipulacién psicoldgica.

e 1370 correos electronicos han sido por parte de profesionales de diferentes
sectores.

« Se hanrecibido 125 correos electronicos por parte de estudiantes.

e Se han recibido 14 correos electronicos de diferentes medios de
comunicacion.

o Se han recibido 602 correos electrénicos relacionados con la gestiéon del
cenfro.

DISTRIBUCION DE CORREOS ELECTRONICOS POR

TIPO DE PETICION )
Asesoramiento y

seguimiento

Socioadicciones
W Asesoramientoy

seguimiento GMP

12,61%

22,45%
m Medios de comunicacion

M Profesionales de
diferentes sectores

m Informacion a
estudiantes
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Asistencia terapéutica 5

Distribucion de casos nuevos y visitas terapéuticas

A lo largo de este ejercicio se han realizado 2.597 intervenciones, de las cuales, 221
han sido a nuevos pacientes y 69 a familiares.

El resto de las intervenciones se desglosan de la siguiente manera: 1.676 visitas
terapéuticas a pacientes y 294 a familiares de estos. 322 evaluaciones a pacientes
y 15 a familiares.

Adicciones comportamentales consultadas

Segun los casos nuevos recibidos durante el ano 2025 respecto a adicciones
comportamentales, las problemdaticas han sido las siguientes:
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Trastorno de juego con apuesta presencial
Trastorno de juego con apuesta en linea
Uso de movil relacionado con redes sociales
Uso del mévil relacionado con videojuegos
Internet entretenimiento en linea

Internet videojuegos

Internet redes sociales

Conducta sexual compulsiva en linea
Conducta sexual compulsiva presencial
Compras compulsivas presenciales

Compras compulsivas en linea




En el siguiente grdfico, se puede ver, en porcentagjes, los tipos de adicciones
comportamentales que se han atendido AIS durante 2025 segin el género del
paciente:

DISTRIBUCION DE CASOS DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES SEGUN GENERO

VIDEOJUEGOS OFFLINE
INTERNET (VIDEOJUEGOS)
INTERNET (REDES, MENSAJERIA)
INTERNET (ENTRETENIMIENTO)
COMPRAS ON-LINE

COMPRAS

DEPORTE

SEXO ON-LINE

SEXO

MOBIL (VIDEOJUEGOS)

MOBIL (REDES SOCIALES, MENSAJERIA)
JUEGO PATOLOGICO ON-LINE

JUEGO PATOLOGICO

}! | I i

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
®% MUJERES =% HOMBRES

AlS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93 93301 3024

www.ais-info.org




Los casos nuevos de adicciones comportamentales en menores de 18 anos se
distribuyen de la siguiente manera: 7 casos de chicos relacionados con la adiccion
a videojuegos a fravés del movil y 3 chicas con adiccion al movil para
enfretenimiento y redes.

Los casos nuevos de adicciones comportamentales en
jébvenes menores de 18 anos han sido por problemdtica
relacionada con los videojuegos. Dentro de esta
problemdtica, se destacan los siguientes tipos de
videojuegos:

Tcaso por videojuegos del fipo Battle Royale
2 casos por videojuegos del tipo FPS

2 casos por videojuegos del tipo FIFA

2 casos por videojuegos del tipo Roblox

Respecto a los casos relacionados con redes sociales y
entretenimiento, los casos han sido por plataformas del tipo
Youtube, Instagram vy TikTok.

Merece la pena destacar 1 caso de apuesta con
criptomonedas.
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DISTRIBUCION DE CASOS DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN ADULTOS DE 18 A 35
ANOS SEGUN GENERO

INTERNET (VIDEOJUEGOS) ]
INTERNET (REDES, MENSAJERIA) m
INTERNET (ENTRETENIMIENTO) m
compras |
SEXO —
JUEGO PATOLOGICO ON-LINE _
T

JUEGO PATOLOGICO

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

H % MUJERES ® % HOMBRES

Entre los casos nuevos de adicciones comportamentales en pacientes de 18 a 35 ancs,
destacan las adicciones al juego con apuesta, con un porcentaje superior al 50%. Le sigue la
adliccion alsexo en homibores, ya sea en sus modos presencicl como a fravés de intemet i
después encontramos pocos casos de compra compulsiva asociada a mujeres. Los
videojuegos y el enfretenimiento a fravés de pantallas aparecen en pocos casos.

En cuanto alos casos nuevos relacionados con frastomo de juego con apuesta en linea,
destacan los siguientes tipos:

4 casos deruleta, 1 de ellos online

2 casos de poker

1 caso de criptomonedas

4 casos de apuestas deportivas online
4 casos de maquinas fragapenacs.

Respecto la adiccion al sexo, tenemos 5 casos de adiccion al sexo presencial, uno de ellos
con prostitucion.
2 casos de consumo de pomografia
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DISTRIBUCION DE CASOS DE ADICCIONES COMPORAMENTALES EN ADULTOS MAYORES
DE 35 ANOS SEGUN GENERO

INTERNET (VIDEOJUEGOS)
INTERNET (REDES, MENSAJERIA)
INTERNET (ENTRETENIMIENTO)
COMPRAS

SEXO ON-LINE

SEXO

JUEGO PATOLOGICO ON-LINE

|

JUEGO PATOLOGICO

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

% MUJERES m % HOMBRES

Respecto a los datos de casos nuevos de adicciones comportamentales en pacientes
jévenes de mds de 35 anos, destaca notablemente una problemdtica de frastomo de
juego con apuesta presencial, con un 46%, seguido del trastomo de la conducta sexudl
compulsiva, que supera el 20% de los casos fofales.

En el caso de las mujeres, predomina el frastorno de compra compubiva, que llega al 50%
de casos, seguido del juego patoldgico.

A confinuacion, se detalla el tipo de problemdtica segin la adiccidn total.:

Enlo que respecta al frastomo por juego con apuesta presencial, se han registrado:
23 caisos por problemdrficas relacionades con las fragaperrcs.
2 casos por ruleta.

En cuanto a los casos relacionados con la conducta sexual compulsiva, destaca:

4 casos relacionados con pomografia.
2 casos de relaciones sexucles con desconocidos y 2 con prostitucion.
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Dependencia emocional

A continuacion, se detallan los casos nuevos relacionados con la dependencia
emocional atendidos en 2025.

Se han atendido un total de 47 casos relacionados con dependencia emocional.

Estos casos se han desglosado por porcentajes, en funcion de la i A 4
franja de edad del paciente y su género.

En menores de 18 anos se han atendido 2 casos de dependencia [ ]
emocional, 1 chico y una chica.

Casos de dependencia emocional en adultos de 18 a 35 anos
segun género.

PORCENTAJE DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS
DE 18 A 35 ANOS SEGUN GENERO

100,00% 91,67%
80,00%
60,00%

40,00%

20,00% 8,33%
0,00% [ ]
Hombres Mujeres

Casos de dependencia emocional en adultos mayores de 35 anos segun género.

PORCENTAJE DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ADULTOS DE

MAS DE 35 ANO SEGUN GENERO
0,
80,00% 56.70%

60,00%

40,00%

30,30%

20,00%

0,00%
Hombres Mujeres
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Grupos de manipulacion psicolégica

Durante 2025, se han atendido 37 casos por problemdaticas relacionadas con
grupos de manipulacién psicoldgica. En estos casos, se han visitado tanto a

pacientes, como a familiares que han solicitado asesoramiento.

A continuacion, se detalla en los siguientes graficos, los pacientes segun la franja
de edad y su género, segun el tipo de grupo de manipulacién y el género del

paciente y, por Ultimo, segun el tipo de grupos de manipulacién psicoldgica.

DISTRIBUCION DE CASOS DE GMP SEGUN DISTRIBUCION DE CASOS DE GMP SEGUN TIPO Y
EDAD Y GENERO GENERO

Comercial
Espiritual  ——
REIUSNom
Politico I —

Menores de 18 afios 1

Adultos entre 18y 35 afios I

. - Pseudoterapéutico i —
Adultos de mas de 35 afios — Unipersonal
0 5 10 15 20 0 2 4 6
H Mujeres EHombres M Mujeres mHombres

DISTRIBUCION DE CASOS DE GMP SEGUN
TIPO DE MANIPULACION

Comercial
Espiritual  n——
Religioso
Politico  m——
Pseudoterapéutico E———————
Unipersonal

0 5 10 15
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Quién solicita tfratamiento

Durante 2025, los datos recogidos nos indican que en las adicciones
comportamentales y, en problemas por dependencia emocional, en la mayoria
de los casos quien hace la demanda de fratamiento es el propio afectado.
Excepto en el caso de menores que la demanda la hace la familia.

En los casos relacionados con grupos de manipulacion psicoldgica, en cuanto a
los hombres, el porcentaje de afectados que solicitan el tfratamiento ha subido
respecto a 2024 y en cuanto a la demanda de fratamiento en mujeres suele ser la
propia afectada la que acude al centro, aunque ha subido el porcentaje de
familiares que hacen la demanda, respecto a 2024.

A continuacién, se muestran los grdficos de las demandas segun el tipo de
problemdtica y quién ha solicitado tratamiento, en hombres y en mujeres.

DEMANDA DE TRATAMIENTO EN HOMBRES

140
120
100
80
60
40

20
0 || - S —

Dependencia emocional Adicciones Grupos de manipulacion
comportamentales psicolégica

m Afectado ® Familiar

DEMANDA DE TRATAMIENTO EN MUJERES

g =
0 — || -
Dependencia emocional Adicciones Grupos de manipulacion
comportamentales psicoldgica

m Afectada m Familiar

AlS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93 93301 3024

www.ais-info.org




Caracteristicas sociodemogrdficas de los pacientes

En los siguientes grdficos, se pueden consultar la distribucion de los pacientes en
funcion del género y el estado civil.

PORCENTAJE DEL ESTADO CIVIL DE LAS MUJERES

5,33%

9,33%
m Soltera
Casada/ Pareja
20,00% Separada
Ns/Nc

PORCENTAJE DEL ESTADO CIVIL DE LOS HOMBRES

0,88% \ 2,65%

14,16%

m Soltero
m Casado/
Pareja
15,04% Separado
Viudo
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Distribucion de casos por nivel educativo durante el aino 2025

En los grdficos siguientes, se puede consultar la distribucidon de los pacientes segin
la problemdtica, en funcidn del género y el nivel educativo.

PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS
DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN
HOMBRES

6,33%

20,25% Estudios
primarios
M Estudios

secundarios
m Estudios

superiores

24,05%

69,62%

PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN HOMBRES

0,00%

9,09%

M Estudios
primarios

M Estudios
secundarios

m Estudios
superiores

36,36%

54,55%

PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS DE
GMP EN HOMBRES
0,00%

9,09% m Estudios
primarios
36.36% M Estudios

secundarios

54,55%
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PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS
DE ADICCIONES COMPORTAMENTALES EN
MUJERES

13,04%  13,04%

Estudios

primarios
B Estudios

secundarios
m Estudios

superiores

8,70%

65,22%

PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS
DE DEPENDENCIA EMOCIONAL EN MUJERES

0,00%

9,38% W Estudios
primarios
M Estudios
secundarios
25, 00% m Estudios
il superiores

65,63%

PORCENTAJE DEL NIVEL EDUCATIVO EN CASOS
DEGMPEN EN MUJERES

0,00%
M Estudios
15,79% 26,320 primarios
M Estudios
secundarios

57,89%




Evolucion terapéutica

Segun el grdfico que hay a continuaciéon, se puede observar la evolucion de los
pacientes que han sido atendidos en la entidad durante el ano 2025.

Un 9,18% de los pacientes han sido dados de alta.
Un 5,06% de los pacientes han abandonado tratamiento antes de su finalizacién.

Un 2,43% de los pacientes han comenzado tratamiento en AIS y, por razones
terapéuticas, han sido derivados a otros servicios de la red de salud publica de
Catalunya.

Un 2,06% se ha registrado como consultas.

Actualmente, el 81,27% de los pacientes continuard tratamiento durante 2026.

EVOLUCION TERAPEUTICA EN %

M Alta terapéutica M Abandono M Derivaciones M Consultas @ Activos
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Encuesta de satisfaccion y otros datos de calidad de asistencia

Para finalizar, se detalla a continuacién los datos obtenidos por la encuesta de
satisfaccidon que la entidad ofrece a todos los pacientes, para que puedan valorar
la atencidon recibida en AlS.

Un 40% de los pacientes fueron atendidos antes de los quince dias de la solicitud
de visita.

El fiempo de espera medio para entrar en consulta ha sido de entre 5y 10 minutos.

El 96% de los pacientes han definido como MUY ALTO su nivel de satisfaccion
respecto al fratamiento recibido.

El 100% de los pacientes han definido como MUY BUENA la atenciéon recibida por el
departamento de administracion.
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Oftras actividades terapéuticas 6

Grupos psicoeducativos
Familias con hijos con problemas de adicciones tecnologicas

Durante el ano 2025 se han realizado 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones cada

uno, orientado a madres y padres con hijos con problemas

de adicciones tecnolégicas. La asistencia total de los grupos ,

ha sido de 9 bre tod g fambié En 2025 se han realizado 2
a sido de 9 personas, sobre todo madres, pero también grupos de familias con

algunos padres. hijos con adicciones

tecnoldgicas, de 6
sesiones cada uno.

e Primer grupo: inicio 25/06/2025 vy finalizacion
30/07/2025

e Segundo grupo: inicio 12/11/2025 y finalizacion 17/12/2025

3A quien va dirigido el taller?

A padres y madres de adolescentes con abuso y/o riesgo de sufrir una adiccion
comportamental con Internet, mébil, videojuegos...

Metodologia:
e Dindmica: un grupo de 5 o 6 personas
e 4 sesiones semanales de 60-20 minutos cada una de ellas.

e Conducido por un profesional del campo de la psicologia del equipo de AlS.

Contenidos del taller:
e Conocimiento de las adicciones comportamentales.
e Técnicas de comunicacién familiar.
e Entrenamiento en el comportamiento respecto a la adiccién.

e Fomento de la autoestima.
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Resolucidn de los mismos problemas.
e Pautas de conftrol.
e Entrenamiento en relajacion.

e Reestructuracion cognitiva.

e Habilidades Sociales.

e Asertividad.

Grupos psicoeducativos
Dependencia emocional

Durante el ano 2025 se han realizado 4 grupos psicoeducativos de é sesiones
orientados a mujeres y hombres con dependencia emocional. La asistencia total
de los grupos ha sido de 21 personas en total. 3 grupos de

mujeres y 1 grupo para hombres. En 2025 se han

realizado 4 grupos de

dependencia
emocional, de 6
e Primer grupo: inicio 14/02/2025 y finalizaciéon 28/03/2025 sesiones

e Segundo grupo:inicio 15/05/2025 y finalizacién 19/06/2025
e Tercer grupo: inicio 26/06/2025 vy finalizacién 31/07/2025
e Cuarto grupo: inicio 22/10/2025 y finalizacion 26/11/2025

3A quien va dirigido el taller?

A personas con frastorno de dependencia emocional o afectiva, que hayan sido
o no maltratadas fisica, psicoldégica o sexualmente por sus parejas.

Metodologia:
e Dindmica: un grupo de 4, 5 0 6 personas
e 4 sesiones semanales de 60-20 minutos cada una de ellos.

e Conducido por una profesional del campo de la psicologia del equipo de
AlS.
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Contenidos del taller:
e Conocimiento sobre las adicciones conductuales.
e Conocimiento sobre la dependencia emocional.
e Habilidades sociales.
e Asertividad, Comunicacion, Aprender a defender los derechos propios.
e Reestructuracion cognitiva.
e Entrenamiento en relajacion.
e Trabajar la autoestima.
e Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.
e Técnicas de resolucidon de problemas propios.
e Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los demds.
e Aprender a valorarse.
e Convertirla soledad en una oportunidad para disfrutar y crecer.

e Profundizar en valores individuales.

Evaluacion de los grupos

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfaccion de los pacientes
respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AlS durante el ano 2025.

El 65% de los pacientes que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha impartido
este 2025, han puntuado la formacion como excelente.

El 35% ha puntuado la formaciéon como muy buena.

Respecto a la valoracion final de los grupos psicoeducativos entre todos los
asistentes de este 2025, un 58% ha valorado la formacion con un 10, un 31% con un
9vy,un 11% con un 8.
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Informes asistenciales, clinicos y periciales 7

Durante el ano 2025 se han realizado un total de 35 informes. Su distribucidn ha sido
la siguiente:

Psicométricos:
Se han realizado 15 informes psicométricos:

e 10 informes psicométricos por problemdatica relacionada con adicciones
comportamentales.

e 4 informes psicométricos para pacientes con problemas relacionados con
grupos de manipulaciéon psicoldgica.

e 1 informe psicométrico para una paciente de dependencia emocional

Asistenciales:
Se han realizado un total de 19 informes asistenciales:

e 2 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con
internet.

e 11 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con
adicciones comportamentales.

o 6 informes asistenciales de pacientes con problemas relacionados con
grupos de manipulacién psicoldgica.
Periciales:

Se ha realizado 1 informe pericial para un paciente de Grupo de Manipulacion
Psicoldgica.
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Contribuciones cientificas 8

Durante el ano 2025, el equipo profesional de AlS ha realizado dos confribuciones
cientificas.

Articulos cientificos publicados, redactados o enviados para su publicacién:
Se ha finalizado y preparado para su envio a revistas cientificas el articulo:

Psychopathological Profiles in Members and Former Members of Abusive Groups: A
Clinical Case-Control Study. Gonzdlez-Bueso, Vega; Santamaria, Juan José;
Gonzalez-Hijon, Juan; Ferndndez, Daniel; Wu-Salmeron, Oscar; Valenciano-
Mendoza, Eduardo; Santé, Anna; San, Luis and Ballester, Josep. Enviado alarevista
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma.

Common practice elements of cognitive behavioral therapy for gaming disorder.
Marcela Radunz, Matthew W. R. Stevens, Sanni Behm, Muddsar Homeed, Henrietta
Bowden-Jones, Paul Delfabbro, Zsolt Demetrovics, Susumu Higuchi, Marc N. Potenza,
Klaus WOalfling, Isabel Brandhorst, Per Bore, Emma Claesdotter-Knutsson, Vega
Gonzdlez-Bueso, Stephan Herpertz, Jan Dieris-Hirche, Annika Hofstedt, Susana
Jiménez-Murcia, Philip Nielsen, Stdle Pallese, Kerstin Paschke, Woraphat Ratta-apha,
Henk Rigter, Juan José Santamaria, Gian Sugiana Sugara, Daniel L. King. Enviado a
la revista: Clinical Psychology Review.
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Participacion, Cursos, Congresos y Jornadas 9

Durante el ano 2025, AIS ha partficipado mediante posters,
ponencias u ofras aportaciones en los siguientes acontecimientos:

/
/

7
i/

-

¥
I
I

e ElI 9 de enero, la gerente y psicéloga de la entidad la Dra.
Vega Gonzdlez participd en una charla en el Ateneo de
Vilassar de Dalt.

e ElI26 de febrero, el psicologo Dr. Eduardo Valenciano participd con la Ponen-
cia "Riesgo de suicidio en el trastorno de juego con apuesta” en el COPC.

e ElI 10 de abril de 2025, el Dr. Juanjo Santamaria participa con la ponencia
titulada "Personalidad, comorbilidad y adherencia al tratamiento en
pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un andlisis de
clusteres" en la XXXVIII Jornada de Terapia del Comportamiento y
Medicina Conductual en la Prdctica Clinica.

e Del 18 al 20 de junio, el Dr. Eduardo Valenciano participa en el 5th Internatio-
nal Multidisciplinary Symposium, Montreux, Suissa con la comunicacion oral
"Excessive gambling: promoting and protecting health in a digitalised world -
(asistencia virtual).

e EI8 dejulio, la psicologa de la entidad, Anna Santd, participd en la sesidon
formativa sobre la adicciéon a las pantallas en los adolescentes, en el CAP
de Horta en la seccidon de Pediatria.

e Del7al9dejulio, el Dr. Eduardo Valenciano participa con una comunicacion
oral en la "10th International Conference on Behavioral Addictions".

e El 31 de julio, la gerente/directora y psicodloga especialista en psicologia
clinica de la entidad, la Dra. Vega Gonzdlez participa en una Tertulia con
la periodista Monica Terribas en la UPF.
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El 09 de octubre, la gerente/directora y psicdloga especialista en
psicologia clinica de la entidad, la Dra. Vega Gonzdlez y el Dr. Juanjo
Santamaria asisten a la Jornada 50 Anos situando al sector salud y social
como sectores estratégicos de pais de La Unidé Catalana d'Hospitals,
celebrada en Mén Sant Benet.

El 10 de octubre, el equipo de psicodlogos de AlS asiste al VIl Simposio de
Psicosomdatica y Psiquiatria, organizado por la Sociedad Espanola de
Psicosomdtica, y la Espanola de Psiquiatria, de Salud Mental Perinatal y la
Sociedad Catalana de Psiquiatria.

17 y 24 de octubre el Dr. Juanjo Santamaria y el Dr. Eduardo Valenciano
participan, en Girona, en una formacién para trabajadores del Grupo
ARTRA, titulada: Adicciones Comportamentales: Deteccidon y Abordaje en
la Intervencion Clinica.

El 28 de octubre, el Dr. Eduardo Valenciano participa como ponente en la
sesion "Adicciones: 3cdémo configuramos nuestro mundo?" dentro del pro-
yecto Rompiendo el sesgo organizado por Facultad de Biologia de la Univer-

sidad de Barcelona.

El 14 de noviembre, el Dr. Juanjo Santamaria participa en una entrevista
como experto sobre el FOMO vy las cripfomonedas por el proyecto titulado
"CRYPTOFOMO: Understanding the psychological mechanisms and
problematic behaviors in online trading”, del grupo de investigacion
CONHATIVE, IQS Universidad Ramon-LIull.

El 3 de noviembre, el equipo de psicélogos de AIS participa en una
enfrevista con Maria Angels Armengol de la Fundacion Pere Tarrés, como
asesores expertos externos, para el proyecto "Creacion de una taxonomia
gue correlacione perfiles vulnerables afectados por dindmicas de juego
problemdtico en videojuegos y estrategias de intervencion efectivas,
eficaces y de calidad para configurar programas de atencion”.

El 24 de noviembre, participacién en la Encuesta Evaluacién del Plan de
Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 Plan DAC de la
Subdireccion General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas de la
Secretaria de Salud Publica.
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Reuniones con diferentes organismos y entidades 10

Durante el ano 2025, se han realizado las siguientes reuniones con diferentes
organismos y entidades. Estas reuniones se han realizado de forma presencial y
telemdatica:

Reunién de equipo todos los jueves para hablar de casos clinicos y reuniones
de investigacion y protocolos.

e FEl 9 de enero Asamblea extraordinaria de socios.

e El 10 de enero, participacion en la Mesa de las unidades de adicciones
comportamentales en Manresa.

e 22 reuniones con el Presidente de la entidad para hablar de diferentes
aspectos de la entidad.

e 4 reuniones con la unidad de grupos de manipulaciéon de los Mossos
d'Esquadra, con el objetivo de compartir informacién sobre casos
relacionados con grupos de manipulacion psicoldgica.

e Reunionesel 13de enero, el 3, 17y 27 de febrero, el 10 de marzo, el 7 de abril,
el 5y 12 de mayo, 16 y 30 de junio, el 9 de septiembre y el 2 de diciembre
con el equipo de coordinacion de SOM SALUD MENTAL 360 del San Juan de
Dios, para actualizar contenidos del proyecto SOMOS SALUD MENTAL 360,
proyecto impulsado por los centros de la orden hospitalaria de San Juan de
Dios, con el objetivo de proveer a la ciudadania de servicios y recursos
digitales que acompanen, apoderen, informen, sensibilicen y promuevan la
salud mental.

e Reunidnel 17 de enero conla coordinadora del CAS (Grupo de Adolescentes
y Joévenes), para organizar unas jornadas, y el 31 de enero, el 14 de febrero,
el 12 de junio y el 25 de septiembre, para actualizar conocimientos y
coordinar el frabagjo.

e El 21 de enero, reunidn de adicciones comportamentales en el Hospital
Clinic con Rosa Diaz.

e El5de febrero, el 14 de mayo, el 9 de julio y el 8 de octubre, participacion en
la Mesa de Salud Mental de Sants-Monfjuic.
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El 10 de febrero, reunidn del Grupo de Adicciones Comportamentales de
Cataluiia en el Area de Salud Mental de la Fundacién Althaia de Manresa.

El 14 de febrero se firma la compra de un local en la ¢/ Tarragona 108-110
de Barcelona, donde se trasladard la nueva sede de AlS.

Reunidén el 31 de marzo con el auditor de Alpha Auditors para la presentacion
de la auditoria econdmica de 2024 de la entidad.

Reunion de la Junta Directiva y la Asamblea General Ordinaria de AlS el 24
de abril.

El 1 de abril, reunidon en Sabadell con la Gestoria para tratar temas de la
Entidad.

El 30 de akbril, reunidn previa a la formacion impartida en el Grupo ARTA.
Para determinar los temas de la formacidén y otfros aspectos docentes.

El 3 de mayo, reunién para la Auditoria de Proteccion de Datos.

El 14 de mayo, participacion en la Mesa de Salud Mental de Sants-
Montjuic. NUcleo impulsor. Pensar las necesidades de Salud Mental del
distrito y acciones para llevar a cabo.

El 16 de mayo reunidn del Grupo de Adicciones Comportamentales de
Cataluna en el Hospital Universitario de Terrassa.

El 20 de mayo, asistencia a un acto de la Academia de Ciencias Médicas
y de la Salud.

El 21 de mayo, reunién con SNL Grupo para la auditoria de Proteccion de
Datos.

El 29 de mayo, reunidn del grupo de las Adicciones Comportamentales

Reuniones el 30 de mayo y el 2 de febrero con el Grupo de Juego Patoldgico
del COCP (Colegio Oficial de Psicoélogos de Cataluna), para actualizar
conocimientos sobre el Juego Patolégico y ofras adicciones
comportamentales.




El 13 de junio la gerente y psicéloga de AlS, la Dra. Vega Gonzdlez vy el
psicologo Oscar Wu visitan en la Fundacion Concepcid Juvanteny de
Ripollet.

El 3 de julio, asistencia a la Sesion Plenaria EEDS Reglamento relativo al
Espacio Europeo de Datos de Salud, organizada por La Unié Catalana
d'Hospitals.

El 3 de julio, asistencia a la Sesidon Plenaria EEDS (Reglamento relativo al
Espacio Europeo de Datos de Salud), organizada por La Unié Catalana
d'Hospitals.

El 8 de julio, reunion de la Junta Directiva y el arquitecto por las obras del
nuevo local.

El 14 de julio, Acto en la UB.

El 16 de julio, reunidn para elaborar un protocolo de actuacion para ninos
y jovenes, para pantallas.

El 28 de julio, reunidén con la Gestoria en Barcelona para fratar diversos
temas de la entfidad.

El 30 de septiembre, el 2 y 21 de octubre, el 4 de noviembre, reuniones del
Modelo de Salud Mental y Adicciones infanto-juveniles, para la
Transformacién, atencion y modelo infanto-juvenil en formato online. El 21
de noviembre, del Modelo de Salud Mental y Adicciones infanto-juveniles,
para la Transformacion, atencion y modelo infanto-juvenil en formato
presencial en el Hospital Parc Tauli de Sabadell.

El 3 de octubre, reunion del Grupo de Adicciones Comportamentales de
Cataluna en el Hospital Universitario de Mataro.

El 23 de octubre, reunién previa a la Jornada en servicios de salud mental
dirigidos a poblacién adulta organizada por la Mesa de Salud Mental de
Ciutat Vella.
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El 24 de octubre, Sesion en linea de investigacion de los datos del informe
del Observatorio Cataldn de Adicciones.

e El 30 de octubre, participaciéon como entidad invitada a la Jornada en
servicios de salud mental dirigidos a poblacién adulta organizada por la
Mesa de Salud Mental de Ciutat Vella.

e EI31 de octubre, reunion con la Sra. Marta Coronado, de la Subdireccion
General de Adicciones, para la Transformacion de la Salud Mental y
Adicciones infanto-juvenil.

e El 3 de noviembre, reunidon con SPOT para la Transformacion de la Salud
Mental y Adicciones infanto-juvenil.

e El 12 de noviembre, reunidn con una técnica de la Diputacidn de
Barcelona para hacer seguimiento del proyecto: "Programa conjunto de
intervencion psicolégica y competencia familiar para jovenes con
adicciones tecnoldgicas y sus familiares".

e El 24 de noviembre, participacion en la Encuesta Evaluacion del Plan de
Drogas y Adicciones Comportamentales 2019-2025 Plan DAC de la
Subdireccion General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas de la
Secretaria de Salud Publica.

e El2dediciembre, Junta General Ordinaria de la C.P. Locales Comerciales
del Complejo Roma 2000.

e El 4 de diciembre el presidente y la gerente de AlS se relnen con la TGSS en
referencia al local.

e FEl 16 de diciembre, Junta Directiva de la Asociacion.
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Reuniones/coordinaciones con profesionales sanitarios y sociosanitarios

A continuacion, se expone una tabla con las diversas reuniones y coordinaciones

realizadas con otros servicios sobre pacientes en concreto:

FECHA SERVICIO MOTIVO

Enero CSMA Badalona / Psicéloga Adiccién Juego patoldgico

Enero CSMA Badalona / Psicéloga, Treb. Social y Adiccién Juego patoldgico

Enfermero

Enero CSMA Huerta / Psicéloga Dependencia emocional

Enero CAP del Clot / Médico de Cabecera Dependencia emocional

Enero Subagudos Numancia / Médico de Cabecera Adiccion Juego patolégico

Enero CSMA Badalona / Treb. Social Adiccién Juego patoldgico

Enero Escuela Cor de Maria Sabastida / Tutor Adiccién videojuegos

Enero CSMIJ San Martin / Psicéloga Adiccién videojuegos

Enero Amalgama 7 / Instituto Redes sociales y Manipulacion
psicoldgica

Enero CSMA Viladecans / Psicéloga Manipulacion psicolégica

Febrero CSMLJ / Psicdloga Adiccién Redes sociales

Febrero CAS Horta Dependencia emocional

Febrero CSMA Huerta / Psicéloga Dependencia emocional

Febrero Guardia Civil de Tarragona Grupo de Manipulacion Psicolégica

Febrero Psico Porvada / Psicéloga Adiccién a las pantallas

Marzo Escuelas Pias / Psicopedagoga Dependencia emocional

Marzo CSMA Mataré / Psicéloga Conducta sexual compulsiva

Marzo CSMA Santa Coloma / Psiquiatra Trastorno de juego con apuesta

Marzo CSMIJ Santa Coloma / Psicéloga Adiccién videojuegos

Marzo CSMA Les Corts / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva

Marzo SIE (Servicio Intervencion Especializadal) Grupo de Manipulacién Psicoldgica

Marzo Amalgama 7 / Instituto Redes sociales y Manipulacion
psicolégica

Marzo CSMA / Psicéloga Trastorno de compra compulsiva

Marzo CSMA Huerta / Psicéloga Adiccién videojuegos

Abril Fundacién Gaspar de Portold / Psicéloga Manipulacion unipersonal

Abril Servicios Social de Vic / Treb. Social Manipulacion unipersonal

Abril CSMA y CAP/ Psiquiatra, Médico de cabeceraConducta sexual compulsiva

Abril Hospital Clinico / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta

Abril Psicéloga privada Conducta sexual compulsiva

Abril CSMA San Martin / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva

Abril CSMA Sants-Montjuic / Psicéloga Trastorno del juego con apuesta

Abril Ins Infanta Isabel de Aragdn / Tutora Adiccién videojuegos

Mayo CAP del Clot / Pediatra Adiccién a las pantallas

Mayo CSMA Sarrida / Psiquiatra Trastorno de compra compulsiva

Mayo CSMA Sants-Montjuic / Psicologa Trastorno del juego con apuesta

Mayo CSMA Derecha del Ensanche / Psiquiatra Adiccién videojuegos
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Mayo RBEC CAP / Psicéloga Grupo de manipulacién psicoldgica
Junio CAS Garbivent / Médico Trastorno del juego con apuesta
Junio Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulacién unipersonal

Junio Ins Pia San Antonio / Psicopedagoga Adiccién videojuegos

Junio CSMA Les Corts / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta
Julio CSMA Sants-Montjuic / Psicéloga Adiccién videojuegos

Septiembre RBEC CAP / Psicéloga Grupo de manipulacién psicoldgica
Septiembre CSMA Clinico / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta
Octubre CSMA Martorell / Psicéloga Dependencia emocional

Octubre Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulacién unipersonal

Octubre Equipo Guia / Trab. Social Adiccién videojuegos

Octubre CSMA Santos / Psiquiatra Conducta sexual compulsiva
Octubre CSMIJ Santa Coloma / Psicéloga Adiccién a las redes sociales
Noviembre Juzgado de Caspe / Abogada Grupo de manipulacién psicolégica
Noviembre Fundaciéon Comtal / Educador Grupo de manipulacién psicoldgica
Noviembre CSMA Badalona / Psiquiatra Trastorno del juego con apuesta
Diciembre SIAD Mataré / Psicologa Manipulacién unipersonal
Diciembre Servicios Sociales de Vic / Treb. Social Manipulacion unipersonal

Reuniones con profesionales de diferentes universidades y centros formativos

Reunidn el 28 de marzo, con la Universidad de Barcelona IL3-UB para hablar sobre

el Mdster de Drogodependencias.

El 30 de abril de 2025, reunion previa a la formacion impartida en el Grupo ARTA.

Para determinar los temas y otros aspectos docentes.
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Colaboraciones y convenios 11

AlS estd registado como Cenfre Sanitari de Salut g,

1 .
Generalitat de Catalunya
Mental Y

¥; Departament de Salut

Usuarias del Audiovisual de I’Audiovisual

AlS estd adherido al Foro de Entidades de Personas Consell
de Catalunya

AlIS es en’rldod osoaodo a"La Unid"y estdinscrita en :h UNID

il CQDI
BIRTIC

"ﬂi ﬁﬁ
Collegi Oficial de

AlS estd adherido al Cédigo Etico de las asociaciones
de Barcelona

AlS participa en la comision de Juego Patolégico del

COPC Psicologia de Catalunya
AlS participa en la sesion plenaria de la coordinadora, m

en el grupo infanto-juvenil y en el grupo de formacion ) ;

de profesionales de CASD. Consorci de Salut |

Social de Catalunya

AlS participa en el consejo de Redaccion de
la Revista "Psicosomdatica y Psiquiatria” HOSDI[a| Universitari Dexeus

http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ erupo ¥'quironsalud

AlS participa en el grupo de colaboraciéon
"Adicciones Comportamentales" junto con otros
hospitales (HUB, HUQD) y entidades sanitarias.

||| Bellvitge

_ Hospital Universitari

AIS PRO-JUVENTUD

c/ Forn, 7-9 Local, 08014 Barcelona
93933013024

www.dis-info.org




AlS es miembro de diferentes Mesas de Salud Mental de Barcelona.

Las mesas de salud mental de los distritos se crean con

la finalidad de poner en marcha las acciones del Plan i
de Salud Mental de Barcelona que tienen un cardcter Barce|0na<ﬂ“>
territorial, para conocer y articular a todos los agentes

de la salud mental del distrito, para asegurar la planificacion y gestion de las
diferentes actuaciones en el ferritorio y para identificar potencialidades y
necesidades en materia de salud mental en el distrito.

AlS colabora como centro de prdécticas de la UniversidodoBl
Autdnoma de Barcelona UAB, Universitat Blanquerna aﬂquerna

Ramon Liull, el Instituto de Formacion Continua IL3-UB, o s r ey
Universidad Central de Cataluna UVIC vy la Universitat

Oberta de Catalunya UOC.

Institut de Formacio Continua-IL3 UNIVERSITAT DE VIC U l l B

7/1\S) UNIVERSITAT ot BARCELONA UNIVERSITAT CENTRAL TUniversitat Autdonoma de Barcelona

DE CATALUNYA

AlS colabora como docente y lleva a cabo la direccidon
del Mdster de Drogodependencias y del Posgrado de B8 [JNIVERSITAT ve

Adicciones Comportamentales 'y  Manipulacion Tfﬁl_‘.]_' BARCELONA
Psicolégica del IL3-UB.

También colabora como docente en el Posgrado

de Adiccion al Juego y otras Adicciones de la UNIVERSITAT POLITECNICA
Universidad de Valencia y, como docente en el DE CATALUNYA

Mdster de Salud Mental Comunitaria de la RERER

Universitat de Barcelona UB. ' —

Als colaboradora como docente en el Master de Sexologia J11iversitat

Clinica y Salud Mental de la Universitat de Girona. de G‘ir'ﬂna
N, s’

AlS colabora en varias lineas de investigacion con
Hospital Universitario de Bellvitge, y con la |
Universidad Politécnica de Cataluna. )

||| Bellvitge

| Hospital Universitari
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AlS es miembro fundador de ICSA, Internationdliifee
Cultic Studies Association, y tiene presencia comojs is
miembro activo en esta entidad americana.

AlS es miembro activo de FECRIS, Fédération Européenne des Centres de
Recherche et d'Information sur le Sectarisme.

FECRIS
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Proyectos nacionales e internacionales 12

Durante el ano 2025, la entidad ha participado en los siguientes proyectos:

e AIS ha formado parte del grupo de trabajo que ha hecho la guia “Las
tecnologias digitales a la infancia, la adolescencia y la juventud'’,
enmarcada en el proyecto de la Mesa de la Presidencia de la Generalidad
de Cataluna, del Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la Direccidn
General de Planificaciéon de Salud, Departamento de Salud. Generalidad de
Cataluna.

e Disponible en I
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d59 Generalltat de Catalunya

0-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf Departament
de la Presidéncia

e AIS colabora en la creaciéon de una guia de deteccion vy ’rro’romlen’ro de
adicciones comportamentales por profesionales de la salud )
de los Centros de atencidn vy seguimiento a las
Drogodependencias (CAS), este proyecto estd promovido Generalitat de Catalunya

. ., Departament
por la Subdireccion General de Drogodependencias del de Salut

Departamento de Salud de la Generalitat de Cataluna.

e AIS participa como colaborador en el Estudio para determinar variables
clinicas y sociodemogrdficas de Adolescentes que flllIJ
asisten a Centros de Adicciones y Drogodependencias —
Generalitat de Catalunya
(CASD) y Centros de Salud Mental de Cataluna,Agencia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccit general de Drogodependéncies
promovido por la Subdireccion General de
Drogodependencias del Departamento de Salud de la Generalitat de

Cataluna.

e AIS es colaborador de la Mesa de Videojuegos de la Subdireccion General
de Adicciones, VIH, Infecciones de Transmision Sexual y Hepatitis Viricas,
donde se abordan los diferentes aspectos de los videojuegos y la salud, en el
marco de la Mesa de Videojuegos.

e AIS participa como miembro del proyecto SOM SALUD
MENTAL 360, un proyecto impulsado por los centros de la
orden hospitalaria de San Juan de Dios, con el objetivo de
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prevenir a la ciudadania de servicios y recursos digitales que acompanen,
apoderen, informen, sensibilicen y promuevan la salud mental.

e AlS ha participado en la elaboracién del Comunicado de los profesionales
de la psicologia clinica especializados en adicciones comportamentales
sobre el uso de pantallas.

e Este comunicado se puede visualizar en:

https://sites.google.com/view/comunicatusdepantalles/inici

COMUNICAT US DE PANTALLES

En els dltims mesos hem vist un augment de la preocupacio entorm a I'us
de pantalles i la salut mental dels joves entre les families, la comunitat
educativa i alguns sectors socials. Com a grup de professionals de la...

e AlS participa como miembro de las siguientes Mesas de Salud Mental del
Ayuntamiento de Barcelona:

Mesa de Salud Mental de Nou Barris.
Mesa de Salud Mental de Sants-Montjuic.
o Mesa de Salud Mental Horta-Valles.
A,
Barcelonaﬁw} Mesa de Salud Mental de Sant Andreu.
Mesa de Salud Mental del Ensanche.
Mesa de Salud Mental Sarria — Sant Gervasi.

Mesa de Salud Mental de Sant Marti.

También es miembro de la Comisidon de Pantallas y Redes Sociales de la Mesa de
Salud Mental de Sants-Montjuic y de la Mesa de adolescentes y jovenes de Sants.
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Docencia 13

Docencia

El Equipo terapéutico de AIS, participa como docente en “lul
diversas formaciones tanto en universidades, como en oftros ¢ | el Ll
centros tanto publicos como concertados y privados. Estas WWVW‘& ' -:;
formaciones estan orientadas a estudiantes, a profesionales y a 5 =2
personas inferesadas en los problemas generados por H‘, Ty |
adicciones comportamentales y grupos de manipulacion ]
psicolégica y su prevencion.

Durante el ano 2025, el equipo terapéutico de AlS ha realizado los siguientes cursos
y formaciones:

FORMACION CENTRO DE ESTUDIOS/UNIVERSIDAD
Direccidn, docencia y tutoria en el Institut de Formacié Continua
Posgrado en Adicciones Universitat de Barcelona IL3-UB
Comportamentales y Manipulacion

Psicolégica

Docencia en el Mdster de Instituto de Formacién Continua
Drogodependencias Universitat de Barcelona IL3-UB
Docencia en el Mdster de Salud Universitat de Barcelona UB

Mental Comunitaria

Docencia en el Mdaster de Sexologia  Universitat de Girona

Docencia en la asignatura de Cenftro Universitario Tecnocampus
psicologia y alimentacion del Grado  Universitat Pompeu Fabra
de Nutricion Humana y Dietética
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Durante el ano 2025, el equipo de AlS ha realizado los siguientes cursos y
formaciones

El 4 de febrero, la gerente de la entidad, la psicdloga Dra. Vega Gonzdlez,
realizé una clase en el Mdster de Salud Mental Comunitaria de la Universitat
de Barcelona UB.

El 26 de febrero, el psicélogo de la entidad Eduardo Valenciano, presenta
la ponencia "Riesgo de suicidio en el trastorno de juego con apuesta” en el
COPC.

El 7 de marzo, la gerente de la entidad, la psicodloga Dra. Vega Gonzdlez,
realizé una formacion en el mdster de Drogodependencias de la
Universitat IL3-UB.

El 10 de abril de 2025, el psicélogo Juanjo Santamaria del equipo
profesional de AlS, presentd una ponencia en el XXXVII Jornada de
Terapia del Comportamiento y Medicina Conductual en la Prdctica
Clinica titulada: "Personalidad, comorbilidad y adherencia al tfratamiento
en pacientes con Comportamiento Sexual Compulsivo: un andlisis de
clUsteres".

El 10 de mayo la gerente de la entidad, la psicdloga clinica la Dra. Vega
Gonzdlez, realizd una formacién en el mdster de Sexualidad y pareja de
la Universitat de Girona.

El 08 de julio, la psicdloga de AIS Anna Santd imparte una sesidon formativa
sobre la adiccion a las pantallas en los adolescentes, en el CAP de Horta
en la seccion de Pediatria.

17 y 24 de octubre. Formacion impartida a frabajadores del Grupo ARTRA
de Girona, fitulada: Adicciones Comportamentales: Deteccion vy
Abordaje en la Intervencion Clinica.

El 28 de octubre el psicdlogo de la entidad Eduardo Valenciano participa
como ponente en la sesion "Adicciones: 3cOmo configuramos nuestro
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mundo?" dentro del proyecto Rompiendo el sesgo, organizado por la
Facultad de Biologia de la Universitat de Barcelona.

El 30 de octubre, el psicdlogo Juanjo Santamaria del equipo profesional
de AlS, realizdé una presentacion de la entidad en la Jornada de recursos
en Salud Mental para la poblacién adulta, en la Mesa de Salud Mental de
Ciutat Vella.

El 3 noviembre, entrevista con Maria Angels Armengol de la Fundacion
Pere Tarrés, como asesores expertos externos, para el proyecto "Creacion
de una taxonomia que correlacione perfiles vulnerables afectados por
dindmicas de juego problemdtico en videojuegos y estrategias de
intervencion efectivas, eficaces y de calidad para configurar programas
de atencion”

Durante el ano 2025, la enfidad ha participado como miembro en diversas
Mesas de Salud Mental del Ayuntamiento de Barcelona, dando a conocer los
servicios y la vision de la entidad ante la problemdtica de la adiccidon y abuso
de los juegos de apuestas online y en casinos entre adolescentes y jovenes.

Mesa de Salud Mental de Sants - Montjuic. El 5 de febrero, el 14 de mayo,
el 9 de julioy el 8 de octubre.

Mesa de Salud Mental de Ciutat Vella. El 30 de octubre.
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Formaciones recibidas 14

Formaciones recibidas

El equipo de AlS también continua formdndose, durante el ano 2025 ha participado
en las siguientes formaciones

e EI 10 de abril, el equipo terapéutico de AlS asiste a la XXXVIII Jornada de
terapia del Comportamiento y Medicina Conductual en la Practica
Clinica en el Hospital Universitario Dexeus.

e El 3 de julio, asistencia a la Sesidn Plenaria EEDS (Reglamento relativo al
Espacio Europeo de Datos de Salud, organizada por La Unié Catalana
d'Hospitals.

e El 10 de octubre, todos los psicodlogos de AlS asisten al VIl Simposio de
Psicosomdtica y Psiquiatria, organizado por la Sociedad Espanola de
Psicosomdtica, y la Espanola de Psiquiatria, de Salud Mental Perinatal y la
Sociedad Catalana de Psiquiatria.
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Estudiantes en practicas y asesoramiento 15

Estudiantes en practicas

El equipo terapéutico de AIS supervisa las prdacticas de estudiantes de diversas
universidades.

Durante 2025, han realizado y finalizado las practicas del curso 2024-2025.

e 1 alumna del Grado de Psicologia de la Universitat Autonoma de Barcelona.

Asi como también, han finalizado sus prdcticas:
e 1 alumno del Master General Sanitario de Blanquerna — Universitat Ramon Liull.

e 1 alumna del Mdaster General Sanitario de la Universidad Internacional de
Valencia.

e 1 alumna del Grado de Psicologia de la Universitat Oberta de Catalunya.

Curso 2025-2026

Durante 2025 han comenzado prdcticas correspondientes al curso 2025-2026
e 2 alumnos del Grado de Psicologia de Blanquerna — Universitat Ramon Liull
e 1 alumna del Mdster General Sanitario de la Universitat de Vic.

¢ 1 alumno del Grado de Psicologia de la Universitat Autonoma de Barcelona.
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Asesoramiento

Durante este 2025 se han asesorado a 8 estudiantes respecto a diferentes temdticas.

e Durante el primer trimestre se ha asesorado a 3 estudiantes de Integracion
Social de INS Torre Roja de Viladecans para su TR sobre el juego.

e Durante el tercer frimestre se han asesorado 2 estudiantes de 2° de
bachillerato para su TR sobre grupos de manipulacién psicoldgica.

e Durante el cuarto trimestre se han asesorado 3 estudiantes del INS Castell
d'Esparraguera por su TR sobre cémo afectan a los videojuegos en la Salud
Mental.
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Presencia en internet y medios de comunicacion 16

Web de AIS

AlS actualiza constantemente la pdgina para ofrecer un mejor
servicio a todos los usuarios y garantizar una buena atenciéon, poner
a disposicion de la ciudadania informacién necesaria a la hora de
prevenirlos fendmenos de los grupos de manipulacion psicoldgica,
de las adicciones comportamentales y de las bandas juveniles.

Durante el ano 2025, la web de AIS www.ais-info.org ha recibido un total de 1.229
usuarios.

'?i! AISI' Sobre A Trastons  Blog  Comace @
AlS

Redes sociales

AlS tiene presencia en las redes sociales Facebook, X y YouTube, donde se publica
su asistencia a eventos, congresos, jornadas, formaciones realizadas por el equipo
terapéutico de la entidad y noticias de interés relacionadas con adicciones
comportamentales y grupos de manipulaciéon psicoldgica.

f
&=

Facebook: Atencién e Investigacion de
Socioadicciones (AlS)

X: @ais_es

You tube: AlIS Socioadicciones
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Organismos financiadores 17

AlS ha recibido financiacion durante el ano 2025 de los siguientes organismos:

AlS estd registrado como Centro Sanitario de Salud Mentall

(Resolucién Direccién General de Recursos Sanitarios, (]} Generalitat de Catalunya
Registro E- 08643160. Sumado a esto AlS es un centro del SUZ Departament de Salut
sistema sanitario integral de uso publico de Cataluna

(SISCAT) a través de un contrato con este Departamento (Exp. N° 7827829310).
Durante el ano 2025 AlS recibié 247.581,85 € por parte del Departamento de Salud.

Durante el ano 2025 AIS ha readlizado el proyecto /@\
"Programa de intervencidn complementaria en BarceIC)naﬁ#h
infegracion social y familiar para personas adultas con

adicciones comportamentales” financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con
la cantidad de 2.000 €. A la convocatoria ordinaria para la concesidon de
subvenciones para llevar a cabo proyectos, actividades y servicios de distrito y de
ciudad.

Durante el ano 2025 AIS ha readlizado el proyecto "Proyecto anual de
mantenimiento de funcionamiento ordinario de las actividades de la entidad
juvenil AIS PRO-JUVENTUD" financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con la

““““ cantidad de 1.500 €. A la convocatoria ordinaria para la

Barcelona@ concesion de subvenciones para llevar a cabo

proyectos, actividades y servicios de distrito y de ciudad.

Durante el ano 2025 AIS ha realizado el proyecto "Programa conjunto de
intervencién psicolégica y competencia familiar para

jovenes con adicciones fecnoldgicas y sus familiares” Diputacio
financiado por la Diputacié de Barcelona con la cantidad Barcelona
de 3.381,42 € A la convocatoriac de Concesion de

subvenciones, en régimen de concurrencia competitiva de las gerencias de
Bienestar Social y de Igualdad y Ciudadania del Area de Atencién a las personas.

45
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Durante el ano 2025 se llevd a cabo el proyecto "Apoyo, acompanamiento
emocional y psicoeducativo dirigido a personas con problemas de adicciones
comportamentales y dificultades sociales, familiares y profesionales (Programa de
confinuidad)", financiado por el Departamento de Derechos Sociales de la
Generalitat de Cataluna, con la cantidad de 46.702,00 €. Enmarcada dentro de la
convocatoria ordinaria anticipada de subvenciones a entidades del dmbito de
politicas sociales del Departamento de Derechos Sociales e Inclusion para los
ejercicios 2025 y 2026 (ref. BDNS 804078).

AT Generalitat de Catalunya ,
G D Departament de Drets Socials
S i Inclusié

Durante el ano 2025 AlS realizé los proyectos "Servicio de asesoramiento en bandas
juveniles violentas y otras formas de manipulacion (Proyecto de Continuidad)",
financiados por el Departamento de Derechos Sociales y Familias de la Generalitat
de Cataluna con la cantidad de 5.058,75 €. Enmarcada la convocatoria ordinaria
antficipada de subvenciones a entidades del dmbito de politicas sociales del
Departamento de Derechos Sociales e Inclusion para los ejercicios 2025 y 2026 (ref.
BDNS 804078).
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Informacion econdmica 18

Estado de cuentas

Para mostrar la mdxima transparencia, AlS PRO-JUVENTUD se somete cada ano a
una auditoria de cuentas realizada por una empresa externa.

La auditoria econdmica del ano 2025 se podrd visualizar en nuestra web

www-ais-info.org a partir del mes de abril de 2026.

La cuenta de resultados de forma provisional del ano 2025 es la siguiente:

Cuenta de resultados provisionales 2025

INGRESOS 381.473,65 €

GASTOS 395.759,28 €

RESULTADO PROVISIONAL - 14.285,63 €
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19

wcelona-Sants B

a

Parking Saba Estacion
Barcelona Sanis

- i

4
<
!
#

< Logia Tattoo Barcelona

Centre Civic Casinet

o}'urm.;mu Arago 1

@

Tarragona <2»

d'Hostafrancs =1
Dona | ocell
Parque de o @
2 e oapans Poliesportiu Municipal La terraza Miré._

"_'d"'-s"“?l de 'Espanya Industrial

AIS o

s s g ¢

Thrre A Enolielil = L st

erra, d Escgells QP -~ de Muntad: ” _Placa a Allianz Seguros ® ™

LT g m.:.:“‘ d'Herenni Central Barcelona
2 Petit Pau o«

. -3 & & :;b {D KimchiMama
{'Osca = [+ 5 PINCH.
KFC x OAC Distrito de _ %, @ Escola Joan Pelegr HORAS B
- e Animalia BCN  Sans-Monjuich %  Cex o

@ ® Q@ssvadei
© e @ 2

q’ =] ]
GAME . B
i awerna La Parra Abacus cooperativa

G

i
=
e
=
-
L =

"

Q == Hostafrancs <

g R0

mle

c/ Forn, 7-9 Locadl
08014 Barcelona
Tel. 93 301 30 24

El 14 de febrero la entidad adqguiere un local que serd la nueva sede de AlS, en
2026 nos trasladaremos a:.

c/ Tarragona 108-110, local 55

08015 Barcelona
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