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SOMOS
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Quiénes somos I

AlS es una entidad privada sin animo de lucro, declarada de utilidad publica y reconocida
como centro de salud mental. Desde su creacion en 1977, AIS ha centrado su actividad
en el tratamiento de personas afectadas por trastornos de dependencia grupal
provocados por grupos de manipulacion psicoldgica. A partir de 2003, el ambito de
actuacion se ampli6 al ambito de las adicciones sociales o adicciones
comportamentales, entendidas como los trastornos de dependencia no ligados a la
ingesta de sustancias quimicas.

AlIS forma parte de la red
publica de Salud Mental de
Catalufa. La organizacion
desarrolla labores clinicas,
docentes, de prevencidon e
investigacion.

Nuestras metas:
¢ Ofrecer una respuesta profesional sanitaria y preventiva a las alteraciones psiquicas
y sociales provocadas por adicciones comportamentales y grupos de manipulacion

psicoldgica.

¢ Avanzar en el conocimiento y la respuesta social y judicial a estos problemas.

e Proporcionar un servicio profesional de salud mental en un drea especifica que no
esté suficientemente cubierta.

e La mejora continua y ampliacién de nuestros servicios para cubrir la creciente
demanda.
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2, GOBIERNO,
GESTION Y EQUIPO
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Resumen del afio en cifras 3
CASOS
S FORMATIVAS FAMILIARES 2023 TERAPEUTICAS CIENTIFICAS
I I I I I I I

3.299 46 195 30 231 1.901 2

» Respuesta a 3.299 consultas realizadas via correo electronico o teléfono por
profesionales de la educacion, la salud, la seguridad y otras personas interesadas en
adicciones comportamentales y grupos de manipulacién psicoldgica.

» El equipo AIS ha realizado un total de 46 acciones formativas, consistentes en
supervision de practicas, formacion presencial y virtual para profesionales, publico
general y familias, asesoramiento online y presencial a estudiantes en su Trabajo de
Investigacion y profesionales de la salud.

» Los profesionales sanitarios del AIS han atendido 195 nuevos casos relacionados con
adicciones comportamentales, dependencia emocional y grupos de manipulacion
psicolégica. Cabe destacar que se han atendido 30 nuevos casos de asesoramiento a
familias con jovenes con problemas relacionados con los videojuegos.

» Los casos activos durante este 2023 han sido 231. Estos casos incluyen el
tratamiento y seguimiento de pacientes que iniciaron tratamiento antes de 2023 y
contindan siendo tratados en AIS y, los casos nuevos que han iniciado tratamiento
durante este afio.

» Durante el afio 2023 se realizaron 1.901 visitas terapéuticas, entre visitas de
evaluacion, individuales, grupales y de seguimiento pre y post-tratamiento.

» La entidad ha participado en 1 congreso nacional y ha publicado 1 articulo cientifico en
revistas internacionales.

» Durante el afio 2023, la web AIS www.ais-info.org ha registrado un total de 2.471
usuarios de diversas partes del mundo.
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Consultas recibidas Lt
Asesoramiento

Tipos de consultas telefonicas atendidas.

Durante el afio 2023, el departamento de administracion del AIS atendié un total de
1.060 llamadas telefdnicas. Las llamadas se han dividido segun el tipo de llamada:

e 548 llamadas han sido de atencién general y AIS ha atendido un total de
asesoramiento sobre adicciones

1.060 llamadas. La mayoria han
comportamentales.

estado relacionados con
asesoramiento sobre

¢ Se han recibido 133 llamadas a la atencién de adicciones conductuales.

grupos de manipulacién psicoldgica.

¢ Se realizaron 319 llamadas de profesionales de
diferentes sectores.

e 39 llamadas de estudiantes solicitando
asesoramiento sobre adicciones
comportamentales, grupos de manipulacién
psicoldgica y gestion de practicas curriculares.

¢ 21llamadas fueron de medios de comunicacion.

Distribucion de las llamadas por el tipo
de demanda

m Asesoramiento y seguimiento de
adicciones comportamentales

W Asesoramiento a personas afectadas por
Grupos de Manipulacién Psicoldgica

W Asesoramiento a profesionales

Informacion y asesoramiento a estudiantes

Informacién a medios de comunicacidn
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Consultas recibidas Lt
Asesoramiento

Tipos de consultas por correo electrénico

Durante el afio 2023 también se atendieron 2.239 consultas realizadas via correo
electrdénico.

¢ Se han registrado 398 correos electrénicos relacionados con atencién general y
asesoramiento sobre adicciones comportamentales

e Se han registrado 62 correos electrénicos solicitando asesoramiento sobre
grupos de manipulacion psicoldgica.

e Se han recibido 1.749 correos electronicos de profesionales de diferentes
sectores.

¢ Se han recibido 71 correos electréonicos de estudiantes.

¢ Se han recibido 59 correos electrénicos de diferentes medios.

Distribucion de los correos electronicos por el
tipo de demanda

m Informacion sobre adicciones
comportamentales

B Informacidn sobre Grupos de
Manipulacidn Psicolégica

B Informacion y asesoramientos a
profesionales de diferentes
sectores

® Informacién a medios de
comunicacion
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Nuevos casos terapéuticos 5

Asistencia terapéutica

Distribucion de nuevos casos y visitas terapéuticas

Durante el afio 2023 se han atendido un total de 195 nuevos casos. Estos casos se han
relacionado con adicciones conductuales y grupos de manipulacidn psicoldgica.
Asimismo, se han realizado talleres psicoeducativos y terapéuticos. El total de todas
estas visitas da un resultado de 1.901 visitas terapéuticas.

De estas 1.901 visitas terapéuticas, 50 visitas fueron realizadas por la trabajadora social
del equipo terapéutico del AIS, que trabajé junto con la coordinaciéon de otros centros de
salud mental y servicios sociales.

Asimismo, se han realizado un total de 180 visitas a familias con adolescentes con
problemas relacionados con los videojuegos.

Adicciones comportamentales consultadas

Segun los nuevos casos recibidos durante el afio 2023 respecto a adicciones
comportamentales, los problemas han sido los siguientes:

e Trastorno del juego con apuestas presencial.
e Trastorno del juego con apuestas en linea.

¢ Internet entretenimiento en linea.

¢ Videojuegos de internet.

¢ Internet redes sociales.

¢ Conducta sexual compulsiva en linea.

¢ Conducta sexual compulsiva presencial

e Compras compulsivas en presenciales.

e Compras compulsivas en linea.

En el siguiente grafico se puede observar en porcentajes, los tipos de adicciones
conductuales atendidas por AIS durante 2023 segun el género del paciente:

Distribucion de los casos de adicciones comportamentales
segun el género
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica

Adicciones comportamentales consultadas

A continuacién, con el fin de ofrecer informacidén mas especifica,
se muestran los nuevos casos de adicciones comportamentales
en porcentajes por grupo de edad y género.

Distribucion de los casos de adicciones
comportamentales en menores de 18 anos
segun el género

25

23,15

20

15

10

w

o o L]
=] =] L]
= = =

)

m\

IS
[

=
l 1,85

Internet videojuegos  Internet entretenimiento  Internet Redes Sociales  Trastorno de Juego con
apuesta presencial

Chicas = Chicos

El 23,15% de los nuevos casos de adicciones comportamentales en jdvenes menores
de 18 afios se han debido a problemas relacionados con los videojuegos. Dentro de
esta problematica destacan los siguientes tipos de videojuegos:

» 9 casos para videojuegos del tipo Battle Royale

e 5 casos para videojuegos FPS

o 7 casos para videojuegos del tipo MOBA

» 1 caso para videojuegos de Shooter, simulacion, rating y deportes.

En cuanto a los casos relacionados con redes sociales y entretenimiento, han sido
para plataformas como YouTube, Twich, Pinterest y Wattpad.

Por dltimo, el caso relacionado con el trastorno de juego con apuesta ha sido por
apuestas deportivas.
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Nuevos casos terapéuticos 5

Asistencia terapéutica

Distribucion de los casos de adicciones comportamentales en
hombres de 18 a 30 afos
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De los nuevos casos de adicciones comportamentales en hombres de 18 a 30 afios, se
destaca que el 11,11% han sido por problemas relacionados con los videojuegos y el 11,11%
por ludopatia con las apuestas online. En este grupo de edad no se han producido nuevos
casos en mujeres.

Entre los problemas relacionados con los videojuegos destacan los siguientes tipos:

» 4 casos del tipo FPS.

» 5 casos del tipo MOBA.

e 2 casos del tipo plataformas.
» 1 caso de Battle Royale.

Respecto a los nuevos casos relacionados con trastorno de juego con las apuestas en
linea, destacan los siguientes tipos:

e 6 casos para apuestas deportivas.
e 2 casos por poker.
e 4 casos por ruleta.
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Nuevos casos terapéuticos 5

Asistencia terapéutica

Distribucion de los casos de adicciones comportamentales

en adultos de 31 a 50 afos segun el género
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Respecto a los datos de nuevos casos de adicciones comportamentales en pacientes de
31 a 50 afios, destaca un problema de trastorno de juego con las apuestas presenciales,
con un 10,19%. Tras este problema, el 4,63% esta relacionado con conductas sexuales
compulsivas en linea.

A continuacidn se detalla el tipo de problema segun la adiccién comportamental:
Respecto al trastorno de juego con apuestas presenciales se ha registrado lo siguiente:
» 10 casos para problemas relacionados con las tragamonedas.
o 2 casos por apuestas deportivas.
e 1 caso por ruleta.
e 1 caso por poéquer.

En cuanto a los casos relacionados con conductas sexuales compulsivas en linea, destaca:

» 3 casos relacionados con pornografia.
o 3 casos relacionados con chats erdticos.
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Nuevos casos terapéuticos 5

Asistencia terapéutica

Distribucion de los casos de adicciones
comportamentales en adultos mayores
de 50 afios segun el género
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Por dltimo, en lo que respecta a los casos de adicciones
comportamentales en pacientes mayores de 50 afios, destaca el
6,48% de los nuevos casos relacionados con el trastorno de juego
con las apuestas presenciales.

El tipo de problema se detalla a continuacion.
e 4 casos con problemas con las maquinas tragamonedas.

» 2 casos con problemas relacionados con casinos.
« 1 caso relacionado con la ruleta.
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica

Dependencia emocional

A continuaciéon se detallan los nuevos casos tratados
relacionados con la dependencia emocional. Se han atendido un
total de 28 casos relacionados con la dependencia emocional.

Estos casos se han desglosado por porcentaje, segun el rango de
edad y el género del paciente.

Distribucion de los casos de dependencia Distribucion de los casos de dependencia emocional
emocional en adultos de 18 a 30 afios en adultos de 31 a 50 afios segun el género
segun el género
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ot
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Dependencia Emocional 0
Dependencia Emocional

Dones = Hombres Mujeres ® Hombres

Distribucion de los casos de dependencia
emocional en adultos de més de 50 afos
segln el género
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica

Grupos de manipulacion psicologica

Durante 2023, se han atendido 29 casos por problematicas relacionadas con grupos de
manipulacion psicolégica. En estos casos, se han visitado tanto a pacientes, como a
familiares que han solicitado asesoramiento.

A continuacién, en los siguientes graficos se detallan a los pacientes segun grupo de
edad y su género, segun el tipo de grupo de manipulaciéon y el género del paciente, y
finalmente, segun el tipo de grupos de manipulacién psicoldgica.

Distribucion de los casos de grupos de
manipulacién psicologica segun edady género
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Nuevos casos terapéuticos 5

Asistencia terapéutica

Distribucion de los casos por grupos de
manipulacion psicologica segun el tipo
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Quien solicita tratamiento

Durante este 2023, los datos recogidos indican que en las adicciones comportamentales
Yy, en los problemas por dependencia emocional, en la mayoria de los casos, quien realiza
la demanda de tratamiento suele ser el afectado.

En los casos relacionados con grupos de manipulacion psicoldgica, en los hombres,
suelen ser los familiares del paciente quienes solicitan el tratamiento. Respecto a la
demanda de tratamiento en mujeres por grupos de manipulacién psicoldgica, suele ser la
propia afectada la que acude.

A continuacién, se muestra segun el género, las gréficas de las demandas, segun el tipo
de problematica y quién ha solicitado tratamiento.

Demanda de tratamiento en hombres Demanda de tratamiento en muieres
Dependencia emocional

Dependencia emocional .

Adicciones compartamentales

Adicciones comportamentales -
Grupos de manipulacidn psicoldgica -

0% 108 200 309 40% 509 60% T0% B0% 90% 100% 0% 10% 208 30% 40% 50% 0% 709 80% 90% 100%

Grupos de manipulacidn psicoldgica

Familiar de hombre  m Afectat m Familiar de mujer Afectada
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica
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Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes

En los siguientes gréaficos se puede ver la distribucion de los
pacientes segun el género y estado civil.

Estado civil en mujeres

Separada
Soltera
W Viuda

M Casada [ en pareja

LTI

Estado civil en hombres

@ Casado / en pareja

W Divorciado

W Soltero

Caracteristicas sociodemograficas de los casos segun nivel

educativo y género

Distribucién de casos por nivel educativo en 2023

En los siguientes graficos se puede ver la distribucidon de los pacientes segun
la problematica, segun género y nivel educativo.

Casos de adicciones comportamentales en hombres

Estudios universitarios
W Estudios secundarios

® Estudios primarios
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Estudios primarios
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica

Caracteristicas sociodemogréficas de los casos [0
segun nivel educativo y género

Distribucién de casos por nivel educativo en 2023

Casos de pacientes hombres por grupos Casos de pacientes mujeres por grupos
de manipulacion psicologica de manipulacion psicologica

&

Estudios universitarios Estudios universitarios

m Estudios secundarios W Estudios secundarios

\m W Estudios primarios

Estudios primarios

Ea

Casos de dependencia emocional Casos de dependencia emocional
en hombres en mujeres

/—m Estudios universitarios

Estudios universitarios W Estudios secundarios

M Estudios secundarios Estudios primarios

m Estudios primarios
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Nuevos casos terapéuticos
Asistencia terapéutica

Evolucidn terapéutica

De acuerdo al grafico a continuacion, se puede observar la evolucion de @
los pacientes que han sido atendidos en AIS durante el afio 2023.

e Un 65% de los pacientes se ha dado de alta.

e El 24% de los pacientes ha abandonado el tratamiento antes de su
finalizacion.

e El 11% de los pacientes ha iniciado tratamiento en AIS y, por motivos
terapéuticos, han sido derivados a otros servicios de la red sanitaria
publica catalana.

Actualmente, un 37,43% continuara el tratamiento durante 2024 y un
2,56% se ha registrado como consultas.

Evolucién terapéutica 2023

B Altas terapéuticas
u Abandonos

Derivaciones

Encuesta de satisfaccion y otros datos de calidad de

asistencia

Finalmente, a continuacién se detallan los datos obtenidos mediante la encuesta de
satisfaccion que la entidad ofrece a todos los pacientes, para que puedan evaluar la
atencién recibida en AlS.

¢ Un 60% de los pacientes fueron atendidos antes de los quince dias de su solicitud de
visita.

¢ El tiempo de espera medio para entrar en consulta ha sido entre 5 y 10 minutos.

e El 96% de los pacientes ha definido su nivel de satisfaccién con el trato recibido
como MUY ALTO.

e El 100% de los pacientes han definido la atencién recibida por parte del
departamento de administraciéon como MUY BUENA.
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Grupos psicoeducativos
Otras actividades terapéuticas

GRUPO PSICOEDUCATIVO: Familias con ninos

con problemas de adiccion tecnologica En 2023 se han

realizado 3 grupos de 6
sesiones cada uno.

Durante el afio 2023 se han realizado 3 grupos psicoeducativos
de 6 sesiones cada uno, dirigidos a madres y padres de hijos con
problemas de adiccién tecnoldgica. La asistencia total de los
grupos fue de 14 personas en total.

e Primer grupo: inicio 22/02/203 y finalizacién 15/03/2023

e Segundo grupo: inicio 22/06/2023 vy finalizacién 27/07/2023
e Tercer grupo: inicio 6/10/2023 vy finalizacién 16/11/2023

¢A quién va dirigido el taller?

A padres y madres de adolescentes con abuso y/o riesgo de
sufrir una adiccion comportamental (Internet, movil, videojuegos...).

Metodologia:

¢ Dindmica: un grupo de 5 o 6 personas

¢ 6 sesiones semanales de 45 minutos cada una.

e Conducido por un profesional del campo de la salud del
equipo de AlS.

Contenidos del taller:

‘Conocimiento de las adicciones comportamentales.
‘Técnicas de comunicacion familiar.

‘Entrenamiento en el comportamiento respecto a la adiccion.
‘Fomento de la autoestima.

‘Resolucion de los mismos problemas.

‘Pautas de control.

‘Entrenamiento en relajacion.

‘Reestructuracion cognitiva.

‘Habilidades Sociales.

-Asertividad.
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GRUPO PSICOEDUCATIVO:
Dependencia emocional

Durante el afio 2023 se han realizado 3 grupos psicoeducativos de
7 sesiones dirigidos a mujeres y hombres con dependencia
emocional. La asistencia total de los grupos fue de 9 personas en En 2023 se han
total.

realizado 3 grupos de 7
sesiones cada uno.

e Primer grupo: inicio 24/01/2023 y finalizacién 28/02/2023
¢ Segundo grupo: inicio 10/05/2023 y finalizacion 8/06/2023
e Tercer grupo: inicio 21/06/2023 y finalizacion 2/08/2023

¢A quién va dirigido el taller?

A personas con trastorno de dependencia emocional o afectiva,
hayan sufrido o no abusos fisicos, psicoldégicos o sexuales por
parte de su pareja.

Metodologia:

¢ Dinamica: un grupo de 4, 5 o 6 personas

¢ 7 sesiones semanales de 45-60 minutos cada una de ellas.

¢ Realizado por un profesional en el campo de la psicologia del
equipo AlS.

Contenidos del taller:

e Conocimiento sobre las adicciones conductuales.

e Conocimiento sobre la dependencia emocional.

Habilidades sociales. Asertividad, Comunicacién, Aprender a

defender los propios derechos.

Reestructuracion cognitiva.

Entrenamiento en relajacion.

Trabajar la autoestima.

Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal.

Técnicas de resolucién de problemas propios.

Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los

demas.

Aprender a valorarse.

e Convertir a la soledad en una oportunidad para disfrutar y
crecer.

e Profundizar en valores individuales.
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EVALUACION DE LOS GRUPOS

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfaccion
de los pacientes respecto a los grupos psicoeducativos realizados
en AlS durante el 2023.

El 58,33% de los pacientes que han asistido a los diferentes
grupos que AIS ha impartido en 2023, han puntuado la formacién
como excelente.

El 41,67% puntud la formacién como muy buena.

Respecto a la valoracion final de los grupos psicoeducativos entre
todos los asistentes de este 2023, un 53,57% ha valorado la
formacion con un 10, un 32,14% con un 9y un 14,29% con un 8.

Valoracion formacion grupos psicoeducativos

B Muy buena

Excelente
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Durante 2023 se han realizado un total de 34 informes. Su distribucién ha sido la
siguiente:

Psicométricos:

Se han realizado 12 informes psicométricos: P . !

e 2 informes psicométricos de pacientes con problemas de
conducta sexual compulsiva.

e 4 informes psicométricos de pacientes con problemas
relacionados con dependencia emocional.

e 1 informe psicométrico de una paciente con problemas de
trastorno de juego con apuesta.

¢ 2 informes psicométricos por compras compulsivas.

¢ 1 informe psicométrico por problematica relacionada con los
videojuegos.

e 2 informes psicométricos por dos pacientes con problemas
relacionados con grupos de manipulacién psicolégica.

Asistenciales:
Se han realizado un total de 22 informes asistenciales:

e 3 informes asistenciales de pacientes con problemas
relacionados con los videojuegos online.

e 3 informes asistenciales de pacientes con problemas
relacionados con dependencia emocional.

e 11 informes asistenciales de pacientes con problemas
relacionados con grupos de manipulacion psicolégica.

e 1 informe asistencial de wun paciente con problemas
relacionados con manipulacion unipersonal.

¢ 1informe asistencial por otros trastornos.

e 2 informes asistenciales de dos pacientes con problemas
relacionados con la conducta sexual compulsiva presencial.

e 1 informe asistencial de un paciente con problemas
relacionados con trastorno de juego con apuesta presencial.
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Durante 2023, el equipo profesional de AIS se han realizado

dos contribuciones cientificas. \:: : Y
h? ‘\

Articulos cientificos publicados, redactados o enviados por su ~C0: 5 (= P

publicacion: —) |,_ :

Se ha publicado en fecha 27 de septiembre a la revista
Frontiers el articulo: “De las tareas con lapiz y papel a las
intervenciones de realidad virtual: mejorando las habilidades
en niflas y mujeres”.

Disponible a:

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/frvir.2023.1286689/fu
e
&utm_source=Email_to_authors_&utm_medium=Email&utm_content=
T1.11.5e1_author&utm_campaign=Email_pu
blication&field=&journalName=Frontiers_in_Virtual_Reality&id=12866
89

Editorial: From paper and pencil tasks to virtual reality
interventions: improving spatial abilities in girls and...

Spatial abilities (which include a large range of tasks, from paper and
pencil tests to realworld navigation) are malleable (Uttal et al., 2013)
through appropriate interventions, as evidenced by numerous studies...

8

El Dr. Eduardo Valenciano, psicélogo de la entidad, realizé .::...mm

el 27 de octubre, una ponencia con el titulo “Investigacion
y autolesiones”, en la mesa de prevencion, deteccién e —
investigacion, en el marco de la Jornada de autolesiones y = “AuToLEsIONS | CONDUCTES SUICIDES En

o o . . . . s INFANCIA, ADOLESCENCIA | JOVES"
conductas suicidas en infancia, adolescencia y jévenes. il

Esta jornada fue organizada por la Fundacié Congrés
Catala de Salut Mental.
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Participacion Cursos, congresos y
jornadas

Durante el afio 2023, AIS ha participado mediante pdsteres,
ponencias u otras aportaciones en los siguientes eventos:

i
4

=3

e El 30 de enero, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzaélez participd en la
conferencia sobre acoso y ciberacoso en CaixaForum de Barcelona. Cine debate:
Cobardes.

e El 31 de enero, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez participd en la
conferencia sobre acoso y ciberacoso en CaixaForum de Sevilla. Cine debate:
Cobardes.

e El 15 de febrero, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez participd en la
conferencia sobre acoso y ciberacoso en CaixaForum de Mallorca. Cine debate:
Cobardes. La duraciéon de esta conferencia fue de 5 horas con una participacién de
220 personas.

e El 12 de mayo, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzaélez participd en la
conferencia sobre acoso y ciberacoso en CaixaForum de Madrid. Cine debate:
Cobardes. La duraciéon de esta conferencia fue de 5 horas con una participacién de
200 personas.

e EL15 de mayo, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez participd en la primera
reuniéon de la Mesa de Videojuegos de la Subdirecciéon General de Adicciones, VIH,
Infecciones de Transmisidn Sexual y Hepatitis Viricas. Esta participaciéon es una
participacién continua para formar parte del grupo de trabajo para abordar los
distintos aspectos de los videojuegos y la salud, en el marco de la Mesa de
Videojuegos. Se han realizado otras cuatro reuniones: el 7 de junio, el 15 de junio, el
13 dejulio y, el 4 de octubre.

e El 27 de octubre, el psicdlogo de la entidad, Dr. Eduardo Valenciano participé en la
Jornada de autolesiones y conductas suicidas en infancia, adolescencia y jévenes, de
la Fundacié CCSM; ddénde se reflexiond sobre las autolesiones y las conductas
suicidas, el papel del cuerpo en su manifestacidn; la prevencién, las opciones de
tratamiento y los recursos que pueden ser Utiles para hacer frente a este creciente
malestar que expresan nifios, adolescentes y jévenes.
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Durante el afio 2023, el equipo terapéutico de AIS ha asistido a los siguientes eventos y
formaciones:

e Desde el 20 de marzo vy, hasta el 31 de marzo, la responsable de administracion
realiz6 un curso basico sobre la Estaciéon Clinica de Atencion Primaria ECAP
administrativa del Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya.

e El 27 de marzo, la gerente de la entidad iniciaron un curso basico de Estacion Clinica
de Atencién Primaria ECAP para sanitarios.

e EL 30 de marzo el equipo terapéutico de AIS asistié a la XXXVI Jornada de Terapia del
Comportamiento y Medicina Conductual en la Practica Clinica. Esta jornada puso
especial atencién en la ponencia dedicada a la autolesion y conducta suicida en
adolescentes y adultos jovenes. También se abordaron otros trastornos como el
trastorno de personalidad, depresion y consecuencias familiares, autismo y trastorno
de la conducta alimentaria entre otros. La jornada tuvo una duracién de 8 horas.

TERAPIA DEL
COMPORTAMENT 1
MEDICINA CONDUCTUAL
EN LA PRACTICA CLINICA
XXXVI Jornada

e EL 27 de abril, el delegado de proteccién de datos de la entidad, asistié a la Sesidn
Plenaria para entidades del Codi Tipus, sobre los incidentes de seguridad. La sesion
tuvo una duracién de 2 horas.

e Del 26 de junio al 23 de septiembre, el equipo profesional de la entidad realizé
individualmente, el curso de género en la vida cotidiana: conciliacién, educacién no
sexista, violencia de género y acoso sexual y laboral. Esta formacién tuvo una
duracion de 50 horas y se realizé en formato online.

e El 24 de mayo, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzélez asistié al Acto de
presentacion de resultados de las Convocatorias de Proyectos Sociales Catalufia
2022, de Fundaciéon La Caixa, donde la entidad ha participado con el Proyecto de
Intervencidén psicoldgica, integracion social y familiar para jévenes con adicciones
tecnoldgicas en la convocatoria Catalufia 2022. La asistencia a este acto fue de 400
personas.
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e EL 6 de julio, La Sra. Vega Gonzalez, gerente de la entidad y, el Dr. Juanjo Santamaria,
psicélogo de AIS, asistieron a la Jornada de presentacion del Plan Estratégico de
Calidad y Seguridad de los Pacientes de Cataluiia 2023-2027, en el Teatro Auditorio
de Salou.

o El oficial de administracion de la entidad, realizé entre septiembre y octubre, el curso
de integracién de herramientas para la Salud Mental y Adicciones mediante la
Estacion Clinica de Atencién Primaria, circuito administrativo, del Departamento de
Salud de la Generalidad de Catalufia. Esta formacién tuvo una duracion de 5 horas
lectivas.

e El 20 de octubre, el equipo terapéutico de AIS asistié a la conferencia sobre el
abordaje del TOC desde una perspectiva integral, a cargo de la profesora Amparo
Belloch, catedratica de Psicopatologia de la Universidad de Valencia. Esta
conferencia se realizé en el Hospital Universitario de Bellvitge (HUB).

¢ EL 10 de noviembre, el delegado de proteccién de datos de la entidad, asistié a la
Sesidn Plenaria para entidades del Codi Tipus, sobre el MANUAL DE BUENAS
PRACTICAS en proteccidn de datos. Esta sesién tuvo una duracién de dos horas.

e Del 10 de noviembre al 22 de diciembre, la gerente de la entidad realizd el curso de
Formacion Basico Ecap para profesionales de salud mental del Programa de
Colaboracion de Salud Mental y Atencién Primaria y Comunitaria, que ha llevado a
cabo el PDSMIA y Direccién Estratégica de Atencion Primaria y Comunitaria, del
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya. Esta formacién tuvo una
duracion de seis semanas.

e El 27 de octubre, el equipo terapéutico de la entidad asistié al VI Simposio de
psicosomatica y psiquiatria del Hospital Universitario Dexeus, en la Academia de

Ciencias Médicas. En este simposio se presentaron diversas ponencias sobre delirio,
psicofarmacos y terapia cognitiva conductual, asi como las tablas de comunicacién

}Y
e
\

libre.

Vi SIMPOSIO DE
PSICOSOMATICAY
PSIQUIATRIA

27 di ede 2023
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e Los dias, 3, 10, 17 y 24 de noviembre, el equipo terapéutico de la entidad, ha
realizado una formacién sobre la formacién en prevencion, deteccidn y abordaje del
chemsex en Cataluiia, dentro del Plan de formacion en materia de chemsex en
Catalufia, de la Subdirecciéon General de Adicciones, VIH, ITS y Hepatitis Viricas.

Las sesiones se dividieron en cuatro sesiones de dos horas cada una:

3 de noviembre: Webinar: Consentimiento sexual y chemsex

10 de noviembre: Webinar: Abordaje practico del usuario de chemsex en consulta.

7 de noviembre: Webinar: Participacidn comunitaria de los usuarios de chemsex:
aliados esenciales con los profesionales por una respuesta eficaz al chemsex

24 de noviembre: Webinar: Herramientas para el acompafiamiento a las personas que
practican chemsex.
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REUNIONES CON DIFERENTES ORGANISMOS Y ENTIDADES

Durante el afo 2023, se han realizado las siguientes reuniones con diferentes
organismos y entidades:

¢ 15 Reuniones con la unidad de grupos de manipulaciéon de los Mossos d'Esquadra,
con el objetivo de compartir informacién sobre casos relacionados con grupos de
manipulacion psicoldgica.

¢ Reuniones el 9 de enero y 10 de marzo el auditor, el sr. Agusti Alier, de Audit ACLM,
para hablar sobre la auditoria econdmica de la entidad y la entrega del informe
correspondiente al afio 2022.

¢ Reuniones el 15 de mayo, con la responsable de la Auditoria de Proteccién de Datos
de SNL Group, para hablar sobre la planificacion de la Auditoria PD.

e 8 reuniones con el contable de AIS, SR. Josep Maria de Navas, de Agper
Economistas.

¢ Reunién de equipo todos los jueves para hablar de casos clinicos y reuniones de
investigacion y protocolos.

¢ Se han realizado 3 Juntas Directivas de la entidad, una Asamblea General Ordinaria y
una Asamblea Extraordinaria. Se han realizado 2 almuerzos de la Junta Directiva junto
con el equipo profesional de AlS.

¢ 13 reuniones con la Direccién de AlS.

¢ Reuniones con el Gestor de Caixabanc, el 9 de enero y el 28 de febrero.

e Reunién el 27 de enero con SR. Josep Bosch de La Unid, asesor juridico de la Unién
Catalana de Hospitales.

¢ 19 reuniones con el equipo de coordinacién de SOM SALUTMENTAL 360 del Sant
Joan de Déu, para actualizar contenidos del proyecto SOMSALUT MENTAL 360.

e 4 reuniones con el Grupo de Juego Patolégico del COCP (Colegio Oficial de
Psicdlogos de Catalufia), para actualizar conocimientos sobre el Juego Patolédgico y
otras adicciones comportamentales.

¢ Reunidén el 12 de mayo con un profesional de Fundacién Intermedia, para hablar sobre
la preparacion de una formacidn sobre adicciones comportamentales.

e Reunién el 18 de mayo con la Fundaciéon La Caixa, para hablar sobre la subvencién
aprobada por el proyecto Intervenciéon psicoldgica, integracion social y familiar por
jovenes con adicciones tecnoldgicas en la convocatoria Catalufia 2023.
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e Desde mayo hasta diciembre de 2023, se han realizado reuniones con un
investigador de la UB, y miembros de la entidad ICSA, para acordar diferentes
aspectos de cara a la preparacion del préoximo congreso de ICSA que se celebrara
en Barcelona en julio de 2024

e El 4 de septiembre se incorpord al equipo profesional de la entidad, una trabajadora
social, para cubrir las necesidades de los pacientes.

e El 7 de septiembre se realizdé un almuerzo-reuniéon con todo el equipo profesional de
la entidad y la Junta Directiva.

¢ Reunidn del Presidente de la entidad y la gerente de la entidad con el Consorci
Sanitari de Barcelona, para hablar sobre las condiciones de la entidad. Esta reunién
se celebrd el 14 de septiembre.

e El 3 de marzo, el 7 de julio y, el 29 de septiembre, se han realizado tres reuniones
con la Fundacié Congrés Catala de Salut Mental FCCSM para hablar sobre la
participacion que realizé la entidad en la Jornada “Autolesiones y conductas suicidas
en infancia, adolescencia y jovenes”. Este congreso se celebrd el 27 de octubre de
2023.

e EL19 de julio se realizd una reunién para establecer una colaboraciéon con el grupo de
investigacion CONHATIVE de la Universidad Ramon Llull de Barcelona, IQS School of
Management en relaciéon a un proyecto de investigacion relacionado con las
criptomonedas y el FOMO.

e Reunidon el 1 de agosto con el Servicio de Atencién y Prevencién en las
Drogodependencias de la Agencia de Salud Publica de Barcelona ASPB para hablar
sobre la realizacion de una formacion sobre adicciones comportamentales para
profesionales sanitarios.
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REUNIONES CON PROFESIONALES SANITARIOS Y
SOCIOSANITARIOS

¢ Reunién el 11 de enero con un MAP del CAP de Ramén Turrd por la coordinaciéon de
un caso.

¢ Reunidén el 3 de enero y el 1 de febrero con Servicios Sociales de Sant Adria de
BesoOs por la coordinacién de un caso.

¢ Reunidén el 11 de enero con un psiquiatra del CSMIJ Ciutat Vella por la coordinacién de
un caso de un paciente.

¢ Reunidn el 2 de febrero con una psicéloga del CSMA de Mollet del Vallés por la
coordinacion de un caso de un paciente.

¢ Reunion el 28 de abril con una referente bienestar emocional, del CAP Sant Rafael.

¢ Reunién de trabajo con CatSalut el 29 de mayo.

¢ Reunidn el 14 de abril con el Dr. Clusa y coordinadoras de los CSMIJ del territorio de
Sants-Montjuic, para dar a conocer los servicios de la entidad.

e 6 reuniones con la coordinadora del CAS (Grupo de Adolescentes y Jévenes), para
actualizar conocimientos y coordinar el trabajo.

¢ Reunidn 10 de julio con una psicéloga del CSMA Clinic por la coordinaciéon de un caso
de dependencia emocional.

¢ Reunidn el 11 de julio con la EAIA de Sants-Montjuic por la coordinacién de un caso
relacionado con problematica con los videojuegos.

¢ Reunioén el 14 de julio con la Fundacién Galatea, por la coordinacién de un caso de
una paciente con un trastorno de juego con apuesta.

e Dos reuniones el 17 y 18 de julio con el psiquiatra del CSMIJ de Sant Marti, por la
coordinacioén de un caso de problematica con los videojuegos.

¢ Reunidn el 27 de julio con un psiquiatra del CSMIJ de Horta por la coordinacién de un
caso de problematica con los videojuegos.

e Coordinacién con psiquiatria de Matard, por un paciente con problematica
relacionada con los videojuegos.

¢ Reunidn el 6 de septiembre con un psicélogo del CSMIJ de Horta-Guinardd, para
hablar sobre la coordinacidn de un paciente con una problematica relacionada con
los videojuegos.
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e EL 13 de septiembre se celebrd una reuniéon con una Dra. Del CSMA de Sants, por la
coordinacién de una paciente con problemas de compras compulsivas. - Reunidn el
15 de septiembre con un psiquiatra de CSMIJ Les Corts, por un caso de problematica
relacionada con los videojuegos.

e Coordinacién el 15 de septiembre con el EAIA Serveis Socials para coordinar un caso
de problematica con los videojuegos.

¢ Reunidn el 22 de septiembre con una psicdloga del Hospital Sant Joan de Déu para
hablar sobre el caso de un paciente.

¢ Reunién el 4 de octubre con un psicélogo del CSMA de Horta por la coordinacion de
un caso de dependencia emocional.

e Reunidn el 9 de octubre con un psicélogo del CSMIJ de Gracia, por la coordinacion
de un caso de adiccidn en las redes sociales.

¢ Reunién el 10 de octubre con la Fundacié Esportsalus para conocer los servicios de
la entidad y realizar posibles derivaciones.

¢ Reunidn el 17 de octubre con una psicdéloga del Hospital Clinic por la derivacién de un
caso.

¢ Reunidn el 23 de octubre con el programa de atencién en crisis del CSMIJ de Sant
Marti, el EAP de Sant Marti y una escuela publica para la coordinacién de un caso de
un paciente con problemas con los videojuegos.

¢ Reunidn el 26 de octubre con los psicélogos y trabajadores sociales del CSMIJ y
CRAE Maria Reina, por la coordinacién de un caso de videojuegos.

¢ Reunidn el 20 de noviembre con una psicéloga de la Fundacién Gaspar de Portola,
por una coordinacién de un caso de manipulacién psicoldgica.

REUNIONES CON PROFESIONALES DE DIFERENTES
UNIVERSIDADES

e Reunién el 21 de febrero, con la profesora Carmen Almendros, de la facultad de
psicologia de la Universidad Auténoma de Madrid UAM, para hablar sobre la
coordinacidén de un congreso que se realizara el proximo afio en Barcelona.

¢ 8 reuniones con la Universidad de Barcelona IL3-UB para hablar sobre el Master de
Drogodependencias.

¢ Reunidn el 24 de abril con una psicéloga Paula Sandoval, del equipo de docentes del
Master en Drogodependencias del IL3-UB.
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Presencia nacional e internacional

Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL

AT Generalitat de Catalunya Consell :II-I UNIO

de I'Audiovisual =

WY Departament de Salut de Catalunya I - B ———
AlS esta registrado como AlS esta adherido al Foro de AlS es entidad asociada a
Centro Sanitario de Salud Entidades de Personas Usuarias  “La Uni®” y estd inscrita en
Mental del Audiovisual el “Codigo Tipo

BODI
_ N[0

ISC

Col-legi Oficial de Consorci de Salut i

Psicologia de Catalunya Social de Catalunya
AlS estd adherido al Codigo AlS participa en la comision de AlS participa en la plenaria de
Etico de las asociaciones de Juego Patologico del COPC la coordinadora, en el grupo
Barcelona infanto-juvenil y en el grupo de
formacion de profesionales de
CASD.

Hospital Universitari Dexeus ||||| Bellvitge

srupe ¥'quirensalud Hospital Universitari

AlS participa en el consejo de Redaccion AlS participa en el grupo de
de la Revista “Psicosomatica y Psiquiatria”. colaboracion "Adicciones
http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ Comportamentales" junto con

otros hospitales (HUB, HUQD) y
entidades sanitarias.

Ajuntament de
Barcelona AlS es miembro de diferentes Taules de Salut Mental de Barcelona.

Las tablas de salud mental de los distritos se crean con el fin de poner
en marcha las acciones del Plan de Salud Mental de Barcelona que
tienen un cardcter territorial, para conocer y articular a todos los
agentes de la salud mental del distrito, para asegurar la planificacion y
gestion de las diferentes actuaciones en el territorio y para identificar
potencialidades y necesidades en materia de salud mental en el
distrito.
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Presencia nacional e internacional

Colaboraciones y convenios

PRESENCIA NACIONAL

AIS colabora como centro de practicas de la Universidad \ h
Auténoma de Barcelona UAB, Universidad Blanquerna h A\
Ramon Llull, el Instituto de Formacion Continua IL3-UB vy la L\.._ |
Universidad Central de Catalunya UVIC. go-o = B

UNB

Universitat Autonoma de Barcelona

OBlanquerna YV

DE CATALUNVA T

Institut de Formacio Continua-IL3
7

”.S UNIVERSITAT e BARCELONA

AlS colabora como docente y lleva a cabo la direccion del Master de
Drogodependencias y del Postgrado de Adicciones Comportamentales vy
Manipulacién Psicoldgica del IL3-UB.

También colabora como docente, en el Postgrado de Adiccién al Juego y otras
Adicciones de la Universidad de Valencia y, como docente en el Master de Salud
Mental Comunitaria de la Universidad de Barcelona UB.

BB [UNIVERSITAToe
it BARCELONA
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Colaboraciones y convenios
AIS colaboradora como docente en el Master de Sexologia
Clinica y Salud Mental de la Universidad de Girona. = . \
. : G==1 3
Universitat = [
de Girona |
N, e’

AIS colabora en diversas lineas de investigacion con Hospital
Universitari de Bellvitge, y con la Universidad Politécnica de
Catalunya.

||| Bellvitge

| Hospital Universitari

UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH
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Presencia nacional e internacional

Colaboraciones y convenios

PRESENCIA INTERNACIONAL N \
\:i‘. k

AIS es miembro activo de la International Cultic Association L,_ : : ‘;:

ICSA y tiene presencia como miembro activo en esta entidad W= &

americana. = |

Cabe destacar, que durante este afio ICSA ha hecho a AlS la
propuesta de realizar el congreso de ICSA junto con AIS en
Barcelona.

Propuesta que AIS aceptd y, a raiz de esto, se han realizado
diferentes reuniones para coordinar el préoximo congreso.

INTEARATIDONEL CIFLTIEC STUDIES ASEO0CIATIDN

AlS es miembro fundador y tiene presencia como miembro
activo en FECRIS.

FECRIS
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Durante el afio 2023, la entidad ha participado en los
siguientes proyectos:

» AIS ha formado parte del grupo de trabajo que ha realizado
la guia “Las tecnologias digitales en la infancia, la
adolescencia y la juventud”, enmarcada en el proyecto de la
Mesa de la Presidencia de la Generalidad de Catalufia, del
Plan Director de Salud Mental y Adicciones de la Direccién

General de Planificacién de Salud, Departamento de Salud. 1T
Generalidad de Cataluiia.
Disponible en: | ——
https://govern.cat/govern/docs/2022/09/28/11/29/4930d59 Ge”eaagga;ggggﬂuwa
0-e484-42eb-a98a-a8444f4563a9.pdf de la Presidéncia

» AlS colabora en la creacién de una guia de deteccién y
tratamiento de  adicciones  comportamentales  por

profesionales de la salud de los Centros de atenciéon y LY
seguimiento a las Drogodependencias (CAS), este proyecto Generalitat de Catalunya
estd promovido por la Subdireccion General de Departament
Drogodependencias del Departamento de Salud de la de Salut
Generalidad de Cataluiia.

» AIS participa como colaborador en el Estudio para t]]ﬂ]
determinar variables clinicas y sociodemograficas de X

Adolescentes que asisten a Centros de Adicciones vy Agéncia%i”g;ﬁ"l}?tpﬁffgfggﬁawhmya

Drogodependencias (CASD) y Centros de Salud Mental de  Subdireccié general de Drogodependéncies
Catalufia, promovido por la Subdireccién General de

Drogodependencias del Departamento de Salud de la

Generalidad de Catalufia.

» AlS es colaborador de la Taula de Videojuegos de la Subdireccion General de Adicciones,
VIH, Infecciones de Transmision Sexual y Hepatitis Viricas, donde se abordan los diferentes
aspectos de los videojuegos y la salud, en el marco de la Mesa de Videojuegos .
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AIS participa como miembro del proyecto SOM SALUT
MENTAL 360, un proyecto impulsado por los centros de la
orden hospitalaria de Sant Joan de Déu, con el objetivo de
prevenir a la ciudadania de servicios y recursos digitales que
acompafien, empoderen, informen, sensibilicen y promuevan
la salud mental.

AlS ha participado en la elaboracion del Comunicado de los
profesionales de la psicologia clinica especializados en adicciones
conductuales sobre el uso de pantallas.

Este comunicado se puede visualizar en:

https://sites.google.com/view/comunicatusdepantalles/inici

COMUNICAT US DE PANTALLES

En els Gltims mesos hem vist un augment de la preoccupacio entorn a 1'us
de pantalles i la salut mental dels joves entre les families, la comunitat
educativa i alguns sectors socials. Com a grup de professionals de la...

» AlIS participa como miembro de las siguientes Taules de
Salut Mental del Ayuntamiento de Barcelona:

Ajuntament de

e Taula de Salut Mental de Nou Barris. Barcelona
e Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic.

e Taula de Salut Mental Horta-Guinardé. uh

e Taula de Salut Mental Mental de Sant Andreu. m

e Taula de Salut Mental de Eixample. nnﬂ
e Taula de Salut Mental Sarria — Sant Gervasi.

¢ Junta de Salut Mental de Sant Marti.

También es miembro de la Comisién de Pantallas y Redes Sociales de la Taula de Salut
Mental de Sants-Montjuic i, de la Taula de adolescentes y jovenes de Sants.
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Cursos y formaciones impartidas
Docencia

El equipo terapéutico de AlS participa como docente en diversas
formaciones tanto en universidades como en otros centros
publicos, concertados y privados. Estas formaciones estan
dirigidas a estudiantes, profesionales y personas interesadas en
los problemas generados por adicciones conductuales y grupos
de manipulacion psicoldgica, y su prevencion.

Direccién, docencia y tutoria en

el Postgrado en Adicciones | Instituto de Formaciéon Continua
Conductuales y Manipulaciéon | Universidad de Barcelona IL3-UB
Psicoldgica

Direccidn y tutoria del
Postgrado en Adicciones
Conductuales y Manipulacién
Psicoldgica

Instituto de Formaciéon Continua
Universidad de Barcelona IL3-UB

Docencia en el Master de

) Universitat de Girona
Sexologia

Docencia en el Master de | Instituto de Formacién Continua
Drogodependencias. Universidad de Barcelona IL3-UB

Enseflanza en el Master de

Salud Mental Comunitaria. Universidad de Barcelona UB
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Docencia

Durante el afio 2023, el equipo terapéutico de AIS ha realizado los siguientes cursos y
formaciones:

o El 8 de febrero, la directora de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez, impartié una
formaciéon de dos horas a los estudiantes en practicas de la entidad, sobre Grupos
de Manipulacion Psicoldgica.

e El 14 de febrero, se realizé la primera formacion a los estudiantes del Master en
Salud Mental Comunitaria de la Universidad de Barcelona UB. La duracion de esta
formacion fue de 3 horas con una asistencia de 25 alumnos.

e Los dias 15 de febrero, 22 de febrero y 1 de marzo, los psicélogos del equipo
terapéutico de AIS llevaron a cabo una formacion sobre Adicciones conductuales:
caracteristicas, deteccién y abordaje, para Badalona Serveis Assistencials BSA. Esta
formacién tuvo una duracion total de 9 horas y una asistencia de 25 personas.

¢ El 3 de marzo, la gerente de la entidad, la Sra. Vega Gonzalez, realizé una formacion
a los estudiantes del Master en Drogodependencias de la Universidad de Barcelona
UB.

¢ EL14 de marzo, el psicélogo Juanjo Santamaria, del equipo terapéutico de AlS, realizd
una formacién en el Instituto Torres y Bages, sobre adicciones conductuales y otras
dependencias.

e Los dias 14 de abril, 20 de abril y 21 de abiril, los profesionales del equipo terapéutico
de la entidad llevaron a cabo unas sesiones de formacion sobre las adicciones
conductuales y los grupos de manipulacién coercitiva, dirigidas a profesionales
sanitarios y agentes sociales. Esta formacién se coordindé con el servicio de Salud
Publica y Atencién a los consumidores del Ayuntamiento de Santa Coloma de
Gramenet y la Mesa de Salud Mental y adicciones. La asistencia total a estas
formaciones fue de 38 profesionales.

e El 26 de mayo, la gerente de la entidad realizé una formacién para los estudiantes
del Master en adiccidén al sexo de la Universidad de Girona. Esta formacién tuvo una
duracién de 4 horas y media y una asistencia de 30 personas.

e El 5 de mayo, se llevd a cabo una formacidén para familias con adolescentes en el
Punt d’InfoJove de les Corts, para abordar la prevenciéon en las pantallas. Esta
formacion tuvo una duracién de dos horas y contd con la asistencia de 23 personas.
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Ensenanza

Durante el afio 2023, la entidad ha participado como miembro en varias Jornadas de
Salud Mental, del Ayuntamiento de Barcelona, dando a conocer los servicios de la
entidad, y la visidn de la entidad ante la problematica de la adicciéon o abuso de los
juegos de apuestas online y casinos entre adolescentes y jévenes.

Se han realizado las diferentes particiones:

Taula de Salut Mental de Nou Barris. EL 19 de mayo

Taula de adolescentes y jovenes de Sants el 9 de junio.
Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic el 28 de junio.
Taula de Salut Mental Horta-Guinardé. EL 27 de septiembre.
Taula de Salut Mental Sarria - Sant Gervasi. 4 de octubre.
Taula de Salut Mental de Sants - Montjuic. 11 de octubre.
Taula de Salut Mental de Sant Andreu. 27 de noviembre.
Taula de Salut Mental del Eixample. 1 de diciembre.

Taula de Salut Mental de Sant Marti. EL 5 de diciembre.

También se hizo una presentacién de la entidad en la Comisién de Pantallas y Redes
Sociales, de la Taula de Salut Mental de Sants-Montjuic el 14 de diciembre.
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Estudiantes en practicas y asesoramientos jl 5
Docencia

El equipo terapéutico de AIS supervisa las practicas de estudiantes de distintas
universidades.

Durante 2023, han realizado y finalizar las préacticas del curso 2022-2023.

e Talumno del Master General Sanitario de la Universidad de Blanquerna Ramon Llull.
¢ 1alumna del Grado de Psicologia de la Universidad Blanquerna Ramon Llull.

Asimismo, han finalizado sus précticas:

¢ 1alumna del Master General Sanitario de la Universidad de Vic.

1 alumna del Grado de Psicologia de la Universidad Auténoma de Barcelona

1 alumna del Grado de Psicologia de la Universidad de Blanquerna Ramon Llull.

1 alumno del Master General Sanitario de Blanquerna - Universidad Ramon Llull.

1 alumna del Master de Drogodependencias del Instituto de Formacion Continua de
la Universidad de Barcelona (IL3-UB).

Curso 2023-2024

Durante el 2023 han comenzado practicas correspondientes al curso 2023-2024 los
siguientes estudiantes:

¢ 1alumna de 2° curso del Méaster en Drogodependencias de la IL3-UB.
¢ 1alumna del grado de Psicologia de la Universidad Auténoma de Barcelona UAB.

Durante este 2023 se han asesorado a 4 estudiantes respecto a diferentes tematicas:

e Reunidn el 16 de abril con un estudiante de la Universidad Internacional de Valencia
UVIC, para darle asesoramiento sobre los grupos de manipulacion psicoldgica del
tipo religioso, por su trabajo de fin de grado.

¢ Reunidn el 28 de septiembre con una estudiante de bachillerato, para asesorarle en
su trabajo de investigacion sobre grupos de manipulacién psicolégica.

¢ Se ha asesorado a una alumna de 2° de Bachillerato del colegio Joan Peregri, por su
TR sobre grupos de manipulacion psicoldgica.

¢ Se ha asesorado a un alumno de bachillerato por su trabajo de investigacién sobre
sectas coercitivas.
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Redes sociales jl (
Presencia en Internet y medios de comunicacion

Web de AIS

AIS actualiza constantemente la péagina para ofrecer un mejor
servicio a todos los usuarios y garantizar una buena atencién, poner
a disposiciéon de la ciudadania informacién necesaria a la hora de
prevenir los fendmenos de los grupos de manipulacion psicoldgica,
de las adicciones comportamentales y de las bandas juveniles.

Durante el afio 2023, la web de AlS www.ais-info.org ha recibido un
total de 2.471 usuarios.

Redes sociales

Facebook: Atencién e
Investigacion de
Socioadicciones (AIS)

asistencia a eventos, congresos, jornadas,
formaciones realizadas por el equipo terapéutico X: @ais_es

AlS tiene presencia en las redes sociales
Facebook, X y YouTube, donde se publica su

de la entidad y noticias de interés relacionadas con
adicciones comportamentales y grupos de
manipulacion psicoldgica.

YouTube:
Ais Socioadiciones
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Informacion econdmica

AlS ha recibido financiacion durante el afio 2023 de los siguientes organismos:

AIS estd registrado como Centro Sanitario de Salud Mental

(Resolucion Direccidon General de Recursos Sanitarios,

Registro E-08643160. Sumado a ello AIS es centro del  HITH Generalitat de Catalunya
sistema sanitario integral de uso publico de Cataluiia (SISCAT) LY Departament de Salut
a través de un contrato con éste Departamento (Exp. N°

7827829310) Durante el afio 2023 AIS recibié 234.749,61

euros por parte del Departamento de Salud.

Durante el afio 2023 se llevd a cabo el proyecto “Servicio de
Atencion, Asesoramiento, Formacién y Prevencién en el
ambito de las adicciones comportamentales dirigido a

Amb el suport de

menores y joévenes con dificultades sociales, familiares y
profesionales” (Programa de Continuidad)” financiado por el | :gﬁgﬂ;ﬂfﬁﬂﬂ%ﬂ‘{g ——
Departamento de Derechos Sociales de la Generalidad de

Cataluiia, con la cantidad de 31.588,80 euros. Convocatoria  amb carec arassignecis del 0,7 % da 11t

de subvenciones a entidades destinadas a la realizacion de

programas de interés general, con cargo a la asignacién

tributaria del 0,7% del IRPF del ambito de politicas sociales

del Departament de Drets Socials.

Durante el afio 2023 AIS realiz6 los proyectos “Mantenimiento

de las actividades de la entidad” y “Servicio de asesoramiento

en bandas juveniles violentas y otras formas de manipulacion” g
financiados por el Departamento de Derechos Sociales y al
Familias de la Generalitat de Catalunya con la cantidad de %
22.579,60 euros y 5.000 euros respectivamente, en la
convocatoria ordinaria de subvenciones de proyectos y
actividades por entidades del ambito de politicas sociales del
Departamento de Derechos Sociales.

N Generalitat de Catalunya
D Departament
?! de Drets Socials

Durante el afio 2023 AIS realizd el proyecto "Proyecto anual
de mantenimiento de funcionamiento ordinario de las
actividades de la entidad juvenil AIS-PRO JUVENTUD" - @
financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con la cantidad g;‘}tg:fgtnd; @}
de 1.500 euros. En la convocatoria ordinaria para la concesién -
de subvenciones para llevar a cabo proyectos, actividades y

servicios de distrito y de ciudad, para el afio 2023.
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Informacion econdmica
Durante el afio 2023 AIS realizdé el proyecto "Programa de ) v
intervencion complementaria en integracion social y familiar Aluntament de ﬁ%
por personas adultas con adicciones comportamentales” Barcelona /

financiado por el Ayuntamiento de Barcelona con la cantidad
de 1.500 euros. En la convocatoria ordinaria para la concesién
de subvenciones para llevar a cabo proyectos, actividades y
servicios de distrito y de ciudad, para el afio 2023.

Durante el afio 2023, AIS realizé el proyecto “Programa
conjunto de intervencion psicolégica y competencia familiar
para jovenes con adicciones tecnoldgicas y sus familiares” . . s
financiado por la Diputaciéon de Barcelona con la cantidad de Di pUtEGIO
3.377,27 euros. En la convocatoria de Concesién de Barcelona
subvenciones, en régimen de concurrencia competitiva de las

gerencias de Bienestar Social y de Igualado y Ciudadania del

Area de Atencion a las personas.

AlIS ha ejecutado durante 2023, un proyecto financiado por la
Fundacién “La Caixa”, titulado: “Programa de intervencion .K Fundacié "la Caixa”
psicoldgica, y de integracién social para jévenes con Q

adicciones tecnoldgicas en riesgo de exclusion social y sus

familias” A este proyecto fue financiado con una dotacién de

10.290,00 euros.
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Informacion econémica

Para mostrar la maxima transparencia, AIS PRO-JUVENTUD se somete cada afio a una
auditoria de cuentas realizada por una empresa externa. La auditoria econdémica del afio
2023, se podra visualizar en nuestra web www-ais-info.org a partir de mayo de 2024.

La cuenta de resultados actualmente y de forma provisional del afio 2023 es la siguiente:

CUENTA DE RESULTADOS PROVISIONAL
ANO 2023

INGRESOS 316.994,70 €

GASTOS 315.634,60 €

RESULTADO PROVSIONAL 1.360,10 €
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