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AIS es una entidad privada sin ánimo de lucro, declarada de utilidad pública y 
reconocida como centro de salud mental. Desde su constitución en el año 1977, AIS 
ha centrado su actividad en el tratamiento de las personas afectadas por los trastornos 
de dependencia grupal provocadas por grupos de manipulación psicológica. A partir 
del año 2003 se extendió el ámbito de actuación al campo de las sociadicciones, 
entendidas como trastornos de dependencia no vinculadas a la ingesta de sustancias 
químicas. 
 

Nuestros objetivos: 
 
► Ofrecer una respuesta sanitaria y preventiva profesional a las alteraciones 
mentales y sociales causadas por las adicciones comportamentales y los grupos de 
manipulación psicológica.   
 
► Avanzar en el conocimiento y la respuestas social y judicial de estas problemáticas.  
 
► Ofrecer un servicio de salud mental profesional en un área específica que no se 
haya suficientemente cubierta. 
 
► La mejora continuada y la ampliación de nuestros servicios para cubrir la creciente 
demanda. 
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AIS Forma parte de la red pública 

de Salud Mental de Catalunya. La 

entidad realiza trabajo clínico, 

docente, de prevención y de 

investigación. 

 
Quiénes somos 
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GOBIERNO, GESTIÓN 

Y EQUIPO TERAPÉUTICO   
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JUNTA DIRECTIVA  
 

 
Presidente                                              Joan Ribas  
 
Secretario                                               Josep Ballester 
 
Tesorero                                                 Manuel de Tord 
 
Vocales                                                  Josep Mª Jansà 
                                                               Rosa Mª Pujol 
                                                               Pere Cubero 

 
 
DIRECCIÓN Y GERENCIA 
 
 
Dirección y Gerencia                              Vega González  
 
 

 
EQUIPO TERAPÉUTICO 
 
 
Psicología Clínica                                   Vega González  
                                                                   
Psicología General Sanitaria                  Laura Merino  
                                                                Elena Montero  
                                                                Juanjo Santamaría  
 
Psiquiatría                                               Teresa Fernández 
 
Servicio Jurídico                                      Montse Asensio 
 
Dpto. Administración                               Víctor Tabios 
                                                                   
Dpto. de Investigación                             Juanjo Santamaría 
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Gobierno, gestión y equipo terapéutico 
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RESUMEN DEL AÑO 

EN CIFRAS  
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► Respuesta a 2.354 consultas realizadas a través del e-mail o el teléfono por 
profesionales de la educación, salud y seguridad, y otras personas interesadas en 
adicciones comportamentales y grupos de manipulación psicológica.  
 
► El equipo de AIS ha realizado un total de 36 acciones formativas, consistentes en 
supervisión de prácticas, formaciones presenciales a profesionales y publico general, y 
asesoramiento presencial a alumnos. 
 
► Los profesionales de la salud de AIS han atendido 150 casos nuevos relacionados 
con las adicciones comportamentales y los grupos de manipulación psicológica.  
 
► Este año se han realizado 1.400 visitas terapéuticas, incluyendo visitas de 
evaluación, individuales, grupales y de seguimiento.   

 
► La entidad ha participado activamente en 4 congresos y jornadas nacionales e 
internacionales mediante 6 postes o ponencias. Se han enviado 3 artículos científicos 
para su publicación.   
 
► La web www.ais-info.org recibió 49.958 visitas de varias partes del mundo.  
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Resumen del año en cifras 

http://www.ais-info.org/
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ASESORAMIENTO Y     

ATENCIÓN 



 

 

Tipo de consultas telefónicas atendidas 
 

Durante el año 2017 el equipo de AIS ha atendido un total de 1.352 llamadas 

telefónicas. En el gráfico a continuación puede consultarse la distribución por tipo de 

llamada.  

 

La mayoría de estas llamadas (658) han sido llamadas de Atención General (cambios 

de visitas, anulaciones y otras consultas administrativas)    

5 
AIS ha atendido un total de 

1.352 llamadas. La mayoría 

han sido relacionadas con 

Atención General. 

Distribución de Llamadas por Tipo 2017 

Consultas recibidas 
Asesoramiento 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2017  

 

 

Tipo de consultas por correo electrónico 
 

Durante el año 2017 el equipo de AIS ha atendido un total de 2.354 correos 

electrónicos. En el gráfico a continuación puede consultarse la distribución por tipo de 

llamada.  

 

·De estos correos, 710 han estado relacionados con asesoramiento o c consultas de 

profesionales.   

5 
AIS ha atendido un total de 

2.354  e-mails. La mayoría han 

sido relacionadas con 

Consultas de Profesionales. 

Distribución de correos electrónicos por Tipo 2017 

Consultas recibidas 
Asesoramiento 
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Asesoramiento solicitado por tipo de trastorno 
 

Los tipos de trastornos o problemas consultados han sido variados, AIS ha 
recibido consultas sobre diversas socioadicciones, grupos de manipulación 
psicológica y bandas juveniles violentas. En la gráfica aparece la distribución 
de estas consultas por tipo de trastorno o problema consultado.  
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El mayor número de consultas 

han estado relacionadas con 

los Grupos de Manipulación 

Psicológica. 

Consultas por tipo de trastorno 2017 

Consultas recibidas 
Asesoramiento 
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Distribución de casos nuevos  
 

Durante el año 2017 se han atendido un total de 150 casos nuevos. Estos casos han 

estado relacionados con socioadicciones, grupos de manipulación psicológica y otros 

trastornos. 

Incluyendo los talleres psicoeducativos, durante este periodo se han realizado 1.400 

visitas terapéuticas. 

Este año ha habido un incremento del 4% en el número de casos nuevos. 

 

 

En la gráfica se puede consultar la distribución de los casos que acudieron a AIS 

durante el año 2017, y la distribución mensual. 
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Distribución de casos por problemática 2017 

Se han atendido 150 casos 

nuevos. Realizándose 1.400 

visitas terapéuticas.  

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Por tipo de adicción comportamental consultada 

 

Los casos nuevos recibidos en la unidad que consultaron en relación a problemas con 

sociadicciones, lo hicieron por problemas de trastorno de juego con apuesta, adición a 

los videojuegos, dependencia emocional, adicción Internet, compras, sexo, móvil y 

tarot. 

Los subtipos por los que hemos recibido más casos nuevos han sido: trastorno de 

juego con apuesta, adición a los videojuegos y dependencia emocional. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribución de casos socioadicción por tipo 2017 

Las problemáticas con más 

casos nuevos han sido: 

trastorno de juego con 

apuesta, adición a los 

videojuegos y adicción al 

sexo. 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Por tipo de Grupo de Manipulación Psicológica 

consultado 
 

Los casos nuevos recibidos en la unidad que consultaron en relación a problemas con 

grupos de manipulación psicológica lo hicieron por grupos de diversa tipología, tanto 

religiosa, como comercial o terapéutica.  

 

Los subtipos por los que hemos recibido más casos nuevos han sido: grupos de 

tipología religioso-cristiana y comercial.  
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Distribución de casos GMP por tipo de grupo 2017 

Las problemáticas con más 

casos nuevos han sido: 

grupos con tipología 

religioso-cristiana y 

comercial. 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Quién solicita el tratamiento 
 

Durante el año 2017, los datos recogidos nos indican que tanto en socioadicciones, 

como en Grupos de Manipulación Psicológica, quién hace la demanda de tratamiento 

más frecuentemente es el propio afectado. Aunque los casos relacionados con GMP 

son los padres del paciente lo que solicitan el tratamiento.  
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Distribución de casos según quién solicita tratamiento 2017 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Características sociodemográficas de los casos según 

la edad 
 

Las características sociodemográficas de los pacientes que acudieron a AIS fueron 

variadas. Centrándonos en la edad observamos que los pacientes que consultaron por 

problemas relacionados con socioadicciones tenían una edad media menor que los 

que consultaron por problemas relacionados con Grupos de Manipulación Psicológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribución de casos por edad 2017 

La mayoría de pacientes que 

consultaron por 

socioadicciones fueron 

menores o jóvenes adultos. 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2017  

 

 

Características sociodemográficas de los casos según 

el género 
 

Respecto a las características sociodemográficas en función del género encontramos 

que la mayoría de los/las pacientes que consultaron por grupos de manipulación 

psicológica durante el año anterior fueron mujeres. 

 

Por el contrario, la mayoría de los/las pacientes que consultaron por sociadicciones 

fueron hombres. 
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Distribución de casos por género 2017 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Características sociodemográficas de los casos según 

el estado civil 
 

En la gráfica puede consultarse la distribución de los pacientes en función del estado 

civil y de la problemática consultada.  
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Distribución de casos por estado civil 2017 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
 

La mayoría de pacientes que 

consultaron su estado civil es 

soltero.  
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Características sociodemográficas de los casos según 

nivel educativo 
 

En la distribución de los casos en función del nivel educativo, podemos observar que la 

distribución en función del motivo de consulta es similar. La mayoría de los pacientes 

que consultaron por grupos de manipulación psicológica tenían estudios universitarios. 

 

En el caso de las consultas por socioadicciones, la mayoría de los pacientes tenían 

estudios secundarios, seguidos de estudios primarios y estudios universitarios.  
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Distribución de casos por nivel educativo 2017 

La mayoría de pacientes que 

consultaron poseían estudios 

superiores. 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Evolución terapéutica 
 

Pasando a analizar la evolución terapéutica de los pacientes del año 2017, podemos 

observar que la mayoría de los pacientes continuará el tratamiento durante el año 

2018.  

Por otra parte, los profesionales de AIS han dado el alta terapéutica al 64% de las 

personas afectadas. Por otra parte, un 36% de pacientes ha abandonado el 

tratamiento antes de su finalización.  
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Evolución terapéutica 2017 

Un 64% de pacientes ha sido 

dado de alta con éxito 

terapéutico. 

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Encuesta de satisfacción y otros datos de calidad de 

asistencia 
 

A continuación, se muestran los resultados sobre la encuesta de satisfacción de los 

pacientes respecto a la atención recibida en AIS, y datos sobre lista de espera. En las 

gráficas pueden consultarse algunos datos relacionados con el tiempo de espera y 

duración media de las visitas individuales. 

 

· Un 56% de los pacientes fueron atendidos en 15 días o menos. 

 

· El 100% de los pacientes calificaron como Buena la atención recibida por el 

departamento de recepción. 

 

·El 86% de los pacientes han calificado su nivel de satisfacción respecto al tratamiento 

como Alto. 
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Datos sobre tiempo de espera y duración de las visitas 2017 

Un 86% de pacientes ha 

calificado cómo Alto el nivel 

de satisfacción con el 

tratamiento recibido.  

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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Encuesta de satisfacción grupos psicoeducativos 
 

En este apartado se muestran los resultados sobre la satisfacción de los pacientes 

respecto a los grupos psicoeducativos realizados en AIS. 

 

·El 100% de los hombres que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha 

impartido en este 2017 han puntuado la utilidad y la claridad de los talleres como muy 

buenos. 

 

· El 70% de las mujeres que han asistido a los diferentes grupos que AIS ha impartido 

este 2017 han puntuado la utilidad y la claridad de los talleres como muy buenos. 

 

·La puntuación media global de los grupos psicoeducativos ha sido en las mujeres de 

8,9 y en los hombres de 9,7 haciendo una media general de 9,3 de nota global entre 

los dos géneros. 
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Datos sobre valoración de los grupos psicoeducativos 2017 

Los pacientes han calificado 

los grupos psicoeducativos 

recibidos con una puntuación 

media de 9,3 sobre 10.  

Casos terapéuticos nuevos 
Asistencia terapéutica 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Familias con hijos con 
problemas de adicciones tecnológicas 

En este año 2017 se han realizado un total de 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones 
cada uno del grupo psicoeducativo orientado a madres y padres con hijos con 
problemas de adicciones tecnológicas. La asistencia total a este grupo ha sido de 13 
personas.  

¿A quién va dirigido el taller? 

A padres y madres de adolescentes con abuso y riesgo de sufrir una sociadicción 
(Internet, móvil, videojuegos...). 

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas. 

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada tres semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud de lo equipo de AIS. 

Contenidos del taller: 

   
·Conocimiento de las adicciones conductuales. 
·Técnicas de comunicación familiar. 
·Entrenamiento en el comportamiento respecto a la enfermedad. 
·Fomento de la autoestima. 
·Resolución de los propios problemas. 
·Pautas de control.  
·Entrenamiento en relajación.  
·Reestructuración cognitiva. 
·Habilidades Sociales. 
·Asertividad. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 
En 2017 se han completado 2 

grupos de 6 sesiones cada 

uno. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Mujeres con dependencia 
emocional 

En este año 2017 se han realizado un total de 2 grupos psicoeducativos de 6 sesiones 
cada uno orientados a mujeres con dependencia emocional. La asistencia total a este 
grupo ha sido de 6 personas.  

¿A quién va destinado el grupo?  

A personas con trastornos de dependencia emocional o afectiva, que hayan sido o no 
maltratadas física, psicológica o sexualmente por sus parejas, padres, hermanos, 
parientes, etc.  

Metodología:  

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas. 

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada dos semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AIS. 

Contenidos del taller:  

.Conocimiento sobre las adicciones conductuales 

.Conocimiento sobre la dependencia emocional  

.Habilidades sociales. Asertividad, Comunicación, Aprender a defender los derechos 

propios. 

.Reestructuración cognitiva 

.Entrenamiento en relajación. 

.Trabajar la autoestima 

.Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal. 

.Técnica de resolución de problemas propios. 

.Aprender a sentirse bien sin la necesidad de complacer a los otros. .Aprender a 

valorarse. 

.Convertir la soledad en una oportunidad para disfrutar y crecer. 

.Profundizar en valores individuales. 
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En 2017 se han completado 2 

grupos de 6 sesiones cada 

uno. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Ex-adeptos de Grupos de 
Manipulación Psicológica. 

En este año 2017 se han realizado un total de 1 taller de 6 sesiones con ex-miembros 
de grupos de manipulación psicológica. La asistencia total a este grupo ha sido de  6 
personas. 

¿A quién va destinado el grupo?  

A todas aquellas personas que hayan pertenecido a un grupo de manipulación y 
deseen profundizar en su experiencia, compartirla con otras personas y aprender más 
sobre la naturaleza de los procedimientos de manipulación psicológica. 

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas.  

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada dos meses 

·Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AIS. 

Contenidos del taller:  

·Naturaleza de la manipulación psicológica. 
·Programas de reformas del pensamiento: condiciones y etapas. 
·Los efectos de la hipnosis y los estados de trance. 
·La recuperación emocional a la salida de una secta: necesidades específicas. 
·Como hacer frente a la depresión, los miedos y la culpa. 
·Los estados de "flotación" y disociación. 
·Como afrontar los sentimientos de rabia e impotencia. 
·Restablecimiento de la confianza en un mismo y en los otros. 
·Aspectos relacionados con la dependencia. 
·Preocupaciones psicológicas y espirituales. 
·La toma de decisiones y desarrollo de recursos personales. 
·Propuestas e iniciativas de trabajo. 
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En 2017 se han completado 2 

grupos de 6 sesiones. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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GRUPO PSICOEDUCATIVO: Compra compulsiva. 

En este año 2017 se han realizado un total de 1 grupo psicoeducativo de 6 sesiones 
cada uno orientados a mujeres con compra compulsiva. La asistencia total a este 
grupo ha sido de 5 personas.   

¿A quién va destinado el grupo?  

Destinado a hombres y mujeres que puedan tener un problema relacionado con las 

compras compulsivas.  

Metodología: 

·Dinámica: Grupos de entre 6-8 personas. 

·6 sesiones de 90 minutos. 

·Cada dos semanas. 

·Conducido por un profesional del campo de la salud del equipo de AIS. 

Contenidos del taller:  

.Conocimiento sobre las adicciones conductuales  

.Conocimiento sobre la compra compulsiva.  

.Entrenamiento en habilidades para trabajar el autocontrol.  

.Habilidades sociales. Asertividad, Comunicación, Aprender a defender los derechos 

propios. 

.Reestructuración cognitiva. 

.Entrenamiento en relajación. 

.Técnica de resolución de problemas propios.  

.Trabajar la autoestima 

.Fomentar la autoconfianza y la seguridad personal. 

.Profundizar en valores individuales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En 2017 se han completado 

1 grupo de 6 sesiones cada 

uno. 

Grupos psicoeducativos 
Otras actividades terapéuticas 
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INFORMES ASISTENCIALES, 

CLÍNICOS Y PERICIALES   
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Durante el año 2017 se han realizado un total de 18 informes. Su distribución ha sido 
la siguiente: 

·Asistenciales 

Se han realizado un total de 3 informes asistenciales: 2 correspondientes a problemas 
de adicciones comportamentales (Dependencia Emocional) y 1 correspondiente a 
Grupos de Manipulación Psicológica. 

·Psicométricos 

Se han realizado 15 informes psicométricos: 13 correspondientes a problemas de 
adicciones comportamentales (Trastorno de Juego, Adicción al Sexo, Dependencia 
Emocional, Adicción en Nuevas Tecnologías, Adicción a las compras compulsivas) y 2 
correspondientes a otros trastornos. 
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Informes asistenciales, clínicos y periciales 
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CONTRIBUCIONES 

CIENTÍFICAS 
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Este año 2017, el equipo de AIS ha redactado y/o enviado para su publicación un total 
de 3 artículos científicos y ha presentado X comunicaciones en congresos 
internacionales. 
 

 

 

Artículos científicos redactados o enviados para su 
publicación: 

► Vega González-Bueso, Juan José Santamaría, Daniel Fernández, Laura Merino, 
Elena Montero, Susana Jiménez-Murcia, Amparo del Pino-Gutiérrez, Joan Ribas. 
Internet Gaming Disorder in adolescents: 1 clinical characteristics and evaluation of a 
psychological intervention combined with parent psychoeducation. Artículo enviado a 
Frontiers in Psychology y pendiente de revisión.  

 

 

 

 

 

 

► Affective Dependence in women: A review of the empirical literature. Artículo 
redactado y pendiente de envío. 

 

 

► Psychological Manipulation Groups and sectarianism as a psychological disorder. 
Artículo redactado y pendiente de envío. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Artículos publicados y enviados 
Contribuciones científicas 
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Ponencias, seminarios y conferencias presentadas: 

A lo largo del año, la entidad ha participado como ponente en diversos eventos 
científicos con los siguientes trabajos: 

 
 
 

Título: (Poster) Evaluación de un programa conjunto de intervención psicológica y 

competencia familiar para jóvenes con adicciones tecnológicas. 

 

Evento: Adolescencia, drogas y salud mental: tejiendo red (Coordinadora de CASD de 

Cataluña) 

 

Lugar y fecha: Barcelona, España. 20 de Octubre de 2017. 

 

 

 

 

 

 
Título: (Ponencia) Socioadicciones. 
 
Evento: Adolescencia, drogas y salud mental: tejiendo red (Coordinadora de CASD de 
Cataluña) 
  

Lugar y fecha: Barcelona, España. 20 de Octubre de 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Título: (Ponencia) Similarities and differences between sectarianism and violent 
radicalism from a clinical point of view 
 
Evento: ICSA Annual Conference 2017 (ICSA) 
  

Lugar y fecha: Burdeaux, Francia. Del 29 de Junio al 1 de Julio de 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 Ponencias, seminarios y congresos 
Contribuciones científicas 

AIS ha presentado 3 

ponencias en diversos 

eventos científicos.  
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Ponencias, seminarios y conferencias presentadas:  

 

 

 

 

Título: (Poster) Evolution in socioeconomic variables of cult related clinical cases in a 

mental health organization in Spain (AIS). From 1986 to 2015 
 
Evento: ICSA Annual Conference 2017 (ICSA) 
  

Lugar y fecha: Burdeaux, Francia. Del 29 de Junio al 1 de Julio de 2017 

 

 

 

 

 

 
 
 
Título: (Ponencia) Perfiles psicopatológicos de mujeres con Dependencia Emocional 
con y sin uso de sustancias ilegales comórbido 
 
Evento: II Congreso de Psicología Sanitaria y Salud Mental (UaB) 

  

Lugar y Fecha: Barcelona, España. 25 y26 de Mayo de 2017 
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Contribuciones científicas 

AIS ha presentado 4 

ponencias en diversos 

eventos científicos.  
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CURSOS, CONGRESOS Y 

JORNADAS   
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Durante el año 2017, AIS ha participado mediante posters, ponencias u otras 

aportaciones en los siguientes eventos. 
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Participación 
Cursos, Congresos y Jornadas 
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Durante el año 2017, AIS ha estado presente en los siguientes eventos: 
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Asistencia 
Cursos, Congresos y Jornadas 
 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2017  

 

 

Durante el año 2017, AIS ha estado presente en los siguientes eventos: 
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COLABORACIONES Y 

CONVENIOS CON ENTIDADES 

NACIONALES E 

INTERNACIONALES   
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PRESENCIA NACIONAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

     AIS participa en el grupo de colaboración “Adicciones Comportamentales 

     junto con otros hospitales (HUB, HUQD) y entidades sanitarias.  

     AIS participa en el Consejo de Redaccion de la Revista “Psicosomática y  

     Psiquiatria”. http://psicosomaticaypsiquiatria.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

   

   

 

 

 

 

AIS está registrado como Centro 

Sanitario de Salud Mental 

 

 

 

 

AIS está adherida al Foro de 

Entidades de Personas Usuarias 

del Audiovisual   

 

 

 

 

AIS es entidad asociada a “La 

Unió” y está inscrita en el “Codi 

Tipus” 

 

 

 

 

 

AIS está adherida al Código Ético de 

las asociaciones de Barcelona 

 

 

 

 

 

AIS participa en la comisión de 

Juego Patológico del COPC 

 

 

 

 

 

AIS participa en la plenaria de la 

coordinadora, en el grupo infanto-

juvenil y en el grupo de formación 

de profesionales de CASD. 

12 Presencia nacional 
Colaboraciones y convenios 
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PRESENCIA NACIONAL 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     AIS es centro de prácticas y colabora con la UAB, la UPV y URL 

 

 

 

 

     AIS colabora como docente y lleva a cabo la dirección del Máster de  

     Drogodependencias y del Postgrado de Adicciones Comportamentales  

     y Manipulación Psicológica del IL3-UB. 

 

 

 

 

      AIS colabora como docente en el Máster de Sexología Clínica y Salud 

      Sexual 

 

 

 

 

     AIS colabora como docente en el Postgrado de Adicciones al Juego y  

     Otras Adicciones 

 

 

 

 

 

     AIS colabora en diversas líneas de investigación con San Joan de Deu,   

     Institut de Recerca. 
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Presencia nacional 
Colaboraciones y convenios 
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PRESENCIA INTERNACIONAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     AIS colabora en diversas líneas de investigación con la NTU y con la VUW. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIS es miembro fundador y tiene 

presencia como miembro activo 

 

 

 

 

AIS participa como experto en la 

Radicalization Awarness Network, 

dentro del grupo de trabajo RAN 

EXIT 

 

 

 

 

AIS es miembro activo de la 

International Cultic Studies 

Association 

Presencia internacional 
Colaboraciones y convenios 
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Los profesionales de AIS se han reunido durante el año 2017 con organismos 

nacionales e internacionales con el fin de establecer colaboraciones, compartir 

información relevante o desarrollar proyectos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniones con organismos nacionales e internacionales 
Colaboraciones y convenios 
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Los profesionales de AIS se han reunido durante el año 2017 con organismos 

nacionales e internacionales con el fin de establecer colaboraciones, compartir 

información relevante o desarrollar proyectos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniones con organismos nacionales e internacionales 
Colaboraciones y convenios 
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Los profesionales de AIS se han reunido durante el año 2017 con organismos 

nacionales e internacionales con el fin de establecer colaboraciones, compartir 

información relevante o desarrollar proyectos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniones con organismos nacionales e internacionales 
Colaboraciones y convenios 
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Los profesionales de AIS se han reunido durante el año 2017 con organismos 

nacionales e internacionales con el fin de establecer colaboraciones, compartir 

información relevante o desarrollar proyectos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reuniones con organismos nacionales e internacionales 
Colaboraciones y convenios 
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PROYECTOS NACIONALES E 

INTERNACIONALES  
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Durante el último año se han presentado solicitudes de subvención para los siguientes 
proyectos: 

► AIS presentó un proyecto PERIS de manera conjunta con el Sant Joan de Deu 
Hospital de Barcelona, Sant Joan de Deu Lleida, Parc Sanitari Sant Joan de Déu, 
Fundación Althaia y el Hospital Clinic de Barcelona. Con el objetivo de validar un 
protocolo de tratamiento grupal de formato presencial aplicado a pacientes con 
diversos perfiles de abuso de tecnologías.  
 
► AIS ha colaborado en un proyecto de la Mesa de la Presidencia de la 

Generalitat de Cataluña, con el objetivo de desarrollar una guía de uso y abuso de 

las TICS. Dentro del Plan director de Salud Mental y Adicciones de la Dirección 
General de Planificación de Salud, Departamento de Salud, Generalitat de Cataluña. 

► Dentro del programa Europeo Erasmus+, subprograma “Asociaciones 
estratégicas en el ámbito de la educación, la formación y la juventud”, AIS ha 
presentado junto con otras dos asociaciones europeas (Association Dialogues 
Citoyens (ADC) y Service de prévention de la Ville de Bruxelles (BRAVVO), el proyecto 
“Jeunes & citoyens!”, cuyo objetivo es la prevención de la radicalización de la juventud 
en situación de riesgo en Europa. 

AIS ha participado en varios proyectos internacionales: 

► Desde el año 2015, AIS participa en el grupo de trabajo RAN EXIT. La 
Radicalisation Awareness Network (RAN) es una red de profesionales europeos 
dedicados a la prevención de la radicalización y el extremismo violento amparada por 
la Comisión Europea Migration and Home Affairs. 
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 AIS participa como experto en 

RAN EXIT, y ha presentado 

varios proyectos tanto 

clínicos como de 

investigación.  

 
Proyectos nacionales e internacionales 
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DOCENCIA 
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El equipo terapéutico de AIS, participa como docente en diversas formaciones tanto en 

universidades, como en otros centros tanto públicos como privados. Estas formaciones 

están orientadas a estudiantes, a profesionales y a personas interesadas en los 

problemas generados por socioadicciones y grupos de manipulación psicológica y su 

prevención.  
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AIS participa director, docente 

y tutor en el primer Postgrado 

dedicado a adicciones 

comportamentales y 

manipulación psicológica. 

Cursos y formaciones impartidas 
Docencia 
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El equipo terapéutico de AIS, supervisa las prácticas de estudiantes de varias 
universidades: 

Curso 2017 - 2018 

Finalizaron su periodo de prácticas 6 estudiantes procedentes de: 

► 1 estudiante de la Facultad de Psicología de la Universidad Autónoma de 
Barcelona 

► 1 estudiante de la Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y del Deporte 
de la Blanquerna-Universidad Ramon Llull. 

►1 estudiante de Grado de la Facultad de Psicología procedente de la Universidad 
del País Vasco UPV/EHU. 

► 1 estudiante de Grado de la Facultad de Psicología procedente de la Universidad 

Abierta de Catalunya UOC. 

 

► 1 estudiante de PIR, residente en el Hospital del Mar. 

► 1 estudiante de Máster General Sanitario procedente de la Blanquerna-Universidad 
Ramon Llull. 

Curso 2018 - 2019 

Se han incorporado este curso 3 estudiantes procedentes de: 

► 2 estudiante de Grau en Psicología procedente de la Blanquerna-Universidad 
Ramon Llull. 

► 1 estudiante de Postgrado  de la Universidad Autónoma de Barcelona. 

 

 

 

 

 

 

14 
 

Estudiantes en prácticas y Asesoramiento 
Docencia 
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Durante este año se ha asesorado a 16 estudiantes respecto a diferentes temáticas 
relacionadas con las socioadicciones o los grupos de manipulación psicológica: 

 

►8 estudiantes de Bachillerato que querían información  para sus respectivos  
trabajos de recerca acerca de: las “redes sociales”, las socioadicciones, la vigorexia, 
grupos de manipulación en general, grupos de manipulación psicológica unipersonal, 
grupo Herbalife empresa piramidal. 

 

►4 Estudiantes de la E.S.O que querían información para un trabajo de final de curso  
acerca de la  adicción al móvil i la vigorexia. 

 

►4 Estudiantes de universidad que querían información para sus respectivos trabajos 
de final de carrera acerca de: adicciones a  las nuevas tecnológicas y grupos de  
manipulación psicológica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14 Asesoramiento a estudiantes 
Docencia 
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN   
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Durante el año 2017, profesionales de la entidad han mantenido reuniones con 

profesionales relacionados con los medios de comunicación y ha aparecido en estos 

tratando diversas temáticas. 
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Medios de comunicación 
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PRESENCIA EN INTERNET 
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 Web de AIS: 

Durante este año, AIS ha realizado Modificaciones y Actualizaciones en la web, ha 
hecho importantes esfuerzos para poner a disposición de la ciudadanía información 
necesaria a la hora de prevenir los fenómenos de los grupos de manipulación 
psicológica, de las socioadicciones y de las bandas juveniles.  

Redes sociales: 

Hemos incrementado nuestra actividad en las redes sociales (Facebook, Twitter y 
Youtube), donde hemos publicado noticias relacionadas con las socioadicciones y los 
grupos de manipulación psicológica.  
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 Las diferentes redes sociales 

de la entidad, han recibido un 

total de 703 interacciones. 

Facebook: Atención e Investigación de Socioadicciones (AIS) 

                            

 Twitter: @ais_se 

     
     
                            
YouTube: Ais Socioadiciones 
 

Redes Sociales 
Presencia en Internet 
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Secciones más consultadas 
 

La página web de AIS (ais-info.org) durante este año ha recibido un total de 72.237 

visitas de diversas partes del mundo. Un 29% de las visitas se han hecho desde 

España y un 62% desde América del Sur. En la gráfica se puede consultar la 

distribución de las visitas por países e idioma. 

 
Las secciones que más consultas han recibido son: la sección sobre Dependencia 

Emocional con un 15.78%, y la sección ¿Quiénes somos? con un 11.34% (sin 

actualizar) 
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La web de AIS ha recibido 

72.237 visitas. La mayoría de 

países de habla hispana. 

Distribución de visitas a la web 2017 

Página web 
Presencia en Internet 
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FINANCIACIÓN 
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AIS ha recibido financiación durante el último año de los siguientes 
organismos:  

 
 
 
AIS está registrado como Centro Sanitario de Salud Mental (Resolución 
Dirección General de Recursos Sanitarios, Registro E-08643160. 
Sumado a esto AIS es centro del sistema sanitario integral de uso 
público de Cataluña (SISCAT) a través de un contrato con este 
Departamento (Exp. Nº 7827829310). Durante el año 2017 AIS recibió 
162.625,86 euros por parte del Departamento de Salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante el año 2017 se realizo el proyecto “Servicio de Atención, 
Asesoramiento, Formación y Prevención en el ámbito de las adicciones 
comportamentales dirigido a menores y jóvenes con dificultades 
sociales, familiares y profesionales” financiado por el Ministerio de 
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con la cantidad de 35.280 euros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante el año 2017 AIS realizo los proyectos  “Manteniment de les 
activitats de l'entitat”  “Servei d'assessorament en bandes juvenils 
violentes” financiado por el departamento de Treball, Afers Socials i 
Families con la cantidad de 23.000 euros y 2.500 euros 
respectivamente. 
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Organismos financiadores 
Información económica 



 

AIS Atenció i Investigació en Socioaddiccions, memoria 2017  

 

 

 

 

 

 

AIS ha recibido financiación durante el último año de los siguientes organismos: 

 

 

 

 

 

Durante el año 2017 AIS realizo los proyectos “Programa de competencia 
familiar per joves afectats per adiccions técnológiques i els seus familiars” 
“Projecte anual de manteniment de funcionament ordinari de les activitats de 
l’entitat juvenil AIS-PRO JUVENTUT” financiados por el Ayuntamiento de 
Barcelona con la cantidad de 1.000 y 1.350 euros respectivamente. 
 

 
 

 

 

 

Durante el año 2017 AIS realizo el proyecto”Programa conjunt d'intervencio 

psicologica i competencia familiar per joves amb addiccions tecnologiques i els 

seus familiars” financiado por la Diputación de Barcelona con la cantidad de 

2.221,62 euros. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante el año 2017 AIS realizo el proyecto “Sesiones clínicas “que impartían 

los mismos trabajadores de la entidad financiado por la Fundación Estatal con 

la cantidad de 889 euros. 
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El balance de ingresos y gastos de AIS ha sido +75 €. 

Para mostrar la máxima trasparencia, la asociación se somete cada año a una 

auditoría de cuentas realizada por una empresa externa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESUMEN ANUAL DE CUENTAS  

17 Estado de las cuentas de AIS 
Información económica 
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        DIRECCIÓNES Y CONTACTO  
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Barcelona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Calle del Forn 7-9 Local 
08014 
Barcelona 
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